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บัทท่� 1
บทุนำำ� (Introduction)

	 ปัจัจัุบันัปรัะเทุศุไทุย์ได้้ก้าวิผ่านัเข้้าสื่่สืังคมผ่้สื่งอาย์ ุ	 (aging	 society )	มาติั�งแติ่ปี	พ.ศุ.	 2548	

แล่้วิ	แล่ะนัับติั�งแติ่ปี	พ.ศุ.	2564	ปรัะเทุศุไทุย์ก็กล่าย์เป็นัสืังคมผ่้สื่งอาย์ุโด้ย์สืัมบ่รัณ์ 	(aged	society )	

โด้ย์ถืูอจัากนิัย์ามข้ององค์การัอนัามัย์โล่กทุ้�ให้คำจัำกัด้ควิามข้องสัืงคมทุ้�ม้สืัด้สื่วินั	 ปรัะชากรัทุ้�อายุ์	

60	ปี	ข้้�นัไปรัวิมทุั�งเพศุชาย์แล่ะเพศุหญิงิ	มากกว่ิาร้ัอย์ล่ะ	20	ข้องปรัะชากรัทุั�งปรัะเทุศุ	หรืัอปรัะชากรั

อาย์ุ	65	ปี	ข้้�นัไปมากกวิ่ารั้อย์ล่ะ	14	ข้องปรัะชากรัทุั�งปรัะเทุศุ[1]	ซึ่้�งนัับเป็นัครัั�งแรักทุ้�ม้จัำนัวินัสืัด้สื่วินั

ปรัะชากรัผ่้สื่งวิัย์มากกวิ่าวิัย์เด้็กในัปรัะเทุศุไทุย์	 แล่ะจัากการัคาด้การัณ์ไปในัอนัาคติข้องสืำนััก

ปรัะชากรัศุาสืติรั	์โด้ย์คาด้การัณก์นััไวิว้ิา่ในัป	ีพ.ศุ.	2585	จัะมจ้ัำนัวินัปรัะชากรัผ่ส่้ืงอาย์ใุนัปรัะเทุศุไทุย์

สื่งถู้ง	17	ล่้านัคนั[2,	3]		โด้ย์คิด้เป็นัสืัด้สื่วินัจัำนัวินัรั้อย์ล่ะ	25	ข้องปรัะชากรัทุั�งหมด้	อุปมาคือหากเรัา

เด้นิัสุ่ืมไปติามทุ้องถูนันัในัปี	พ.ศุ.	2585	หากเรัาพบคนั	4	คนั	จัะเจัอผ่ส้ืง่อายุ์	1	คนั	ซึ่้�งนับัเป็นัอัติรัาส่ืวินั

ทุ้�สื่งข้้�นักวิ่าในัย์ุคก่อนัมาก	 ทุั�งน้ั�	 แนัวิโนั้มสืถูานัการัณ์ข้องการัเพิ�มสัืด้ส่ืวินัข้องผ่้ส่ืงอายุ์นัั�นัม้เพิ�มข้้�นั

เรัื�อย์ๆ	 เกือบทุั�วิทุั�งโล่ก	 ไม่เพ้ย์งแติ่เฉัพาะในัปรัะเทุศุไทุย์เทุ่านัั�นั	 โด้ย์หากพย์ากรัณ์ติ่อไปในัอนัาคติ	

สืัด้สื่วินัปรัะชากรัผ่้สื่งอาย์ุจัะเพิ�มข้้�นัทุั�วิโล่ก	 แล่ะผล่ทุ้�ติามมาก็คือปัญิหาวิิกฤติข้องการัเกิด้สืังคม

ผ้่ส่ืงอายุ์ 	ซึ่้�งข้ณะน้ั�กไ็ด้เ้กดิ้ข้้�นัหล่าย์ทุ้�ในัโล่กข้องเรัา	โด้ย์สืว่ินัใหญ่ิจัะเปน็ัปรัะเทุศุในักลุ่่มทุ้�พฒันัาแล้่วิ

ทุ้�โครังสืร้ัางข้องปรัะชากรักล่าย์เป็นัสืังคมผ่้สื่งอายุ์	 ซึ่้�งเป็นัผล่สืืบเนัื�องจัากสัืด้สื่วินัปรัะชากรัสื่งอายุ์

ในัสืังคมมากข้้�นั	 จัากการัคาด้การัณ์อัติรัาจัำนัวินัปรัะชากรัโล่ก	 โด้ย์การัทุำนัาย์ไปข้้างหน้ัาคาด้ว่ิา	

ในัปี	ค.ศุ.	 2050	ปรัะเทุศุในักลุ่่มย์ุโรัปสื่วินัใหญิ่	แล่ะปรัะเทุศุสืหรััฐิอเมรัิกา	 จัะม้จัำนัวินัสัืด้สื่วินั

ข้องผ่้สื่งอาย์ุสื่งถู้ง	88.5	ล่้านัคนั		โด้ย์นัับเป็นัรั้อย์ล่ะ	20.2	ข้องปรัะชากรัทุั�งหมด้[1]	ซึ่้�งเป็นัผล่สืืบเนัื�อง

มาจัากการัทุ้�อตัิรัาการัเกิด้ข้องปรัะชากรัได้ล้่ด้ล่งอย์า่งติอ่เนืั�อง	โด้ย์เฉัล้่�ย์ทุั�วิโล่ก แล่ะ	อาย์ขัุ้ย์คา่เฉัล้่�ย์

ชว้ิติิ 	(life	expectancy )	ข้องปรัะชากรัยื์นัย์าวิข้้�นัหากเมื�อเทุย้์บกับในัอด้ต้ิ	ดั้งนัั�นัจัากสืองปัจัจัยั์น้ั�	ทุำให้

หล่าย์ปรัะเทุศุทุั�วิโล่กเกดิ้การัเปล่้�ย์นัแปล่งไปสื่สั่ืงคมผ่ส่้ืงอาย์	ุจัากติวัิช้�วิดั้สืดั้สืว่ินัจัำนัวินัปรัะชากรัข้อง
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ผ่ส้ืง่อายุ์ทุ้�มม้ากข้้�นั	ซึ่้�งหล่าย์ปรัะเทุศุในัโล่กข้ณะน้ั�กจ็ัดั้อย่่์ในักลุ่ม่ปรัะเทุศุสัืงคมผ่ส้ืง่อายุ์แล้่วิ	แล่ะบาง

ปรัะเทุศุกก็ล่าย์เปน็ัสืงัคมผ่ส้ืง่อาย์โุด้ย์สืมับร่ัณแ์ล่ว้ิ	เชน่ั	ปรัะเทุศุไทุย์เปน็ัติน้ั	หรัอืในับางปรัะเทุศุกอ็าจั

จัะเพิ�งเรัิ�มกำลั่งจัะกา้วิเข้า้สื่ส่ืงัคมผ่ส้ืง่อายุ์	อย์า่งไรักด็้	้ในัปรัะเทุศุทุ้�กำลั่งพฒันัาอย์า่งเชน่ัปรัะเทุศุไทุย์	

จัะเกิด้ปัญิหาวิิกฤติสืังคมผ่้สื่งอาย์ุได้้มากกวิ่า	 เนัื�องจัากย์ังข้าด้การัติรัะหนัักร้่ัข้องสืังคม	 ข้าด้การั	

เติรัย้์มการัณ์	แล่ะแผนัพัฒนัาด้้านัสืงัคมผ่ส้ืง่วิยั์อย่์างย์ั�งย์นืั	เพรัาะการัทุ้�สืงัคมใด้สืงัคมหนั้�งได้้กล่าย์เป็นั

สืงัคมผ่ส่้ืงอายุ์นัั�นัไม่ได้ห้มาย์ควิามถูง้แคก่ารัทุ้�ปรัะเทุศุใด้ปรัะเทุศุหนั้�ง	มสั้ืด้ส่ืวินัปรัะชากรัสืง่อายุ์ทุ้�เพิ�ม

มากข้้�นัในัสัืงคมเพย้์งอย์า่งเด้ย้์วิ	แติย่์งัมสั้ืด้ส่ืวินัข้องปญัิหาอื�นัๆ	ทุ้�เพิ�มข้้�นัติามมา	ดั้งทุ้�เรัย้์กกนััว่ิาวิกิฤติ

สืงัคมผ่ส่้ืงอาย์	ุแล่ะหล่าย์ปรัะเทุศุจัะติอ้งเผชญิิปญัิหานั้�เหมอืนักนััทุั�วิโล่ก	เพรัาะสืงัคมผ่ส้ืง่อาย์ตุิอ้งการั

การัสืนัับสืนันุัในัหล่าย์ๆ	ด้า้นั	ตัิ�งแติทุ่ศัุนัคติขิ้องผ่ค้นัในัชมุชนัติอ่ผ้่ส่ืงอาย์	ุติล่อด้จันัการัปรัับสิื�งแวิด้ล่อ้ม

ให้เหมาะสืมเอื�ออำนัวิย์แก่การัใช้ช้วิิติข้องผ่้สื่งวิัย์	การัด้่แล่สื่งเสืรัิมสืุข้ภาพทุั�งกาย์แล่ะใจัข้องผ่้สื่งอาย์ุ	

การัป้องกันัแล่ะติิด้ติามด่้แล่รัักษัาโรัคปรัะจัำตัิวิแล่ะโรัคเรัื�อรััง	 ซึ่้�งจัะม้ภารัะค่าใช้จั่าย์	 นัอกจัากควิาม

ติอ้งการัทุางด้า้นัการัแพทุย์	์การัด้แ่ล่ทุางสืาธิ์ารัณสุืข้ในัผ่ส้ืง่อายุ์จัะเพิ�มข้้�นัแล่ว้ิ	ย์งัมภ้ารัะการัด้แ่ล่ด้า้นั

อื�นัๆ	ทุ้�เพิ�มข้้�นัด้ว้ิย์	เนืั�องจัากผ่ส่้ืงอายุ์เป็นัวัิย์เกษ้ัย์ณจัากการัทุำงานั	จัะทุำให้มปั้ญิหาเรืั�องรัาย์ได้	้แล่ะ

ปรัะเด้น็ัเรัื�องเศุรัษัฐิกจิัสืงัคม	ดั้งนัั�นันัโย์บาย์การัด่้แล่สืวิสัืด้กิารัรัฐัิ	เบ้�ย์ย์งัชพ้สืำหรับัคนัชรัา[3]	แล่ะ	การั

ปรัับสืภาพแวิด้ล่้อม	แล่ะสืังคมให้เอื�อติ่อการัใช้ช้วิิติข้องผ่้สื่งอาย์ุในัสืังคม	การัม้รัะบบข้นัสื่งสืาธิ์ารัณะ	

การัปรับัผงัเมอืง	ทุ้�เอื�ออำนัวิย์ติอ่การัใชช้ว้ิติิข้องผ่ส้ืง่อาย์	ุฯล่ฯ	กม็ค้วิามสืำคญัิอย์า่งย์ิ�ง	ทุ้�ปรัะเทุศุไทุย์

ควิรัปรับั	ทุั�งหมด้นั้�ล่ว้ินัแล้่วิแต่ิก่อใหเ้กิด้ภารัะคา่ใชจ้ัา่ย์ในัด้า้นัการัด้แ่ล่ผ่ส้ืง่อายุ์ทุั�งสืิ�นั	นัอกจัากนั้�อตัิรัา

การัเจัรัิญิเติิบโติข้องเศุรัษัฐิกิจัสืังคม	 ข้องปรัะเทุศุทุ้�เป็นัสืังคมผ่้ส่ืงอายุ์	 ก็จัะเกิด้การัชะล่อตัิวิล่ง	

เนัื�องจัากอัติรัาส่ืวินัข้องวัิย์ทุำงานั	แล่ะผ่ใ้ชแ้รังงานัล่ด้ล่ง	นัอกจัากน้ั�การัทุ้�ผ่ส่้ืงอายุ์มแ้นัวิโน้ัมเกิด้ควิาม

เจั็บป่วิย์ได้้ง่าย์จัากการัเสืื�อมสืภาพข้องรั่างกาย์ติามวิัย์	การัทุ้�ม้โรัคปรัะจัำติัวิหรัือโรัคเรัื�อรััง	ก็จัะทุำให้

ผ่้สื่งอายุ์สื่วินัใหญ่ิจัำเป็นัต้ิองพ้�งพิงต่ิอครัอบครััวิ	 แล่ะเป็นัภารัะทุางสัืงคมได้้มากกว่ิาบุคคล่ทุ้�สืุข้ภาพ

ด้	้หรัอือาย์ยุ์งันัอ้ย์	แล่ะ	หากผ่ส้ืง่อาย์ยุ์ิ�งมป้ญัิหาสืขุ้ภาพร่ัางกาย์	สืมองเสืื�อม	หรัอืมป้ญัิหาทุางอารัมณ์	

พฤติกิรัรัมจันัชว่ิย์เหล่อืติวัิเองไมไ่ด้้	จัำเปน็ัติอ้งมผ้่ด้้แ่ล่ในักจิัวิตัิรัปรัะจัำวินัั	กจ็ัะเปน็ัภารัะติอ่ครัอบครัวัิ	

แล่ะสืงัคมมากข้้�นั	แล่ะคณุภาพช้วิติิข้องผ่ส้ืง่อาย์ใุนัสัืงคมโด้ย์รัวิมจัะล่ด้ล่ง	ชล่อการัพฒันัาปรัะเทุศุก็จัะ		

หากไม่ได้้เติรั้ย์มการัรัับมือกับปัญิหาทุ้�ทุ้าทุาย์สืำหรัับการัเกิด้สัืงคมผ้่ส่ืงอายุ์เหล่่าน้ั�ให้ด้้มาก่อนัแล้่วิ	

ก็จัะเป็นัปัญิหาใหญิ่ติ่อเนัื�องย์าวินัานั	กล่าย์เป็นัล่่กโซึ่่ทุ้�ม้ผล่กรัะทุบติ่อสืังคมได้้ไปในัอนัาคติ		ด้ังนัั�นั

การัม้องค์ควิามรั่้	 ในัการัด้่แล่รัักษัาสืุข้ภาพข้องผ่้สื่งอาย์ุ	 แล่ะการัเติรั้ย์มการั	 ติล่อด้จันัการัจััด้การัทุ้�ด้้	

เก้�ย์วิกับการัสื่งเสืรัิมสืุข้ภาพ	ทุั�งกาย์แล่ะใจั	เพื�อเพิ�มคุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ข้องผ่้สื่งอาย์ุ	จัะช่วิย์ป้องกันั	แล่ะ	
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ล่ด้ปญัิหาเศุรัษัฐิกิจัสืงัคมทุ้�สืบืเนัื�องกับปญัิหาต่ิางๆ	ข้องผ่ส้ืง่อายุ์	แล่ะข้องสัืงคมไทุย์	โด้ย์รัวิมในัรัะด้บั

ปรัะเทุศุได้้	

	 สืืบเนัื�องจัากการัทุ้�มจ้ัำนัวินัปรัะชากรัสืง่อายุ์เพิ�มมากข้้�นัในัสัืงคม	ดั้งนัั�นั	ปัญิหาสุืข้ภาพในัผ่ส้ืง่

อาย์ุก็มากข้้�นัเป็นัเงาติามติัวิ	โรัคทุ้�ก่อให้เกิด้ปัญิหา	ก่อภารัะติ่อครัอบครััวิ	แล่ะค่าใช้จั่าย์	ทุ้�พบได้้บ่อย์

มากในัผ่ส่้ืงอายุ์	คอื	โรัคหรืัอภาวิะสืมองเสืื�อม	โด้ย์อุบตัิกิารัณ์ข้องภาวิะสืมองเสืื�อมจัะเพิ�มข้้�นัเป็นัสือง

เทุ่าเมื�ออาย์ุเพิ�มมากข้้�นัทุุก	5.9	ปี	ข้้อม่ล่จัากองค์การัอนัามัย์โล่ก	(WHO)	พบวิ่า	ในัปัจัจัุบันัม้จัำนัวินั

ผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม มากกวิ่า	55	ล่้านัคนั	แล่ะพบวิ่าม้จัำนัวินัผ่้ป่วิย์อุบัติิใหม่เพิ�มข้้�นัปรัะมาณ	9.9	

ล่้านัคนัทุุกปีทุั�วิโล่ก แล่ะม้การัคาด้การัณ์ติ่อไปอ้กวิ่าในัปี	ค.ศุ.	2030	จัะเพิ�มข้้�นัถู้ง	75	ล่้านัคนั	แล่ะ

จัะเพิ�มข้้�นัเรัื�อย์ๆ	 คาด้การัณ์กันัวิ่าจัะม้จัำนัวินัปรัะชากรัส่ืงอายุ์มากข้้�นัถู้งร้ัอย์ล่ะ	 16	 ข้องปรัะชากรั

โล่ก	ภาย์หล่ังปี	ค.ศุ.	2050	แล่ะจัำนัวินัผ่้สื่งอาย์ุทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อมนัั�นัจัะเพิ�มมากถู้ง	152	ล่้านัคนั

เล่ย์ทุ้เด้้ย์วิ[4]		โด้ย์รั้อย์ล่ะ	60	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเหล่่านัั�นั	อาศุัย์อย์่่ในักลุ่่มปรัะเทุศุทุ้�ม้รัาย์ได้้เฉัล่้�ย์

รัะด้ับปานักล่างถู้งรัะด้ับติ�ำ	แล่ะรั้อย์ล่ะ	70	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมอุบัติิใหม่ทุั�งหมด้ก็อย์่่อาศุัย์ในักลุ่่ม

ปรัะเทุศุม้รัาย์ได้้เฉัล่้�ย์รัะดั้บปานักล่างถู้งรัะดั้บติ�ำเช่นักันั	 ซึ่้�งจัะกล่าย์เป็นัปัญิหาใหญ่ิข้องโล่กในัยุ์ค

ปัจัจัุบันั	ทุั�งนั้�ภาวิะสืมองเสืื�อมนั้�เป็นัสืาเหติุสืำคัญิข้องการัเกิด้ทุุพพล่ภาพ	ทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้คุณภาพช้วิิติ

ล่ด้ล่ง	 แล่ะเป็นัสืาเหติุข้องการัเสื้ย์ช้วิิติในัผ่้สื่งอาย์ุได้้	 รัวิมถู้งผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัจัะม้ภาวิะพ้�งพิงสื่ง	

แล่ะต้ิองการัการัด้่แล่เป็นัมากข้้�นัติามล่ำดั้บควิามรุันัแรังข้องโรัค	 ทุำให้ติ้องเสื้ย์ค่าใช้จั่าย์ในัการัด้่แล่

ทุางสุืข้ภาพมากข้้�นัติามติัวิเช่นักันั	 ทุั�งน้ั�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัไม่ได้้ม้ปัญิหาเพ้ย์งแค่สุืข้ภาพกาย์

อย์่างเด้้ย์วิ	ย์ังอาจัม้ปัญิหาอื�นัๆ	รั่วิมด้้วิย์	 เช่นั	ปัญิหาด้้านัจัิติใจั	อารัมณ์	พฤติิกรัรัม	แล่ะจัิติสืังคม	

แล่ะทุั�งหมด้น้ั�ส่ืงผล่กรัะทุบต่ิอผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แล่ะครัอบครััวิ	 รัวิมถู้งสัืงคมในัวิงกว้ิางด้้วิย์

เช่นักันั	 จัากการัสืำรัวิจัข้องสืมาพันัธ์ิ์อัล่ไซึ่เมอร์ัโล่ก 	 (World	 Alzheimer’s	 Report )	 พบว่ิาร้ัอย์ล่ะ	 62	

ข้องบุคล่ากรัทุางการัแพทุย์์ทุั�วิโล่ก	 เข้้าใจัวิ่าสืมองเสืื�อมเป็นัสิื�งปกติิข้องผ่้ส่ืงวิัย์	 แล่ะจัากการัสืำรัวิจั

ควิามคดิ้เหน็ัข้องบคุคล่ทุั�วิไป	พบวิา่รัอ้ย์ล่ะ	25	คิด้ว่ิาสืมองเสืื�อมเปน็ัภาวิะทุ้�หมด้หวิงั	แล่ะไมส่ืามารัถู

ทุำอะไรัให้ด้้ข้้�นัได้้[5]	ติ้องย์อมรัับชะติากรัรัม	ซึ่้�งเป็นัควิามเชื�อทุ้�ผิด้	เพรัาะจัำนัวินั	1/3	ข้องผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมทุ้�ม้ในัปัจัจัุบันันั้�	 เกิด้จัากสืาเหติุหรัือปัจัจััย์ทุ้�ป้องกันัได้้โด้ย์เรัิ�มติั�งแติ่วิัย์ผ่้ใหญิ่	แล่ะหากผ่้สื่งอาย์ุ

ทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อมแล่้วิได้้รัับการัด้่แล่รัักษัาอย่์างถู่กติ้อง[6]	 ถู่กวิิธิ์้	 โด้ย์การัด้่แล่แบบเป็นัองค์รัวิม  

(Holistic	Care )	จัะสืามารัถูเปล่้�ย์นัแปล่งคณุภาพชวิ้ิติ	เพิ�มควิามสืขุ้ข้องผ่ป้ว่ิย์แล่ะผ่ด้้แ่ล่	ให้ด้ข้้้�นัได้อ้ย์า่ง

ม้นัยั์สืำคญัิ	แล่ะโรัคสืมองเสืื�อมเองจัะทุำใหร้ัฐัิบาล่ติอ้งเสืย้์คา่ใชจ้ัา่ย์ในัการัด้แ่ล่มากข้้�นัเชน่ักนัั	ติน้ัทุนุั

ทุางสืังคมในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัก็มากข้้�นัด้้วิย์ทุั�งในัชุมชนั	ครัอบครััวิ	แล่ะติัวิบุคคล่	ด้ังนัั�นั
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องคค์วิามรั่ทุ้างด้า้นัการัด้แ่ล่	ป้องกันั	แล่ะรัักษัา	ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมน้ั�	จัง้มค้วิามสืำคัญิแล่ะเป็นัปรัะโย์ชน์ั

ติ่อปรัะเทุศุไทุย์	แล่ะทุั�วิโล่กเป็นัอย์่างมาก	

	 องค์การัอนัามัย์โล่กได้้เล็่งเห็นัควิามสืำคัญิ	 แล่ะมองเห็นัภารัะทุ้�จัะเกิด้ข้้�นักับโล่กในัอนัาคติ	

จั้งได้้จััด้ทุำแนัวิทุางการัจััด้การัภาวิะปัญิหาสืมองเสืื�อมสืำหรัับสืาธิ์ารัณสุืข้	 โด้ย์ล่่าสุืด้ได้้จััด้ทุำเป็นั

แผนัการัด้ำเนัินังานัในั	ช่วิงปี	ค.ศุ.	2017-2025[7]		โด้ย์ม้หัวิใจัหล่ัก	คือ	การัจััด้ให้ภาวิะสืมองเสืื�อมเป็นั

ปญัิหาสืำคญัิเรัง่ด้ว่ินั	ข้องการัสืาธิ์ารัณสืขุ้ทุั�วิโล่ก	ควิามพย์าย์ามให้ทุกุคนัติรัะหนักัถูง้แล่ะจัดั้การัอย์า่ง

เป็นัมติิรั	ล่ด้อคติ	ิปอ้งกนััแล่ะล่ด้ควิามเสื้�ย์งข้องการัเกดิ้สืมองเสืื�อม	สืง่เสืรัมิองคค์วิามร้่ัด้า้นัการัวินิิัจัฉััย์	

การัรัักษัาการัด้่แล่	 ติล่อด้จันัสืนัับสืนัุนั	 ทุั�งติ่อผ่้ป่วิย์แล่ะผ่้ด้่แล่	 แล่ะเพิ�มรัะบบข้้อม่ล่ข้่าวิสืารัควิามรั่้

เก้�ย์วิกับโรัคสืมองเสืื�อม	แล่ะสืนัับสืนัุนังานัวิิจััย์ทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับสืมองเสืื�อมแล่ะนัวิัติกรัรัมใหม่ๆ	

1. คำว�มสำ�คำัญของปัญห�สมองเส่�อม

	 เนัื�องจัากภาวิะสืมองเสืื�อมเป็นัภาวิะทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้ส่ืงอายุ์	 แล่ะสืืบเนืั�องจัากการัทุ้�หล่าย์

ปรัะเทุศุทุั�วิโล่กกำล่ังเผชิญิวิิกฤติสัืงคมผ่้สื่งอาย์ุ	 ก็จัะพบวิ่าอุบัติิการัณ์ข้องปัญิหาสืมองเสืื�อมนัั�นั

เพิ�มสื่งข้้�นัเป็นัเงาติามติัวิ	 โด้ย์ในัปัจัจัุบันัม้จัำนัวินัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมมากกวิ่า	 55	 ล่้านัคนั	 แล่ะพบวิ่า

ม้จัำนัวินัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�เพิ�มข้้�นัใหม่ในัแติ่ล่ะปีโด้ย์ปรัะมาณกวิ่า	 9.9	 ล่้านัคนัทุุกปีทุั�วิโล่ก	 แล่ะ

ในัการัคาด้การัณจ์ัากองค์การัอนัามยั์โล่ก	แล่ะ	สืมาพันัธ์ิ์อัล่ไซึ่เมอรัน์ัานัาชาติิ[5,	7]		โด้ย์คาด้ว่ิาในัอนัาคติ	

30	ปีข้้างหนั้า	จัะม้จัำนัวินัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมโด้ย์รัวิมทุั�วิโล่กมากถู้ง	132	ล่้านัคนั	นัอกจัากนั้�ย์ังพบวิ่า

อตัิรัาการัติาย์ข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้อัล่ไซึ่เมอรัเ์พิ�มส่ืงข้้�นัในัช่วิงป	ีค.ศุ.	1999-2019	จัากอตัิรัาสืว่ินั	

16	ติ่อ	100,000	เป็นั	30	ติ่อ	100,000	ซึ่้�งคิด้เป็นัอัติรัาทุ้�เพิ�มสื่งข้้�นัถู้งรั้อย์ล่ะ	88	รัวิมถู้งในัรัะย์ะทุ้�

ผ่านัมาจัะพบวิ่าอาย์ุเฉัล่้�ย์ในัการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อมในัครัั�งแรักนัั�นั	ติ�ำกวิ่าในัย์ุคก่อนัด้้วิย์เช่นักันั	แล่ะ

แนัวิโนั้มจัะเกิด้อาการัสืมองเสืื�อมทุ้�อาย์ุนั้อย์ล่งข้้�นัเรืั�อย์ๆ	 ส่ืวินัใหญ่ิภาวิะสืมองเสืื�อมมักเกิด้ในัผ่้ส่ืง

อาย์ุ	ทุ้�ม้อาย์ุมากกวิ่า	65	ปีข้้�นัไป	โด้ย์จัะพบได้้ปรัะมาณรั้อย์ล่ะ	6-8	ข้องผ่้สื่งอาย์ุ	สื่วินัในักลุ่่มทุ้�อาย์ุ

นั้อย์กวิ่า	65	ปี	ทุางสืมาพันัธิ์์อัล่ไซึ่เมอรั์นัานัาชาติิ	รัาย์งานัวิ่าปัจัจัุบันัอัติรัาการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อมในั

คนัทุ้�อาย์ุติ�ำกวิ่า	65	ปี	ณ	ปัจัจัุบันัเกิด้ข้้�นัโด้ย์เฉัล่้�ย์	10	คนั	ติ่อปรัะชากรัหนั้�งแสืนัคนั	ทุั�งนั้�ควิามเสื้�ย์ง

ติ่อการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อมจัะมากข้้�นัเมื�ออาย์ุมากข้้�นัติามล่ำด้ับ	 โด้ย์อุบัติิการัณ์ข้องภาวิะสืมองเสืื�อม	

จัะเพิ�มข้้�นัเป็นั	 2	 เทุ่าในัทุุกๆ	 5	 ปี	 หล่ังจัากอาย์ุ	 60	 ปีข้้�นัไป[5]	 แล่ะในัปรัะเทุศุไทุย์ม้การัสืำรัวิจั

ควิามชุกข้องภาวิะสืมองเสืื�อม	 จัากข้้อม่ล่ข้องม่ล่นิัธิ์ิสืถูาบันัวิิจััย์แล่ะพัฒนัาผ่้ส่ืงอายุ์ไทุย์ทุ้�รัาย์งานั

ในัปี	 พ.ศุ.	 2558	  ม้จัำนัวินัผ่้สื่งอาย์ุทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อมจัำนัวินั	 617,000	 คนั	 โด้ย์พบในัผ่้สื่งอาย์ุ
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เพศุหญิิงเป็นัสืองเทุ่าข้องผ้่สื่งอายุ์เพศุชาย์	 แล่ะอัติรัาควิามชุกข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมในัไทุย์ม้

จัำนัวินัถู้งรั้อย์ล่ะ	 8	 แล่ะในัปรัะชากรัอาย์ุ	 70-79	 ปี	 แล่ะเกือบรั้อย์ล่ะ	 50	 ในัปรัะชากรัส่ืงอาย์ุทุ้�

อาย์ุเกินั	 85	 ปีข้้�นัไป	 ซึ่้�งคาด้การัณ์วิ่าในัปี	 พ.ศุ.	 2580	 จัะม้จัำนัวินัผ่้สื่งอาย์ุทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อม

เป็นัจัำนัวินั	1,350,000	คนั	โด้ย์ปรัะมาณ[8]

	 อย์า่งไรักด็้	้ปญัิหาสืำคญัิอก้อนััหนั้�งคอื	มผ้่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมจัำนัวินัมากทุ้�ไมไ่ด้ร้ับัทุั�งการัวินิัจิัฉัยั์	

แล่ะเข้้ารัะบบการัด้่แล่รัักษัา	โด้ย์จัากการัศุ้กษัาข้อง	Lang	แล่ะคณะ	ในัปี	ค.ศุ.	2017	พบวิ่า	ม้ผ่้ป่วิย์

จัำนัวินัมากถูง้ร้ัอย์ล่ะ	61.7	ไมไ่ด้้รับัการัวินิิัจัฉัยั์[9]	แล่ะจัากการัสืำรัวิจัแล่ะศุก้ษัาโด้ย์	สุืทุธิ์ชิยั์	แล่ะคณะ	

ในัปี	 ค.ศุ.	 1997-1999	 พบวิ่าม้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ไม่ได้้รัับการัวิินัิจัฉััย์	 แล่ะเข้้ารัะบบด้่แล่รัักษัาในั

ปรัะเทุศุไทุย์ถู้งร้ัอย์ล่ะ	 95.6[10]	 	 โด้ย์ติัวิเล่ข้ทุ้�รัาย์งานั	 พบวิ่าสือด้คล่้องไปในัทุิศุทุางเด้้ย์วิกันักับ

รัาย์งานัจัากต่ิางปรัะเทุศุ	ดั้งนัั�นัติวัิเล่ข้จัากการัปรัะมาณการัณ์ข้า้งติน้ั	จัง้อนุัมานัได้ว่้ิาในัควิามเป็นัจัรังิ

อาจัจัะม้จัำนัวินัผ่้สื่งอายุ์ทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อมในัชุมชนั	 ข้องปรัะเทุศุไทุย์มากกว่ิาตัิวิเล่ข้สืำรัวิจั	 แล่ะ

คาด้การัณ์ทุ้�กรัะทุรัวิงสืาธิ์ารัณสืุข้ได้้รัาย์งานัจัรัิง

	 ในัการัมุ่งหมาย์ทุ้�จัะล่ด้รัะบาด้วิิทุย์าข้องโรัคสืมองเสืื�อมนัั�นั	 ได้้ม้การัศุ้กษัาวิิจััย์ทุ้�นั่าสืนัใจั

เรัื�องปัจัจััย์ป้องกันัสืมองเสืื�อม	 โด้ย์พบว่ิาหากจััด้การัปัจัจััย์เหล่่าน้ั�แล้่วิ	 จัะสืามารัถูล่ด้อุบัติิการัณ์

แล่ะจัำนัวินัข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัากปัจัจุับันัได้้ถู้ง	 1	 ในั	 3	 โด้ย์การัเนั้นัทุ้�การัจััด้การักับปัจัจััย์เสื้�ย์ง

ติ่างๆ	 ทุั�งนั้�แม้ว่ิาอาย์ุทุ้�เพิ�มข้้�นัจัะเป็นัปัจัจััย์เสื้�ย์งทุ้�สืำคัญิข้องการัเกิด้ภารัร้่ัคิด้ทุ้�เสืื�อมถูอย์ล่ง	 แติ่ก็

เป็นัปัจัจััย์ทุ้�ผ่้ส่ืงอาย์ุหล่้กเล่้�ย์งไม่ได้้	 โด้ย์คำแนัะนัำจัะม้ติั�งแต่ิในัปัจัจััย์เพิ�มควิามเสื้�ย์งสืมองเสืื�อมทุ้�

เปล่้�ย์นัแปล่งไม่ได้้	เช่นั	อาย์ุทุ้�เพิ�มข้้�นั	พันัธิ์ุกรัรัม 	ข้อง	apolipoprotein	E 	(APOE)	mutation	ทุ้�พบได้้

ค่อนัข้้างมาก	แล่ะพันัธิ์ุกรัรัมทุ้�พบได้้ไม่มาก	เช่นั	APP	gene 	mutation	แล่ะ	Presiniline-1 ,	PS1	แล่ะ	

Presinilin-2 	 genes,	 PS2	 ซึ่้�งจัะทุำให้เพิ�มควิามเสื้�ย์งต่ิอการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อม	 โด้ย์เฉัพาะอย่์างย์ิ�ง

หากม้ปรัะวิัติิครัอบครััวิเป็นัโรัคสืมองเสืื�อมชนิัด้อัล่ไซึ่เมอรั์	 แล่ะในัปัจัจััย์ทุ้�สืามารัถูปรัับปรัุงแก้ไข้ได้้	

หากจััด้การัได้้ด้้ก็จัะทุำให้อุบัติิการัณ์ข้องโรัคสืมองเสืื�อมล่ด้ล่งในัอนัาคติได้้	 ได้้แก่	 การัล่ด้ปัจัจััย์

ในัเรัื�องวิิถู้การัด้ำเนิันัช้วิิติทุ้�เสื้�ย์งติ่อการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อม	 เช่นั	 การัข้าด้การัม้กิจักรัรัมทุางรั่างกาย์	

หรัือ	การัข้าด้การัออกกำล่ังกาย์	การัสื่บบุหรั้�ย์าเสื้นัย์าสื่บ	การัใช้สืารัเสืพติิด้	การัรัับปรัะทุานัอาหารั

ทุ้�ไม่ด้้ต่ิอสืุข้ภาพ	 การัได้้รัับมล่พิษัหรัือมล่ภาวิะ	 แล่ะพบวิ่าโรัคทุางกาย์บางชนิัด้ทุ้�จััด้การัไม่ด้้ในัวิัย์

กล่างคนั	ก็จัะทุำให้เกิด้โรัคสืมองเสืื�อมได้้	เช่นั	โรัคควิามด้ันัโล่หิติสื่ง	โรัคเบาหวิานั	ภาวิะไข้มันัในัเล่ือด้

สื่ง	โรัคอ้วินั	แล่ะโรัคซึ่้มเศุรั้า 	การัข้าด้การัเข้้าสืังคม	แล่ะข้าด้กิจักรัรัมทุ้�กรัะติุ้นัสืมอง	ภาวิการัณ์ได้้ย์ินั

ทุ้�บกพรั่องแล่ะปล่่อย์ไวิ้ย์าวินัานั	 การัป้องกันัไม่ให้เกิด้อุบัติิเหติุสืมองกรัะทุบกรัะเทุือนั	 การัเป็นัโรัค
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ซึ่้มเศุรั้า	ล่้วินัแล่้วิแติ่เป็นัปัจัจััย์ทุ้�แก้ไข้แล่ะจัะทุำให้ป้องกันัการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อมได้้ทุั�งสืิ�นั[6]

2. คำว�มหม�ยของโรคำสมองเส่�อม

	 โรัคสืมองเสืื�อม 	(dementia )	คือ	กลุ่ม่อาการัทุ้�มก้ารัเสืื�อมถูอย์ข้อง	การัรั่คิ้ด้ หรืัอปรัชิานัปญัิญิา  

(cognitions )	 ซึ่้�งจััด้เป็นัสืมรัรัถูภาพข้องสืมองในัด้้านัต่ิางๆ	 เช่นั	 ควิามจัำ 	 (memory )	 สืมาธิิ์เชิงซ้ึ่อนั  

(complex 	 attention )	ทุำให้การัเรั้ย์นัรั่้สืิ�งใหม ่	 (new	 learning )	 เสื้ย์ไป	ควิามสืามารัถูในัการัจััด้การัแก้

ปัญิหา 	(executive 	function )	การัใช้ภาษัา 	(language )	ทุิศุทุาง 	(visuospatial	function )	แย์่ล่ง	โด้ย์การั

รัับรั่้แล่ะการัสืั�งการัสืิ�งแวิด้ล่้อม 	 (perceptual	 &	manipulating	 environment )	 จัะเสืื�อมถูอย์ล่ง	 ควิาม

สืามารัถูในัการัควิบคุมกล่้ามเนัื�อเพื�อทุำกิจักรัรัมทุ้�ม้หล่าย์ข้ั�นัติอนั	 (praxis )	 ล่ด้ล่งจัากทุ้�เคย์ทุำได้้มา

ก่อนั	หรัือไม่สืามารัถูทุำได้้เล่ย์	แล่ะการัรั่้คิด้ในับรัิบทุทุางสืังคม 	(social	cognition )	เสื้ย์ไป	โด้ย์ด้ังกล่่าวิ

ข้้างติ้นั	จัะผิด้ปกติิไปอย์่างนั้อย์	1	ด้้านั	หรัือมากกวิ่าก็ได้้	โด้ย์อาจัม้หล่าย์ด้้านัก็ได้้ข้้�นักับควิามรัุนัแรัง

แล่ะชนัดิ้ข้องโรัคสืมองเสืื�อม	ทัุ�งน้ั�	การัเสืื�อมถูอย์ข้องสืมองน้ั�จัะต้ิองล่ด้ล่ง	แล่ะเปล้่�ย์นัไปจัากรัะดั้บเดิ้ม

ทุ้�เคย์ทุำได้้	ติ้องไม่ได้้เป็นัมาติั�งแติ่กำเนัิด้	แล่ะมาเกิด้ข้้�นัในัภาย์หล่ังจัากสืาเหติุติ่างๆ		นัอกจัากนั้�	การั

สื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูข้องสืมองเหล่่านั้�ติ้องเป็นัมากผิด้ปกติิเกินักวิ่าวิัย์	 แล่ะหากทุำแบบทุด้สือบทุาง

จัิติปรัะสืาทุวิิทุย์า 	(neuropsychological	test )	จัะพบวิ่าติ�ำกวิ่าค่าเฉัล่้�ย์	เมื�อเทุ้ย์บกับกลุ่่มบุคคล่ในัช่วิง

อาย์เุด้ย้์วิกนัั		แล่ะผล่จัากการัทุ้�ควิามสืามารัถูข้องสืมอง	หรัอืการัรั่ค้ดิ้ทุ้�ถูด้ถูอย์ล่ง	กจ็ัะสืง่ผล่ติอ่หนัา้ทุ้�

การัทุำงานั 	(functions )	เช่นั	การัด้่แล่ตินัเองในัการัด้ำเนัินักิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั 	(activities	of	daily	livings,	

ADLs )	ในัด้้านัติ่างๆ	แย์่[11-14]	ล่ง	ทุั�งนั้�ภาวิะสืมองเสืื�อมทุำให้ผ่้ป่วิย์เกิด้ปัญิหาทุางควิามคิด้	การัติัด้สืินั

ใจั	พฤติิกรัรัม	แล่ะอารัมณท์ุ้�ผดิ้ปกติไิปได้้ด้้วิย์เชน่ักนัั	ซึ่้�งถูอืเปน็ักลุ่ม่อาการั	non-cognitive	symptoms	

of	dementia [15]		โด้ย์การัเสืื�อมล่งทุั�งหมด้นั้�จัะม้ผล่กรัะทุบติ่อการัใช้ช้วิิติ	การัจััด้การัด้่แล่ตินัเอง	หรัือ

การัทุำกิจัวัิติรัปรัะจัำวัินั	ทุั�งน้ั�	มร้ัะดั้บข้องควิามสืามารัถูหรืัอสืมรัรัถูภาพทุ้�เส้ืย์ไป	ติั�งแต่ิเริั�มเป็นัปัญิหา

เล่ก็น้ัอย์	แล่ะค่อย์ๆ	เรัิ�มทุำกจิักรัรัมทุ้�ซึ่บัซ้ึ่อนัไม่ได้้	จันัถูง้เป็นัมากต้ิองพ้�งพงิ	ด้แ่ล่ช่วิย์เหลื่อติวัิเองไม่ได้้	

ต้ิองมผ้่ด้้แ่ล่อย่์างใกล้่ชิด้	โด้ย์สืามารัถูสืงัเกติได้้ชัด้จัากควิามสืามารัถูในัการัจัดั้การัด่้แล่กจิัวิตัิรัปรัะจัำวินัั

ข้องผ่้ป่วิย์[16,	17]		ทุั�งนั้�สืามารัถูด้่รัาย์ล่ะเอ้ย์ด้การัปรัะเมินัควิามสืามารัถูในัการัด้ำเนัินักิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	

(functional	abilities)[18]	จัากติารัางทุ้�	1.1	แล่ะ	ติารัางทุ้�	1.2
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ติารางท่� 1.1	หัวิข้้อในัการัปรัะเมินัการัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัพื�นัฐิานั	(basic	ADL,	bADLs)		

ชนิิดของกิจัวัติร
ป

ระจัำวันิขั�นิพื่
่�นิฐิานิ

ท
ำได้ป

กติิด่
ไมู

่ติ้องพื่
ึ�งพื่

ิงเลย

ไมู
่ติ้องพื่

ึ�งพื่
ิงแติ่มู

่ความู
ลำบ

ากในิการท
ำ (มู

าก/นิ้อย)

ท
ำด้วยตินิเองไมู

่ได้เลย

ติ้องช่วยเห์
ล่อบ

้างเล็กนิ้อย

ติ้องการความู
ช่วยเห์

ล่อ
อย่างมู

าก

ใครเป
็นิผู้ช่วยเห์

ล่อดูแล

สาเห์
ติุ ของการพื่

ึ�งพื่
ิง

อาบนั�ำ/สืุข้อนัามัย์	

แติ่งติัวิ

ข้ับถู่าย์ 

เคล่ื�อนัไหวิ	
ลุ่กนัั�ง	เด้ินั	

ทุานัอาหารั

ติารางท่� 1.2 หัวิข้อ้ในัการัปรัะเมินัการัด้แ่ล่กจิัวิตัิรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัสืง่หรัอืติอ้งใช้อปุกรัณ ์		(Instrumental,	

iADLs)

ชนิิดของกิจัวัติรประจัำวันิขั�นิสูง
ห์ร่อติ้องใช้อุปกรณ์

ติัวอย่างลำดับขั�นิของความูสามูารถท่�ทำได้

ควิามสืามารัถูในัการัใช้โทุรัศุัพทุ์/
โทุรัศุัพทุ์มือถูือ/สืมาทุโฟันั

สืามารัถูโทุรัศุัพทุ์เองได้้คล่่อง
สืามารัถูรัับได้้แติ่โทุรัออกไม่ได้้
สืามารัถูโทุรัได้้แติ่เบอรั์คุ้นัเคย์
ใช้ไม่ได้้เล่ย์
สืามารัถูใช้แอปพล่ิเคชั�นัติ่างๆ	ได้้คล่่อง
สืามารัถูใช้ได้้บางแอปพล่ิเคชั�นัแติ่ผิด้ๆ	ถู่กๆ	บ้าง	
ทุำไม่ได้้เล่ย์

การัซึ่ื�อข้องจั่าย์ติล่าด้ สืามารัถูทุำได้้โด้ย์ไม่ม้ปัญิหา
ซึ่ื�อข้องเล่็กๆ	นั้อย์ๆ	ได้้
ติ้องม้คนัไปด้้วิย์เสืมอ
ไม่สืามารัถูไปซึ่ื�อข้องเองได้้
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ชนิิดของกิจัวัติรประจัำวันิขั�นิสูง
ห์ร่อติ้องใช้อุปกรณ์

ติัวอย่างลำดับขั�นิของความูสามูารถท่�ทำได้

การัเติรั้ย์มอาหารั สืามารัถูทุำได้้อย์่างด้้
สืามารัถูทุำได้้ถู้าเติรั้ย์มสื่วินัผสืมให้
สืามารัถูอุ่นัอาหารัทุานัได้้เอง	แติ่ไม่สืามารัถูด้่แล่ตินัเองได้้ถู่ก
ติ้องติามหล่ักโภชนัาการั
ติ้องม้คนัเติรั้ย์มหุงหาอาหารัให้

การัด้่แล่บ้านัแล่ะครััวิเรัือนั สืามาถูด้่แล่บ้านัได้้ด้้
ย์ังด้่แล่งานับ้านัเล่็กนั้อย์ได้้	เช่นั	ล่้างจัานั,	ป่ทุ้�นัอนั
ด้่แล่งานับ้านัได้้แติ่ไม่ค่อย์สืะอาด้
ติ้องม้คนัช่วิย์เหล่ือบ้างในัการัทุำงานับ้านั
ไม่สืามารัถูทุำได้้เล่ย์

ซึ่ักผ้า สืามารัถูทุำเองได้้ด้้
สืามารัถูซึ่ักผ้าเองเล่็กนั้อย์ได้้	เช่นั	ถูุงเทุ้า
ติ้องม้ผ่้ช่วิย์ทุำให้

การัออกไปข้้างนัอกบ้านั สืามารัถูไปได้้เอง	อาจัจัะข้ับรัถูหรัือใช้ข้นัสื่งสืาธิ์ารัณะ	
สืามารัถูไปได้้แติ่ติ้องเรั้ย์กรัถูรัับจั้าง	
สืามารัถูไปได้้แติ่ติ้องม้ผ่้อื�นัไปด้้วิย์
ไม่สืามารัถูไปได้้เล่ย์

การัจััด้ย์ารัับปรัะทุานั จััด้ย์าทุานัได้้เองถู่กติ้องติรังเวิล่า
ติ้องจััด้ไวิ้ล่่วิงหนั้า	แติ่ถู่กติ้อง
ไม่สืามารัถูจััด้ย์าได้้ถู่กติ้อง

การัจััด้การัการัเงินัภาย์ในับ้านั สืามารัถูจััด้การัแล่ะวิางแผนัการัเงินัได้้ด้้
สืามารัถูจััด้การัได้้แติ่ติ้องม้ผ่้ช่วิย์
ไม่สืามารัถูจััด้การัได้้เล่ย์

	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้การัรั่้คิด้บกพรั่องเล่็กนั้อย์ 	 (mild	cognitive	 impairment,	MCI )	จัะย์ังจััด้การัด้่แล่

กจิัวัิติรัปรัะจัำวัินัข้ั�นัพื�นัฐิานั	(bADLs)	ข้องตินัเองได้ด้้อ้ย่่์	แล่ะอาจัเรัิ�มเสืย้์หน้ัาทุ้�การัด้แ่ล่กิจัวัิติรัปรัะจัำ

วิันัข้ั�นัสื่ง	(iADLs)	เล่็กนั้อย์	หรัือย์ังสืามารัถูทุำได้้อย์่่แติ่ติ้องใช้ควิามพย์าย์ามอย์่างมาก	เมื�อเทุ้ย์บกับ

เมื�อก่อนัในัการัจัดั้การั	ทุั�งนั้�ในัผ่ป่้วิย์ทุ้�มก้ารัรั่ค้ดิ้บกพร่ัองเล่ก็น้ัอย์	(MCI)	หากถู่กทุด้สือบด้้วิย์	แบบทุด้สือบ

ทุางจัิติปรัะสืาทุวิิทุย์า	 (neuropsychological	 test)	 ก็จัะพบวิ่าผ่้ป่วิย์จัะทุำคะแนันัติกเกณฑิ์เล่็กนั้อย์	
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แสืด้งใหเ้ห็นัถูง้ภาวิะทุ้�ผ่ป้ว่ิย์มก้ารัรั่คิ้ด้บกพรัอ่ง	อย์า่งไรักด็้	้ต้ิองทุำควิามเข้า้ใจักอ่นัวิา่ภาวิะควิามรั่ค้ดิ้

บกพรัอ่งเล่ก็นัอ้ย์นัั�นั	อาจัเป็นัรัะย์ะแรักข้องภาวิะสืมองเสืื�อมได้	้แติก่ไ็ม่จัำเป็นัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์รัาย์นัั�นัจัะมก้ารั

ด้ำเนิันัโรัคต่ิอไปเป็นัภาวิะสืมองเสืื�อมเสืมอไป	 ซึ่้�งจุัด้ตัิด้ทุ้�จัะบ่งบอกว่ิาผ่้ป่วิย์ม้ภาวิะสืมองเสืื�อมแล้่วิ	

คอื	การัทุ้�บกพรัอ่งในัหนัา้ทุ้�ในัการัด่้แล่กจิัวิตัิรัปรัะจัำวินััข้องตินัเอง	แล่ะจัำเปน็ัต้ิองพ้�งพิง	(dependency)	

ติอ้งมผ้่ด้้แ่ล่หรัอืชว่ิย์เหล่อืในัชว้ิติิปรัะจัำวินัั	โด้ย์ควิามบกพรัอ่งนั้�จัะติอ้งเกดิ้จัากการัทุ้�สืมองเสืื�อม	แล่ะ

ม้รัะด้ับการัรั่้คิด้บกพรั่อง	 จั้งติ้องการัผ่้ช่วิย์เหล่ือในัการัด้ำเนัินัช้วิิติปรัะจัำวิันั	 ไม่ใช่เป็นัผล่จัากสืภาพ

รั่างกาย์ทุ้�ทุำให้ติ้องพ้�งพิง[19]

กราฟท่� 1.1 แสืด้งควิามสืัมพันัธิ์์ข้องรัะย์ะในัการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อม	ควิามเสืื�อมถูอย์ข้องพุทุธิ์ิปัญิญิา	

ควิามสืามารัถูในัการัทุำกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	

	 จัะเหน็ัได้ว้ิา่ในัรัะย์ะทุ้�กอ่นัเกดิ้อาการัสืมองเสืื�อม	preclinical	จัะย์งัไมม่ก้ารัเสืย้์หนัา้ทุ้�การัด้แ่ล่

ตินัเองแติ่เมื�อเวิล่าผ่านัไปในัรัะย์ะข้องการัรั่้คิด้เสืื�อมถูอย์เล่็กนั้อย์	(mild	cognitive	impairment ,	MCI)	

จัะพบวิ่าเรัิ�มส่ืญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูในัการัทุำกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัสื่งก่อนักิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัพื�นัฐิานั	

แล่ะเมื�อเข้้าสื่ร่ัะย์ะทุ้�มอ้าการัสืมองเสืื�อม	dementia 	โด้ย์ทุ้�สืมรัรัถูภาพข้องปรัชิานัปญัิญิา	หรัอืการัรั่ค้ดิ้

จัะติกล่งอย์่างมาก	แล่ะ	การัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัสื่ง	แล่ะการัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัพื�นัฐิานันัั�นั

ก็จัะเสื้ย์ไปอย์่างมากทุั�งค่่	ติามเวิล่าทุ้�ผ่านัไปแล่ะติามการัด้ำเนัินัโรัค	
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	 นัอกจัากทุ้�กล่่าวิข้้างติ้นัไปแล่้วิวิ่า	ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะม้อาการัหล่ักทุ้�การัรั่้คิด้ทุ้�เสืื�อมถูอย์ล่ง	

(cognitive	 symptoms)	 ในัหล่าย์ๆ	 ด้้านั	 ส่ืงผล่ให้เส้ืย์หน้ัาทุ้�ในัการัด้่แล่ตินัเองในัช้วิิติปรัะจัำวิันั	

(functional	 disabilities )	 โด้ย์จัะไม่สืามารัถูใช้ช้วิิติอย์่่ติามล่ำพังได้้อย์่างสืมบ่รัณ์ด้้	 ซึ่้�งรัะด้ับข้องการั

พ้�งพิง	 (dependency)	 จัะมากนั้อย์ติามรัะด้ับข้องควิามมากนั้อย์ข้องการัร้่ัคิด้ทุ้�เสืื�อมล่ง	 ย์ังม้อ้กกลุ่่ม

อาการัทุ้�พบได้บ้อ่ย์ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมรัว่ิมด้้วิย์	ซึ่้�งนัอกเหนัอืจัากการัร้่ัคดิ้	โด้ย์เร้ัย์กวิา่	non-cognitive	

symptoms	of	dementia 	(NCSD )[20]	หรัอืเรัย้์กอก้ชื�อหนั้�งวิา่	behavioral	and	psychological 	symptoms	

of	dementia 	(BPSD )[21]	หรัอื	neuropsychiatric	symptoms	of	dementia 	(NPS )	จัะหมาย์ถูง้	กลุ่ม่อาการัทุ้�	

การัรัับรั่้	เนัื�อหาควิามคิด้	อารัมณ์	แล่ะ	พฤติิกรัรัมผิด้ปกติิไป[22]	ซึ่้�งเกิด้ข้้�นัได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมอง

เสืื�อม	 ซึ่้�งจัะสืังเกติได้้วิ่าผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะม้ปัญิหาด้้านัอารัมณ์	 พฤติิกรัรัม	 หรัือบุคล่ิกภาพทุ้�

เปล่้�ย์นัแปล่งไปรั่วิมด้้วิย์	แล่ะโด้ย์มากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมมักจัะ	ข้าด้ควิามติรัะหนัักรั่้ในัตินัเองเก้�ย์วิกับ

อาการัเหล่่านั้�	(lack	of	awareness ,	lack	of	insight )	โด้ย์กลุ่ม่อาการั	non-cognitive	symptoms 	(NCSD)	

นั้�จัะเป็นัปรัะเด้็นัหล่ักข้องหนัังสืือเล่่มนั้�	โด้ย์จัะล่งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ล่ำด้ับติ่อไป

	 การัจัะทุำควิามเข้้าใจัเรัื�อง	 non-cognitive	 symptoms	 (NCSD)	 หรืัอ	 behavioral	 and	

psychological 	symptoms	of	dementia 	(BPSD )	ได้้นัั�นัจัะต้ิองปพื่�นัฐิานัมค้วิามเข้้าใจัในัเรัื�องสืมองเสืื�อม	

แล่ะติ้องวิินัิจัฉััย์สืมองเสืื�อม	 รัวิมถู้งสืาเหติุข้องสืมองเสืื�อมให้ได้้ก่อนั	 โด้ย์ภาวิะสืมองเสืื�อมถูือเป็นั

ร่ัมใหญ่ิทุ้�ครัอบคลุ่มถู้งกลุ่่มอาการัทุ้�ม้ควิามถูด้ถูอย์ข้องสืมรัรัถูภาพสืมองในัด้้านัติ่างๆ	 โด้ย์ต้ิองแย์ก

จัากผ่ส่้ืงอาย์ทุุ้�ปกติ	ิหรัอืหากรัะด้บัสืติปิญัิญิาออ่นัแติก่ำเนัดิ้จัะไมถู่อืวิา่เปน็ัสืมองเสืื�อม	โด้ย์สืมองเสืื�อม

จัะติ้องมาเป็นัภาย์หล่ัง	การัรั่้คิด้ทุ้�เสืื�อมถูอย์ล่งนั้�จัะสื่งผล่ให้เกิด้ปัญิหาติ่อการัใช้ช้วิิติ	แล่ะการัด้ำเนัินั

กจิัวิตัิรัปรัะจัำวินััติา่งๆ	ข้องผ่ป้ว่ิย์	โด้ย์ติอ้งพ้�งพงิผ่ด้้แ่ล่	ด้งักล่า่วิข้า้งติน้ั		สืิ�งทุ้�ติอ้งทุำควิามเข้า้ใจัภาวิะ

สืมองเสืื�อมเพิ�มเติิม	คือ	ม้หล่าย์ภาวิะหรัือสืาเหติุทุ้�ทุำให้เกิด้ภาวิะสืมองเสืื�อมได้้	โด้ย์แติ่ล่ะสืาเหติุนัั�นั

ทุำให้เกิด้ล่ักษัณะอาการั	แล่ะอาการัแสืด้งข้องโรัค	รัวิมถู้งม้การัด้ำเนัินัโรัคแติกติ่างกันัในัรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้

ปล่ก้ย์อ่ย์	จัง้ถู่กเรัย้์กเป็นัสืมองเสืื�อมชนิัด้ติา่งๆ	กันัไปติามสืาเหติ	ุด้งันัั�นัจัง้จัำเปน็ัติอ้งวินิัจิัฉัยั์โรัคสืมอง

เสืื�อมให้ด้้วิ่าเป็นัจัากสืาเหตุิชนิัด้ใด้	 โด้ย์อันัดั้บแรักควิรัแย์กภาวะสมองเส่�อมจากสาเหตุุอ่�นๆ ที่่�

สามารถรักษาหร่อแก้ไขได้	้ (treatable 	causes )	ก่อนัเสืมอ	ย์กติัวิอย์่างเช่นั	ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากการั

ข้าด้วิิติามินับ้	12	ภาวิะสืมองเสืื�อมทุ้�เกิด้จัากเนัื�องอกในัสืมอง	ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากหล่ังเกิด้อุบัติิเหติุ

กรัะทุบกรัะเทุือนัสืมอง	 ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากการัใช้สืารัเสืพติิด้	 หรืัอภาวิะสืมองเสืื�อมจัากการัใช้ย์า

บางชนิัด้	 ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากโรัคติิด้เชื�อข้องสืมองแล่ะรัะบบปรัะสืาทุ	 ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากโรัค

ติ่อมไรั้ทุ่อแล่ะเมติาบอล่ิก	ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากภาวิะนั�ำคั�งในัโพรังสืมองชนัิด้ควิามด้ันัปกติิ	(normal	
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pressure	hydrocephalus ,	NPH)	ฯล่ฯ	อย์่างไรัก็ด้้ภาวิะบางอย์่างทุ้�สืามารัถูรัักษัาหรัือแก้ไข้ได้้เหล่่านั้�	

อาจัไม่ได้้เป็นัสืาเหตุิอย่์างเด้้ย์วิทุ้�ทุำให้ผ่้ป่วิย์เกิด้ภาวิะสืมองเสืื�อม	 แล่ะสืามารัถูเกิด้ข้้�นัร่ัวิมกันักับ

โรัคสืมองเสืื�อม	(comorbidities)	ได้้	ทุำให้การัรั่คิ้ด้เสืื�อมถูอย์ล่งได้้มากข้้�นั	ย์กตัิวิอย่์างเช่นั	ภาวิะซึ่ม้เศุร้ัา  

การัข้าด้วิิติามินับางชนัิด้	พรั่องฮอรั์โมนับางอย์่าง	 เช่นัไทุรัอย์ด้์ติ�ำ	การัทุ้�ม้รัะด้ับข้องเกล่ือแรั่ผิด้ปกติิ

ในัเลื่อด้	การัใช้สืารัเสืพติดิ้	หรัอืผล่จัากการัใช้ย์าบางชนัดิ้	ทุั�งนั้�	จัำเป็นัต้ิองค้นัหาแล่ะแก้ไข้สืาเหตุิเหล่่านั้�

ก่อนัเสืมอ	ในักลุ่ม่สืาเหตุิสมองเส่�อมที่่�เกิด้จากการเส่�อมสภาพของเซลสมอง	เอง	(neurodegenerative	

causes )	ได้้แก่	โรัคสืมองเสืื�อมจัากโรัคอัล่ไซึ่เมอรั์	(Alzheimer’s	dementia ,	AD)	ซึ่้�งพบได้้มากทุ้�สืุด้	โรัค

สืมองเสืื�อมจัากโรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	(vascular	dementia ,	VaD)	โรัคสืมองเสืื�อมชนัิด้ผสืมอัล่ไซึ่เมอรั์	

แล่ะ	โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	(mixed	Alzheimer’s	disease 	with	cerebrovascular	disease ,	mixed	AD	

with	 CvD )	 โรัคสืมองเสืื�อมจัากสืมองสื่วินัหนั้าแล่ะสื่วินัข้มับ 	 (frontotemporal	 dementia ,	 FTD )	 โรัค

สืมองเสืื�อมชนัิด้ล่ิวิวิ้บอด้้ 	 (dementia	 of	 Lewy	 bodies ,	 DLB )	 โรัคพารั์กินัสืันัทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อม  

(Parkinson’s	disease	dementia ,	PDD )	ฯล่ฯ	ทุั�งนั้�การัรัะบุวิินัิจัฉััย์ให้ชัด้เจันัวิ่าผ่้ป่วิย์เป็นัสืมองเสืื�อม

ปรัะเภทุใด้	แล่ะการัหาสืาเหติขุ้องภาวิะสืมองเสืื�อมในัผ้่ปว่ิย์กจ็ัำเปน็ัเพื�อการัรัักษัาทุ้�ถู่กต้ิองเหมาะสืม	

กับชนัิด้ข้องสืมองเสืื�อมนัั�นัๆ	 แสืด้งในัติารัางทุ้�	 1.3	 ถู้งสืาเหติุทุ้�พบได้้บ่อย์ข้องภาวิะสืมองเสืื�อม	

อาการัสืำคญัิ	แล่ะอาการั	BPSD	ทุ้�พบได้้บ่อย์ในัสืมองเสืื�อมชนัดิ้นัั�นัๆ	แล่ะ	แผนัภมิ่ทุ้�	1.2	แสืด้งร้ัอย์ล่ะ

ควิามถู้�ข้องการัเกิด้อาการั	BPSD	ในัแติ่ล่ะอาการัในัสืมองเสืื�อมชนัิด้ติ่างๆ	กันั[23]

แผนิภูมูิท่� 1.2	 แสืด้งร้ัอย์ล่ะควิามถู้�ข้องการัเกิด้อาการั	 BPSD	 ในัแต่ิล่ะอาการัในัสืมองเสืื�อมชนิัด้

ติ่างๆ	กันั	(ด้ัด้แปล่งจัาก	Mukherjee	et	al	2017)
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3. เกิณฑ์์กิ�รวินำิจฉััยภ�วะสมองเส่�อม
	 ในัการัวินิัจิัฉัยั์ภาวิะสืมองเสืื�อมนัั�นัมห้ล่าย์เกณฑิ	์จัดั้ติั�งแล่ว้ิแติส่ืมาคมผ้่เช้�ย์วิชาญิต่ิางๆ	โด้ย์ทุ้�

นัิย์มใช้แพรั่หล่าย์มากทุ้�สืุด้	ณ	ปัจัจัุบันัคือ	Diagnostic	and	Statistical	Manual	of	Mental	Disorders	

(DSM) 	ซึ่้�งเป็นัเกณฑิ์ทุ้�เสืนัอโด้ย์สืมาคมจัิติแพทุย์์อเมรัิกันั	(American	Psychiatric	Association ,	APA)	

โด้ย์ปัจัจัุบันัอ้างอิงฉับับทุ้�	5	ซึ่้�งออกเผย์แพรั่ในัปี	ค.ศุ.	2013	โด้ย์เรั้ย์กเป็นัติัวิย์่อวิ่า	DSM-5  

	 นัอกจัากเกณฑิ์การัวิินัิจัฉััย์สืมองเสืื�อมข้อง	DSM-5	แล่้วิ	ย์ังม้กลุ่่มสืมาคมผ่้เช้�ย์วิชาญิอื�นัๆ	ทุ้�

ได้้จััด้ทุำเกณฑิ์ในัการัวิินัิจัฉััย์สืมองเสืื�อมเช่นักันัอย์่างแพรั่หล่าย์	ได้้แก่	

	 1)	International	Statistical	Classification	of	Diseases	and	Related	Health,	10th	Revision  

(ICD-10 )	จัากองค์การัอนัามัย์โล่ก[14]

	 2)	The	International	Working	Group 	(IWG )	for	New	Research	Criteria	for	the	Diagnosis	

of	AD	proposed	research	criteria	(หรัือทุ้�รั่้จัักกันัในัอ้กชื�อหนั้�งวิ่า	Dubois	criteria )[24]

	 3)	The	National	Institute	on	Aging	and	Alzheimer’s	Association	(NIA-AA)[25]

	 4)	The	National	Institute	of	Neurological	and	Communicative	Disorders	and	Stroke	and	

the	Alzheimer’s	Disease	and	Related	Disorders	Association	(NINCDS-ADRDA)[26]

	 5)	 The	National	 Institute	 of	Neurological	Disorders	 and	Stroke	 and	 the	Association	

International	pour	la	Recherche	et	l’Enseignement	en	Neurosciences	(NINDS-AIREN )	สืำหรัับ

ภาวิะสืมองเสืื�อมจัากโรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง[27]

	 6)	Revised	criteria	 for	the	clinical	diagnosis	of	probable	and	possible	dementia 	with	

Lewy	bodies	(DLB)	สืำหรัับโรัคสืมองเสืื�อชนัิด้ล่้วิวิ้บอด้้[28]

	 7)	International	consensus	criteria	for	behavioral	variant	frontotemporal	dementia 	(bvFTD )	

สืำหรัับโรัคสืมองเสืื�อมจัากสืมองสื่วินัหนั้าแล่ะสื่วินัข้มับชนัิด้ทุ้�ม้พฤติิกรัรัมผิด้ปกติิ[29] 

*หมาย์เหติุ	2-4	เป็นัเกณฑิ์การัวิินัิจัฉััย์ทุ้�จัำเพาะเจัาะจังติ่อสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	

	 จัะเห็นัได้้วิ่าม้เกณฑิ์วิินัิจัฉััย์จัากสืมาคมติ่างๆ	กันั	ทุั�งนั้�จัะม้ควิามแติกติ่างกันัเล่็กนั้อย์ในัรัาย์

ล่ะเอ้ย์ด้ข้องแติ่ล่ะเกณฑิ์[30]	แสืด้งในัติารัางทุ้�	1.5

	 สืมาคมจัิติแพทุย์์อเมรัิกันัได้้กำหนัด้เกณฑิ์การัวิินัิจัฉััย์ภาวิะสืมองเสืื�อม	 ติาม	 DSM-5 	 (ค.ศุ.	

2013)	 โด้ย์เปล่้�ย์นัชื�อเรั้ย์กใหม่จัากฉับับทุ้�	 4	 ก่อนัหนั้านัั�นั	 (DSM-IV )	 โด้ย์ทุ้�เด้ิมใช้คำวิ่า	 “Dementia,	

Delirium,	 Amnestic,	 and	 Other	 Cognitive	 Disorders”	 ได้้เปล่้�ย์นัเป็นั	 neurocognitive	 disorders  

(NCDs)[31]	โด้ย์จัะแบ่งเป็นั	the	major	or	mild	NCD	แล่ะ	แย์กย์่อย์ชนัิด้จัากสืาเหติุได้้แก่	NCD	due	to	

Alzheimer’s	disease;	vascular	NCD;	NCD	with	Lewy	bodies;	NCD	due	to	Parkinson’s	disease;	

frontotemporal	NCD;	NCE	due	to	traumatic	brain	injury;	NCD	due	to	HIV	infection;	substance/

medication-induced	NCD;	NCD	due	to	Huntington’s	disease;	NCD	due	to	prion	disease;	NCD	

due	to	another	medical	condition;	NCD	due	to	multiple	etiologies;	แล่ะ	unspecified	NCD
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ติารางท่� 1.4	แสืด้งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ในัการัวิินัิจัฉััย์	major	neurocognitive	disorder	ติามเกณฑิ์	DSM-5[32]

A.	 มห้ลั่กฐิานัว่ิาควิามสืามารัถูข้องการัรั่คิ้ด้ถูด้ถูอย์ล่งอย่์างมน้ัยั์สืำคัญิจัากรัะดั้บเดิ้มด้า้นัใด้ด้า้นัหนั้�งข้้�นัไป	ดั้งนั้�	
สืมาธิิ์เชงิซึ่อ้นั	การับรัหิารัจัดั้การั	ควิามจัำแล่ะการัเรัย้์นัรั่ส้ืิ�งใหม	่การัใชภ้าษัา	มติิสิืมัพนััธิ์	์แล่ะการัรั่คิ้ด้บรับิทุ
ด้้านัสืังคม	
1.	ผ่้ป่วิย์	ผ่้ให้ปรัะวิัติิ	หรัือผ่้ติรัวิจั	ติรัะหนัักวิ่าการัรั่้คิด้ทุ้�ถูด้ถูอย์ล่งอย์่างม้นััย์สืำคัญิ	แล่ะ
2.	เมื�อติรัวิจัทุด้สือบโด้ย์แบบทุด้สือบทุางปรัะสืาทุจิัติวิทิุย์ามาติรัฐิานั	หรัอืการัปรัะเมินัทุางคลิ่นักิอื�นัทุ้�เทุย้์บ

เทุ่ากันั	แล่้วิพบวิ่าควิามสืามารัถูข้องการัรั่้คิด้ถูด้ถูอย์ล่งกวิ่ามาติรัฐิานั
B.	 การัรั่้คิด้ทุ้�ล่ด้ล่งสื่งผล่กรัะทุบติ่อการัพ้�งพิงผ่้อื�นัในัการัทุำกิจัวิัติรัติ่างๆ	 ในัช้วิิติปรัะจัำวิันั	 (เช่นั	 การัติ้องการั

ควิามช่วิย์เหลื่อในัการัทุำกิจักรัรัมทุ้�ซึ่บัซ้ึ่อนั	เช่นั	การัจัดั้ย์ารัับปรัะทุานัเอง	การัจัดั้การัด้้านัการัเงนิัในัครัวัิเรัอืนั)
C.	 ควิามสืามารัถูข้องการัรั่้คิด้ทุ้�ล่ด้ล่งนัั�นัไม่ได้้เกิด้จัากภาวิะสืับสืนัเพ้อคล่ั�ง	(delirium )
D.	 การัรั่้คิด้ทุ้�ล่ด้ล่งไม่ได้้เกิด้จัากโรัคทุางจัิติเวิชอื�นัๆ	เช่นั	โรัคซึ่้มเศุรั้า 	โรัคจัิติเภทุ

รัะบุสืาเหติุ
Alzheimer’s disease  (โรคอัลไซเมอร์)
Frontotemporal lobar degeneration (สมองเส่�อมจากส่วนหน้าและส่วนขมับ)
Lewy body disease (สมองเส่�อมชนิด้ลิวว่บอด้่�)
Vascular disease (โรคหลอด้เล่อด้สมอง)
Traumatic brain injury  (อุบัตุิเหตุุที่างสมอง)
Substance /medication use (การใช้ยาหร่อสารเสพตุิด้)
HIV infection  (การตุิด้เช่�อ เอชไอว่)
Prion disease  (โรคของพริออน)
Parkinson’s disease  (โรคพาร์กินสัน)
Huntington’s disease  (โรคฮัันตุิงตุัน)
Another medical condition (จากสาเหตุุโรคที่างกายอ่�นๆ)
Multiple etiologies (จากหลายสาเหตุุ)
Unspecified (ระบุสาเหตุุไม่ได้้)
รัะบุล่ักษัณะ
-	 ไม่ม้พฤติิกรัรัมบกพรั่อง
-	 ม้พฤติิกรัรัมบกพรั่องรั่วิมด้้วิย์	(ให้รัะบุล่ักษัณะข้องควิามบกพรั่องด้้วิย์)	คือ	พฤติิกรัรัมทุ้�เป็นัปัญิหาอย์่าง
ม้นััย์สืำคัญิทุางคล่ินัิก	เช่นั	อาการัโรัคจัิติ 	(psychotic	symptom )	อาการัด้้านัอารัมณ์	(mood	symptom)	
พฤติิกรัรัมกรัะสืับกรัะสื่าย์ 	(agitation )	อาการัเฉัย์เมย์ไม่ย์ินัด้้ย์ินัรั้าย์	(apathy )	หรัืออาการัด้้านัพฤติิกรัรัม
อื�นัๆ	

รัะบุควิามรัุนัแรังในัปัจัจัุบันั	
-	 นั้อย์	(mild)	ม้ปัญิหาในัการัทุำกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัทุ้�ซึ่ับซึ่้อนั	หรัือติ้องใช้อุปกรัณ์	(instrumental	activities	of	
daily	living,	iADL)	เช่นั	การัทุำงานับ้านั	การัจั่าย์บิล่

-	 ปานักล่าง	 (moderate)	ม้ปัญิหาในัการัทุำกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้ั�นัพื�นัฐิานั	 (basic	activities	of	daily	 living,	
bADL)	เช่นั	การัแติ่งติัวิ	การัรัับปรัะทุานัอาหารัเอง

-	 รัุนัแรัง	(severe)	ด้่แล่กิจัวิัติรัข้องตินัเองไม่ได้้เล่ย์	ติ้องช่วิย์เหล่ือ	(fully	dependent)



ประสาทจิิตเวชศาสตร์ในผู้้�ป่วยสมองเส่�อม (The BPSD book)

25 คลิกกลับสารบัญ

ติา
รา

งท
่� 1

.5
 แ
สืด้

งค
วิา
มแ

ติก
ติ่า

งทุ
้�เป
็นัจั

ุด้เ
ด้่นั

ในั
รัา
ย์ล่

ะเ
อ้ย์

ด้ข้
อง

เก
ณ
ฑิ
์กา

รัวิ
ินัิจั

ฉััย์
สืม

อง
เสื
ื�อม

ชนั
ิด้อ

ัล่ไ
ซึ่เ
มอ

รั์ข้
อง

แติ
่ล่ะ

สืม
าค

มผ
่้เช
้�ย์วิ

ชา
ญิ

ลัก
ษ

ณ
ะเ

ด่นิ
ในิ

กา
รว

ินิิจั
ฉััย

D
SM

-5
IC

D
-1

0
IW

G
-1

N
IA

-A
A

N
IN

C
D
S-

AD
RD

A

อา
ยุท

่�เร
ิ�มูเ

ป
็นิ 

(ป
ี)

ไม
่รัะ
บุ

ไม
่รัะ
บุ

ไม
่รัะ
บุ

ไม
่รัะ
บุ

40
-9
0

ระ
ยะ

กา
รด

ำเ
นิินิ

โร
ค

ค่อ
ย์ๆ

	เป
็นั

ค่อ
ย์ๆ

	เป
็นั

ค่อ
ย์ๆ

	เป
็นั

ค่อ
ย์ๆ

	เป
็นั

ค่อ
ย์ๆ

	เป
็นั

C
og

ni
tiv

e 
do

m
ai

ns
 ท

่�เส
่ย

2+
	ด้
้านั

2+
	ด้
้านั

*ค
วิา
มจั

ำ
2+

	ด้
้านั

2+
	ด้
้านั

ป
ัญิ

ห์
าค

วา
มูจั

ำ
ติ้อ

งม
้

ติ้อ
งม

้
ติ้อ

งม
้

*ไ
ม่จั

ำเ
ป็นั

ติ้อ
งม

้
ติ้อ

งม
้

ป
ัญิ

ห์
าพื่

ฤติ
ิกร

รมู
สืนั

ับสื
นัุนั

ติ้อ
งม

้
ให
้ควิ

าม
สืนั

ใจั
สืนั

ับสื
นัุนั

สืนั
ับสื

นัุนั

Fu
nc

tio
na

l d
ec

lin
e

ติ้อ
งม

้
ติ้อ

งม
้

ไม
่จัำ

เป
็นัติ

้อง
ม้

จัำ
เป
็นัติ

้อง
ม้

สืนั
ับสื

นัุนั

รัง
ส่ว

ินิิจั
ฉััย

*ไ
ม่จั

ำเ
ป็นั

ใด้
ๆ
	ไ
ด้้ห

มด้
M
RI
	&
	P
ET

M
RI
	&
	P
ET

ใด้
ๆ
	ไ
ด้้ห

มด้

โร
คร

่วมู
อ่�นิ

ๆ
 

ให
้ควิ

าม
สืนั

ใจั
ให
้ควิ

าม
สืนั

ใจั
ติัด้

ออ
ก

ติัด้
ออ

ก
ให
้ควิ

าม
สืนั

ใจั

พื่
ยา

ธิิส
ภ

าพื่
G
en
et
ics

	ห
รัือ

Au
to
ps
y

Au
to
ps
y

*ติ
้อง

ม้	
bi
om

ar
ke
rs

Bi
om

ar
ke
r	

หรั
ือA

ut
op

sy
Au

to
ps
y



ประสาทจิิตเวชศาสตร์ในผู้้�ป่วยสมองเส่�อม (The BPSD book)

26 คลิกกลับสารบัญ

สรุปบทุทุ่� 1

•	 โรัคสืมองเสืื�อม	 เป็นักลุ่่มอาการั	 โด้ย์ปรัะกอบด้้วิย์อาการัด้้านัการัร้่ัคิด้	 หรืัอปริัชานัปัญิญิา	

(cognition )	 ทุ้�เสืื�อมถูอย์ล่งในัด้้านัต่ิางๆ	 แล่ะ	 กลุ่่มอาการัทุ้�ไม่ใช่การัร้่ัคิด้หรืัอปริัชานัปัญิญิา	

ซึ่้�งจััด้เป็นั	กลุ่่มอาการัทุ้�	การัรัับรั่้	เนัื�อหาควิามคิด้	อารัมณ์	แล่ะ	พฤติิกรัรัมผิด้ปกติิไป	ซึ่้�งเกิด้ข้้�นั

ได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม	 ซึ่้�งปัจัจัุบันันัิย์มเร้ัย์กวิ่า	 Behavioral	 and	 Psychological	

Symptoms	of	Dementia	(BPSD)

•	 Preclinical	stage 	รัะย์ะก่อนัเกิด้โรัค	ผ่้ป่วิย์จัะไม่ม้อาการั	ย์ังไม่เสื้ย์	function	แล่ะจัะเรัิ�มเสื้ย์	iADLs	

แล่ะ	 bADLs	 เมื�อการัด้ำเนัินัโรัคไปสื่่	 MCI	 ผ่้ป่วิย์ย์ังพอด้่แล่ติัวิเองได้้โด้ย์ย์ังไม่พ้�งพิง	 จันัถู้งรัะย์ะ

สืมองเสืื�อม	Dementia	stage	จัะอย์่่ในัภาวิะพ้�งพิงติ้องการัผ่้ด้่แล่	(dependency	need)

•	 ในัการัวิินิัจัฉััย์โรัคสืมองเสืื�อม	 นัอกจัากจัะต้ิองม้ภาวิะสืมองเสืื�อมแล้่วิจัะต้ิองส่ืงผล่กรัะทุบต่ิอการั

ด่้แล่หน้ัาทุ้�	 แล่ะกิจัวัิติรัปรัะจัำวัินัข้องตินัเอง	 จันัถู้งรัะดั้บทุ้�ติ้องม้การัช่วิย์เหลื่อในัการัด้่แล่ตินัเอง	

หรัือติ้องพ้�งพิงม้ผ่้ด้่แล่

•	 ผ้่ป่วิย์ส่ืงอาย์ุทุุกรัาย์ทุ้�ม้ปัญิหาด้้านัการัร้่ัคิด้	 หรัือการัด่้แล่ตินัเอง	 ในัหนั้าทุ้�หรัือกิจัวัิติรัปรัะจัำวิันั

บกพร่ัอง	 ควิรัได้้รัับการัปรัะเมินัอย์่างถู้�ถู้วินัเพื�อการัวิินัิจัฉััย์ทุ้�ถู่กติ้อง	 เพื�อหาสืาเหติุ	 โด้ย์เฉัพาะ

สืาเหติุทุ้�แก้ไข้ได้้	อย์่างไรัก็ติาม	treatable 	causes	ทุ้�พบ	ก็อาจัจัะเป็นัโรัครั่วิมได้้ด้้วิย์เช่นักันั	

•	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้อาการั	BPSD 	อาจัจัะทุำให้การัปรัะเมินัวิินัิจัฉััย์ให้ถู้�ถู้วินัในัครัั�งแรัก	นัั�นัเป็นัไปได้้ย์าก	

เพรัาะจัำเป็นัต้ิองจััด้การักับปัญิหาแล่ะสืถูานัการัณ์ข้อง	 BPSD	 ให้สืงบด้้ก่อนั	 แติ่อย่์างไรัก็ติาม	

ก็จัำเป็นัติ้องม้การัปรัะเมินัอย์่างถู้�ถู้วินั	(comprehensive 	evaluation)	ด้้วิย์	เพรัาะ	BPSD	บางอย์่าง

พบได้้ในัสืมองเสืื�อมชนิัด้ติ่างๆ	 ได้้มากน้ัอย์ติ่างกันั	 ดั้งนัั�นัการัวิินัิจัฉััย์ทุ้�ถู่กติ้อง	 สืำคัญิอย์่างยิ์�ง

เพื�อนัำไปสื่่การัติิด้ติามรัักษัาได้้อย์่างครัอบคลุ่มเหมาะสืม
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บัทท่� 2
อ�กิ�รทุ�งประส�ทุจิตเวชศ�สตร์

ในำผู้้้ป่วยสมองเส่�อม
(neuropsychiatric symptoms

of dementia)

1. คำำ�นำิย�ม และคำว�มสำ�คำัญ

	 BPSD 	ย์่อมาจัาก	“behavioral	and	psychological 	symptoms	of	dementia ”	โด้ย์หมาย์ควิาม

ถู้ง	 “กลุ่่มอาการัทุ้�	การัรัับรั่้	 เนัื�อหาควิามคิด้	อารัมณ์	แล่ะพฤติิกรัรัมผิด้ปกติิไป	ซึ่้�งเกิด้ข้้�นัได้้บ่อย์ในั

ผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม”	โด้ย์บัญิญิัติิคำนั้�	ได้้มาจัากข้้อสืรัุปจัากการัปรัะชุมผ่้เช้�ย์วิชาญิในัการัปรัะชุม	

International	Psychogeriatric	Association 	(IPA )	ค.ศุ.	1996,	ค.ศุ.	1999	เพื�อใช้เรั้ย์กกลุ่่มอาการัทุาง

ปรัะสืาทุจัิติเวิชศุาสืติรั์	(neuropsychiatric	symptoms ,	NPS )	ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งแรักเรัิ�ม

เด้ิมทุ้ได้้ใช้คำวิ่า	“behavioral	disturbances	of	dementia ,	BDD ”	แล่ะติ่อมาได้้เปล่้�ย์นัเป็นั	“behavioral	

and	psychological	signs	and	symptoms	of	dementia ,	BPSSD ”	แล่ะในัปัจัจัุบันัก็ได้้ติัด้คำให้สืั�นัล่ง

ติั�งแติ่ปี	ค.ศุ.	2002	เป็นัติ้นัมา	โด้ย์ใช้คำวิ่า	“behavioral	and	psychological	symptoms	of	dementia ,	

BPSD ”[1]	 เพื�อควิามเข้้าใจัทุ้�เป็นัมาติรัฐิานัสืากล่	 แล่ะในัทุางฝั่ั�งปรัะเทุศุอังกฤษัก็จัะนัิย์มเรั้ย์กวิ่าเป็นั	

ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�ทุ้าทุาย์	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	“behaviour	that	challenges,	Btc”[2]	โด้ย์นัิย์มเรั้ย์ก

ผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมวิ่า	person	living	with	dementia 	(PwD)[3]

	 เป็นัทุ้�ทุรัาบกันัด้้กวิ่าปัญิหา	BPSD 	 เป็นั	 non-cognitive	 symptoms	 of	 dementia 	 (NCSD )	

ปญัิหาอารัมณ์	แล่ะพฤติกิรัรัมต่ิางๆ	ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	มักย์ากแก่การัจัดั้การั	แล่ะถืูอว่ิา

เป็นัปัญิหาทุ้�ทุ้าทุาย์ติ่อทุั�งผ่้ป่วิย์เอง	ญิาติิ	แล่ะผ่้ด้่แล่	รัวิมถู้งแพทุย์์	พย์าบาล่	แล่ะทุ้มผ่้รัักษัาด้้วิย์	โด้ย์

ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมทุ้�มอ้าการัเหล่า่น้ั�มกัจัะถู่กมองแล่ะติค้วิามไปในัทุางล่บ	เนืั�องจัากหล่าย์ครัั�งพฤติกิรัรัม
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เหล่่านั้�จัะมองไปในัทุางล่บจัากผ่้ทุ้�ไม่เข้้าใจัภาวิะนั้�	 โด้ย์ถู่กมองวิ่าผ่้ป่วิย์ติั�งใจัทุำเพื�อเป็นัการัเรั้ย์กรั้อง

ควิามสืนัใจั 	ป่วินัหรัือแกล่้ง	ให้ญิาติิ	หรัือผ่้ด้่แล่ล่ำบากข้้�นั	หรัือเพ้ย์งเพรัาะผ่้ป่วิย์ติ้องการัควิบคุมผ่้อื�นั

ให้อย์่่ใติ้อาณัติิข้องตินั	มักจัะถู่กติ้ควิามไปในัทุางทุ้�ผิด้วิ่าเป็นัจัากนัิสืัย์ทุ้�ไม่ด้้ข้องผ่้ป่วิย์ทุ้�เรั้ย์กรั้องมาก

เกินัไป	เอาแติ่ใจั	ฯล่ฯ	ด้ังนัั�นั	BPSD	จั้งม้ชื�อเรั้ย์กอ้กชื�อหนั้�งเพื�อให้ม้ควิามเข้้าใจั	แล่ะปรัับให้ม้ควิาม

รั่้สื้กเป็นักล่าง	โด้ย์เอื�อปรัะโย์ชนั์เพื�อให้มองผ่้ป่วิย์เป็นัศุ่นัย์์กล่าง	โด้ย์เรั้ย์กวิ่า	“responsive	behavior ”	

หมาย์ควิามวิ่า	 เป็นัพฤติิกรัรัมทุ้�ติอบสืนัองข้องผ่้ป่วิย์ 	 ซึ่้�งโด้ย์นััย์เป็นัการัติอบสืนัองติ่อควิามเครั้ย์ด้ทุ้�

จัดั้การัไม่ได้	้ซึ่้�งนัอกจัากคำน้ั�จัะทุำให้เกิด้ทัุศุนัคติคิวิามรั่ส้ืก้ทุ้�เป็นักล่างมากข้้�นั[4]	กจ็ัะเป็นัการัสืื�อควิาม

หมาย์ทุ้�วิ่าปัญิหาพฤติิกรัรัมอารัมณ์แล่ะจัิติใจัทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	เหล่่านัั�นัเกิด้ข้้�นัจัากควิาม

รั่้สื้กแล่ะ	การัติอบสืนัองติ่อสืิ�งทุ้�มากรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์	เนัื�องจัากผ่้ป่วิย์ไม่สืามารัถูรัับมือ	อด้ทุนัหรัือจััด้การั

กับสืิ�งหรัือสืถูานัการัณ์เหล่่านัั�นัได้้	 หรัือผ่้ป่วิย์ม้ควิามติ้องการัหรัือม้ควิามทุุกข้์ทุรัมานับางอย์่าง	 ทุ้�

ติ้องการัสืื�อสืารัออกมา	 จั้งเกิด้เป็นัอาการัทุ้�เป็นัปัญิหา	BPSD	 ข้้�นัมา	 ทุั�งนั้�ควิรัเปิด้มุมมองกับผ่้ด้่แล่

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมแล่ะทุ้มผ่้รัักษัา	วิ่าอาการั	BPSD	ทุ้�เกิด้ข้้�นันัั�นั	เป็นัจัากผ่้ป่วิย์ม้ควิามติ้องการัทุ้�ไม่ได้้

รับัการัติอบสืนัองอย่์างถู่กต้ิองเหมาะสืม	แล่ะข้ด้้จัำกับควิามอด้ทุนัข้องผ่ป่้วิย์นัั�นัล่ด้ล่งเมื�อมภ้าวิะสืมอง

เสืื�อม	แล่ะควิรัมองแล่ะวิิเครัาะห์วิ่าปัญิหาพฤติิกรัรัมติ่างๆ	ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	เกิด้จัาก

การัทุ้�ผ่้ป่วิย์ได้้พย์าย์ามทุ้�จัะติอบสืนัองจััด้การัต่ิอสืถูานัการัณ์	 หรัือสืิ�งทุ้�มากรัะติุ้นันัั�นัๆ	 รัวิมถู้งเป็นั

ควิามพย์าย์ามทุ้�จัะสืื�อสืารัในัสืิ�งทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ไม่ได้ร้ับัการัติอบสืนัองอย่์างทุั�วิถูง้	ดั้งนัั�นั	การัด้แ่ล่ผ่ป่้วิย์สืมอง

เสื้�อมควิรัจัะเนั้นัให้ควิามรั่้กับผ่้ด้่แล่	 ครัอบครััวิ	 แล่ะผ่้เก้�ย์วิข้้อง	 ไปทุ้�การัเพิ�มควิามรั่้ควิามเข้้าใจัวิ่า

ผ่้ป่วิย์ติ้องการัอะไรั	หรัือภาย์ใติ้พฤติิกรัรัมเหล่่านัั�นั	ผ่้ป่วิย์ติ้องการัจัะสืื�ออะไรั	แล่ะอะไรัเป็นัเหติุหรัือ

ปัจัจััย์ทุ้�ม้อิทุธิ์ิพล่ทุ้�สืามารัถูกรัะติุ้นั	หรัือสื่งผล่ติ่อพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์แติ่ล่ะรัาย์นัั�นัๆ	ได้้บ้าง	แล่ะจัะ

ติอ้งจัดั้การัหรัอืติอบสืนัองอย์า่งไรั	ซึ่้�งจัะแติกต่ิางกันัไปในัแต่ิล่ะปจััเจักบคุคล่	แล่ะจัะนัำไปส่่ืการัวิางแผนั

การัรัักษัาทุ้�ครัอบคลุ่มเหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมรัาย์นัั�นัๆ	 ติามควิามเหมาะสืม	 มากกวิ่าควิาม

พย์าย์ามทุ้�จัะไปควิบคุม	 หรัือกำจััด้พฤติิกรัรัมเหล่่านัั�นัให้สืิ�นัซึ่าก	 ทุั�งนั้�ควิรัย์้ด้หล่ักมองผ่้ป่วิย์เป็นั

ศุ่นัย์์กล่าง	ให้การัด้่แล่จัำเพาะเป็นัรัาย์บุคคล่	แล่ะจััด้การัเป็นัองค์รัวิม	

	 จัากสืถูิติิพบวิ่า	รั้อย์ล่ะ	90-95	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	จัะม้อาการัข้อง	BPSD 	รั่วิมด้้วิย์	ณ	จัุด้

เวิล่าใด้เวิล่าหนั้�ง	 ในัการัด้ำเนิันัโรัคข้องการัเป็นัโรัคสืมองเสืื�อม[5]	 ซึ่้�งจัะม้ควิามแติกต่ิางกันัไปแล้่วิแติ่

ชนัิด้	 แล่ะรัะย์ะควิามรัุนัแรังข้องสืมองเสืื�อมทุ้�ผ่้ป่วิย์เป็นัด้้วิย์	 โด้ย์ปัญิหาพฤติิกรัรัมเหล่่านั้�	 ไม่จัำเป็นั

ติ้องคงอย์่่ถูาวิรั	จัะม้อาการัข้้�นัๆ	ล่งๆ	แล่ะ	เป็นัๆ	หาย์ๆ	ได้้	อาจัจัะม้ได้้หล่าย์อาการัรั่วิมกันั	แล่ะ

บางอาการัก็พบได้้บ่อย์	ติามควิามรัุนัแรังข้องภาวิะสืมองเสืื�อม	เช่นั	อาการัวิิติกกังวิล่	ซึ่้มเศุรั้า ก็จัะพบ

ได้้ในักลุ่่มผ่้ป่วิย์ทุ้�เรัิ�มม้ปัญิหาการัรั่้คิด้ทุ้�เรัิ�มเสืื�อมล่งรัะย์ะเรัิ�มติ้นั	 (mild	 cognitive	 impairment ,	MCI)	

จันัถูง้สืมองเสืื�อมทุ้�ย์งัมอ้าการัไมร่ันุัแรัง	สืว่ินัอาการัหล่งผดิ้	ปรัะสืาทุหล่อนั	พฤติกิรัรัมวิุน่ัวิาย์กา้วิรัา้วิ	
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มักจัะพบได้้บ่อย์ข้้�นั	 เมื�อการัด้ำเนัินัโรัคข้องสืมองเสืื�อมนัั�นัเข้้าสื่่ขั้�นัรัุนัแรังมากข้้�นัติามล่ำด้ับ	 แล่ะในั

สืมองเสืื�อมบางชนัิด้นัั�นั	 ในัทุางคล่ินัิกก็นัับอาการั	BPSD	อย์่่ในัเกณฑิ์วิินัิจัฉััย์ด้้วิย์	 เช่นั	สืมองเสืื�อม

ชนัิด้ล่้วิวิ้บอด้ื�	 	 (Dementia	with	Lewy	bodies )	ซึ่้�งจัะรัวิมอาการัข้องการัเห็นัภาพหล่อนั	ในัทุางเวิช

ปฏิิบัติินัั�นัพบวิ่าหล่าย์ครัั�งทุ้�ปัญิหาด้้านัปรัะสืาทุจัิติเวิชศุาสืติรั์	(neuropsychiatric	symptoms,	NPS )	ทุ้�

เกดิ้ข้้�นั	ซึ่้�งจัดั้เปน็ัอาการัทุ้�ไมไ่ด้เ้ก้�ย์วิกบัการัรั่ค้ดิ้	(non-cognitive	symptoms)	ข้องภาวิะสืมองเสืื�อมนัั�นั	

ได้้แก่	ปัญิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณ์	การัรัับรั่้ทุ้�ผิด้ปกติิไปข้องผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อม	หรัือทุ้�ปัจัจัุบันันั้�

เรัย้์กกลุ่่มอาการัน้ั�วิา่	BPSD	น้ั�เอง	จัะเป็นัอาการันัำใหผ้่้ปว่ิย์มาพบแพทุย์์หรืัอจัติิแพทุย์์	มากกวิา่อาการั

ทุางด้้านัการัรั่้คิด้	หรัือปรัิชานัปัญิญิาด้้านัติ่างๆ	ทุ้�เสืื�อมถูอย์	(cognitive	symptoms)	ในัผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมด้้วิย์ซึ่�ำ	โด้ย์เป็นัปัญิหามาย์าวินัานัแล่้วิ	แติ่เพิ�งได้้รัับควิามสืนัใจัศุ้กษัาจัรัิงจัังมากข้้�นัในัช่วิง	20	ปี

นั้�เอง	จัากการัศุ้กษัาข้อง	Steinberg	แล่ะคณะ	พบวิ่ากลุ่่มอาการัทุางปรัะสืาทุจัิติเวิชเหล่่านั้�เกิด้ข้้�นัได้้

ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 เมื�อเทุ้ย์บกับปรัะชากรัสื่งอายุ์ทุั�วิไปได้้มากกว่ิาถู้ง	 40	 เทุ่า[6]	 แม้แต่ิผ่้ป่วิย์เคสื

อลั่ไซึ่เมอร์ัคนัแรักข้องโล่กทุ้�ชื�อ	Auguste	Dete r	ซึ่้�งเป็นับคุคล่แรักทุ้�ได้้รัับการัวิินัจิัฉััย์ว่ิาเป็นัโรัคสืมองเสืื�อม

ชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	โด้ย์	Dr.	Alois	Alzheimer 	ปรัะสืาทุแพทุย์์ในัปรัะเทุศุเย์อรัมนั้	ในัปี	ค.ศุ.	1901	โด้ย์

ผ่้ป่วิย์รัาย์น้ั�	 ก็ถู่กนัำตัิวิมาพบแพทุย์์แล่ะเข้้ารัักษัาในัโรังพย์าบาล่จิัติเวิช	 เป็นัรัะย์ะเวิล่าย์าวินัานัด้้วิย์

สืาเหติุข้อง	BPSD 	เช่นักันั[7]	 เนัื�องจัากปัญิหาพฤติิกรัรัมหวิาด้รัะแวิง	แล่ะก้าวิรั้าวิ	ด้ังนัั�นักลุ่่มอาการั	

BPSD	 นัั�นัจั้งถูือวิ่าม้ควิามสืำคัญิเป็นัอย์่างมากในัทุางคล่ินัิก	 แล่ะ	 ปัญิหาเหล่่านั้�มักจัะย์ากติ่อการั

ปรัะเมินั	วินิัจิัฉัยั์	การัจัดั้การั	การัด้แ่ล่รักัษัา	แล่ะมักจัะถู่กมองข้า้มไป	แล่ะเข้า้ใจัผดิ้วิา่ผ่ป่้วิย์เป็นัอาการั

จัิติเวิชเพ้ย์งอย่์างเด้้ย์วิ	 หรัือผ่้ป่วิย์ม้อาการัสืมองเสืื�อมข้ั�นัรุันัแรังแล้่วิ	 อาจัจัะถู่กมองไปด้้วิย์อคติิว่ิา

ผ่้ป่วิย์นัั�นันัิสืัย์ไม่ด้้	เรั้ย์กรั้องควิามสืนัใจั	จั้งสื่งผล่ติ่อการัเกิด้ควิามเจั็บป่วิย์อื�นัๆ	เกิด้ภาวิะทุุพพล่ภาพ	

ภาวิะพ้�งพิงเกินัควิรั	แล่ะทุำให้ผ่้ป่วิย์อาจัเสื้ย์ช้วิิติก่อนัวิัย์อันัควิรัได้้	แล่ะปัญิหา	BPSD	นั้�เอง	มักจัะ

ทุำให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัำนัวินัมากติ้องเข้้าสื่่สืถูานับำบัด้พักฟั้�นัคนัชรัา	 หรัือสืถูานับำบัด้เฉัพาะทุาง	

หรัือติ้องรัับไวิ้รัักษัาในัโรังพย์าบาล่ได้้บ่อย์ทุ้�สืุด้	 แล่ะก่อนัเวิล่าอันัสืมควิรั	 แล่ะหากไม่ได้้รัับการัด้่แล่

ภาวิะนั้�อย์่างเหมาะสืมในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 จัะสืรั้างภารัะให้เกิด้ควิามทุุกข้์ข้องผ่้ด้่แล่	 แล่ะครัอบครััวิ	

แล่ะสืังคมได้้ด้้วิย์
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2. ระบ�ดวิทุย�ของ BPSD 

	 Behavioural	and	Psychological	Symptoms	of	Dementia ,	BPSD 	คือ	กลุ่ม่อาการัทุ้�การัรับัรั่้	

เนัื�อหาควิามคิด้	 อารัมณ์	 แล่ะพฤติิกรัรัมผิด้ปกติิไป	 ซึ่้�งเกิด้ข้้�นัได้้บ่อย์ๆ	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม	

หรัือทุ้�เรั้ย์กชื�อย์่อวิ่า	BPSD	นัั�นัเกิด้ได้้บ่อย์ถู้งรั้อย์ล่ะ	90-95	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อม[5,	8]		โด้ย์จัะ

แติกต่ิางกันัในัช่วิงรัะดั้บควิามรุันัแรังข้องอาการัสืมองเสืื�อม	 โด้ย์พบได้้ติั�งแต่ิในัรัะย์ะทุ้�ย์ังม้อาการัยั์ง

ไม่รัุนัแรัง	ในัแผนัภ่มิทุ้�	2.1	แสืด้งควิามชุกข้องอาการั	BPSD	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้การัรั่้คิด้บกพรั่องเล่็กนั้อย์	

(mild	cognitive	impairment )		แล่ะเมื�อวินิัจิัฉัยั์เปน็ัสืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอรั	์ซึ่้�งเปน็ัสืาเหติพุบได้บ้อ่ย์

ทุ้�สืดุ้ในักลุ่ม่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	จัะพบวิา่รัอ้ย์ล่ะข้องอาการั	BPSD	นัั�นัจัะเพิ�มสืง่ข้้�นั	ด้งัแสืด้งในัแผนัภม่ิ

ทุ้�	2.1	ทุั�งนั้�	ควิามชุกข้อง	BPSD	จัะเปล่้�ย์นัแปล่งไปติามรัะย์ะ	แล่ะควิามรัุนัแรังข้องโรัค	ด้ังแสืด้งในั

แผนัภ่มิทุ้�	 2.2[9]	 จัะเห็นัได้้วิ่าในับางอาการัจัะม้ปัญิหามากในัช่วิงรัะย์ะทุ้�สืมองเสืื�อมย์ังรัุนัแรังไม่มาก	

เชน่ั	อาการัด้า้นัอารัมณ์	แล่ะควิามวิติิกกังวิล่	สืว่ินัควิามก้าวิรัา้วิ	แล่ะควิามคิด้หล่งผิด้นัั�นัจัะเกดิ้ได้ม้าก

ข้้�นัเมื�อรัะย์ะข้องโรัคสืมองเสืื�อมด้ำเนันิัไปมากข้้�นั		ด้งัแสืด้งในัแผนัภม่ทิุ้�	2.3	นัอกจัากนั้�ชนัดิ้ข้องสืมอง

เสืื�อมก็จัะม้อาการัข้อง	BPSD	ทุ้�พบได้้มากนั้อย์แติกติ่างกันั[10,	11]	แสืด้งในัแผนัภ่มิทุ้�	2.4

แผนิภมููทิ่� 2.1	แสืด้งรัอ้ย์ล่ะควิามชกุข้องอาการั	BPSD 	ในัผ่ป้ว่ิย์ทุ้�มก้ารัรั่คิ้ด้บกพรัอ่งเล่ก็นัอ้ย์	(ด้ดั้แปล่ง

จัาก	Lyketsos	et	al.,	2002)
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แผนิภูมูทิ่� 2.2	แสืด้งร้ัอย์ล่ะควิามชุกข้องอาการั	BPSD 	ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมชนิัด้อลั่ไซึ่เมอร์ั	(ด้ดั้แปล่ง

จัาก	Lyketsos	et	al.,	2002)

 

แผนิภูมูิท่� 2.3 แสืด้งถู้งรั้อย์ล่ะควิามชุกข้อง	BPSD 	ทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไปติามรัะย์ะข้องควิามรัุนัแรังข้อง

โรัค	(ด้ัด้แปล่งจัาก	Si-Sheng	et	al.,	2017)
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แผนิภูมูิท่� 2.4	 แสืด้งร้ัอย์ล่ะควิามถู้�ข้องการัเกิด้	 BPSD 	 ในัแต่ิล่ะอาการัในัสืมองเสืื�อมชนิัด้ต่ิางๆ	

(ด้ัด้แปล่งจัาก	Mukherjee	et	al	2017)

	 การัศุ้กษัาสืำรัวิจัควิามชุกเรัื�อง	BPSD 	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมในัปรัะเทุศุไทุย์	โด้ย์	มุฑิิติา	แล่ะ

คณะ[12]	พบวิา่ในักลุ่ม่ผ่ป่้วิย์ทุ้�มก้ารัรั่คิ้ด้บกพร่ัองรัะดั้บน้ัอย์ 	(mild	cognitive	impairment ,	MCI)	มปั้ญิหา

การันัอนัแล่ะม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมในัติอนักล่างคืนัถู้งรั้อย์ล่ะ	37.5	แล่ะ	 ในักลุ่่มผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้

อัล่ไซึ่เมอรั์	พบม้	BPSD	สื่งถู้งรั้อย์ล่ะ	97.5	แล่ะพบวิ่าผ่้ป่วิย์ม้อาการั	BPSD	พรั้อมกันั	2	อาการัมาก

ทุ้�สืดุ้	โด้ย์อาการัทุ้�พบมากทุ้�สืดุ้คอืปญัิหาการักนิั	ควิามอย์ากอาหารัเปล้่�ย์นัแปล่ง	ถูง้รัอ้ย์ล่ะ	57.5	รัอง

ล่งมาคืออาการัเฉัย์ชา	เมินัเฉัย์	ไม่แสืด้งออกซึ่้�งอารัมณ์	แล่ะ	พฤติิกรัรัมงุ่นัง่านัไปมา	ซึ่้�งพบได้้เทุ่ากันั

คอื	ร้ัอย์ล่ะ	52.5	สืาเหติขุ้องสืมองเสืื�อมนัั�นัเกดิ้ได้้จัากหล่าย์สืาเหติ	ุโด้ย์พบวิา่เกอืบครั้�งหนั้�งเปน็ัสืมอง

เสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอรัน์ัั�นัมม้ากทุ้�สืดุ้	รัองล่งมาเป็นัสืมองเสืื�อมทุ้�เกดิ้จัากโรัคหล่อด้เลื่อด้สืมองซ้ึ่�งพบได้้

ปรัะมาณรัอ้ย์ล่ะ	15-20	แล่ะแบบผสืมทุั�งชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอรัแ์ล่ะหล่อด้เล่อืด้สืมองพบได้ป้รัะมาณรัอ้ย์ล่ะ	

20	จัากนัั�นัก็จัะเป็นัสืมองเสืื�อมชนัิด้อื�นัๆ	เช่นั	สืมองเสืื�อมชนัิด้ล่ิวิวิ้บอด้้�ซึ่้�งพบได้้ปรัะมาณรั้อย์ล่ะ	20	

เชน่ักันั	ซึ่้�งในัสืมองเสืื�อมแต่ิล่ะชนิัด้ก็จัะพบปัญิหาพฤติกิรัรัม	อารัมณ์ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมหรืัอ	

BPSD	ในัปรัิมาณมากนั้อย์ติ่างกันั	รัวิมถู้งควิามรัุนัแรังแล่ะการัทุ้�ม้	BPSD	ชนัิด้ติ่างกันัในัรัะย์ะติ่างๆ	

ข้องโรัคก็เป็นัจุัด้สัืงเกติได้้เช่นักันั	 เช่นัสืมองเสืื�อมชนัิด้ลิ่วิวิ้บอด้้	 จัะพบอาการัเห็นัภาพหล่อนัได้้บ่อย์	
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กวิา่สืมองเสืื�อมชนิัด้อลั่ไซึ่เมอร์ั	หรัอื	สืมองเสืื�อมทุ้�เปน็ัจัากพารัก์นิัสืนัั	สือด้คล่อ้งกบัแแผนัภม่ทิุ้�	3	แล่ะ	

แผนัภ่มิทุ้�	4

	 ปญัิหาพฤติกิรัมอารัมณแ์ล่ะจัติิใจันัั�นั	เกดิ้ข้้�นัได้บ้อ่ย์ในัผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อม	(BPSD )	ซึ่้�งเปน็ัปญัิหา

ทุ้�ย์ากแล่ะทุ้าทุาย์	ติ่อการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	รัวิมทุั�งม้ควิามเข้้าใจัทุ้�ผิด้เก้�ย์วิกับ	BPSD	อย์่างมาก	

แมใ้นัชว่ิง	20	ปทีุ้�ผา่นัมาติา่งเรัิ�มได้ร้ับัควิามสืนัใจั	แล่ะมง้านัวิจิัยั์แล่ะแนัวิทุางในัเวิชปฏิบิตัิไิด้้ถูก่พฒันัา

ข้้�นัมาก	อย์่างไรัก็ด้้ปัญิหาเหล่่านั้�ย์ังม้อย์่่	ควิามรั่้ควิามเข้้าใจั	แล่ะทุักษัะในัการัแก้ปัญิหา	BPSD	เป็นั

ทุกัษัะทุ้�สืำคัญิในัการัด่้แล่ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมข้องบุคล่ากรัทุางการัแพทุย์	์แล่ะสืหสืาข้าวิชิาชพ้	ทุั�งนั้�หาก

ด้่แล่จััด้การัเรัื�องปัญิหาพฤติิกรัรัมแล่ะอารัมณ์ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ไม่ด้้พอ	จัะทุำให้ผล่ติ่อการัรัักษัา

ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมไม่ได้้ด้้เทุ่าทุ้�ควิรั	 แล่ะจัะทุำให้เส้ืย์ค่าใช้จั่าย์ทุางการัแพทุย์์สืำหรัับผ้่ป่วิย์กลุ่่มน้ั�

ได้้มาก	แล่ะผ่้ป่วิย์อาจัติ้องนัอนัโรังพย์าบาล่บ่อย์ๆ	หรัือถู่กสื่งไปอย์่่สืถูานัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก่อนั

วิยั์อันัควิรั	ดั้งนัั�นัหากจัดั้การัปัญิหาเหล่า่นั้�ใหด้้แ้ล่ว้ิ	ก็จัะชว่ิย์ย์ดื้รัะย์ะเวิล่าในัการัเกดิ้ควิามทุพุพล่ภาพ

ข้องผ่้ป่วิย์แล่ะ	ล่ด้ควิามทุุกข้์ข้องญิาติิแล่ะผ่้ด้่แล่	แล่ะสื่งผล่ให้คุณภาพการัด้่แล่	แล่ะคุณภาพช้วิิติข้อง

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัด้้ข้้�นัด้้วิย์	 จัุด้ปรัะสืงค์หล่ักข้องหนัังสืือเล่่มนั้�จัะเนั้นัเก้�ย์วิกับควิามร้่ั	 ควิามเข้้าใจั	

การัจััด้การัแล่ะการัรัักษัา	BPSD	ครัอบคลุ่มในัแง่มุมติ่างๆ		

3. ส�เหตุของกิ�รเกิิดปัญห� BPSD  ในำผู้้้ป่วยสมองเส่�อม

	 ปจััจับุนััควิามรั่ค้วิามเข้า้ใจัถู้งสืาเหติขุ้องการัเกิด้ปญัิหาทุางพฤติกิรัรัม	จัติิใจัแล่ะอารัมณ	์ทุ้�พบ

ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	หรัือทุ้�เรั้ย์กวิ่า	BPSD 	นัั�นั	ม้หล่ักฐิานัเชิงปรัะจัักษั์ทุางการัแพทุย์์มากมาย์[1]	สืรัุป

ได้้ว่ิาเกิด้จัากผล่รัวิมข้องหล่าย์สืาเหตุิปรัะกอบเข้้าด้้วิย์กันั[13]	 ทุั�งน้ั�มากน้ัอย์ต่ิางกันัสืำหรัับผ่้ป่วิย์ในั

แติล่่ะรัาย์	ได้แ้ก่	ปัจัจัยั์ทุางพันัธุิ์กรัรัม 	(genetics ,	receptor	polymorphism )		ปัจัจัยั์ด้า้นัสืารัสืื�อปรัะสืาทุ  

แล่ะพย์าธิิ์สืภาพข้องรัะบบปรัะสืาทุ	 (neurochemical ,	 neuropathology)	 ปัจัจััย์ทุางจิัติวิิทุย์า	

(psychological 	 factors)	 เช่นั	 บุคลิ่กภาพเดิ้มก่อนัป่วิย์	 วิิธิ์้การัจััด้การั	 การัปรัับตัิวิติอบสืนัองต่ิอ

ควิามเครั้ย์ด้	กล่ไกป้องกันัทุางจัิติใจัทุ้�ใช้บ่อย์	หรัือการัทุ้�ม้ควิามคับข้้องกาย์แล่ะใจัอย์่่เด้ิม	(premorbid	

personality ,	response	to	stress 	and	discomfort)	แล่ะแง่มุมทุางสืังคมอื�นัๆ	(social	aspects )	เช่นั	

ติ้องปรัับตัิวิกับสืภาพแวิด้ล้่อมทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไป	 เปล่้�ย์นัสืถูานัทุ้�อาศัุย์	 แล่ะ	 ปัจัจััย์ด้้านัผ่้ด้่แล่	

(environmental,	caregiver 	factors)	เช่นั	ล่ักษัณะบุคล่ิกภาพข้องผ่้ด้่แล่	ภ่มิหล่ังควิามสืัมพันัธิ์์	รัะหวิ่าง

ผ่้ด้่แล่กับผ่้ป่วิย์[14]	หรัือการัทุ้�ติ้องเปล่้�ย์นัผ่้ด้่แล่บ่อย์ๆ	ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมบางรัาย์อาจัม้ควิามไม่คุ้นัชินั	

แล่ะ	ไมไ่วิว้ิางใจัผ่อ้ื�นัในัการัทุ้�จัะอนัญุิาติให้มาชว่ิย์เหลื่อในัเรืั�องกิจัวิตัิรัปรัะจัำวินััข้องตินัเอง	โด้ย์ปจััจัยั์
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เหล่่านั้�สื่งผล่ติ่อกันั	แล่ะในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	ข้้ด้ควิามอด้ทุนัติ่อควิามเครั้ย์ด้	ควิามกด้ด้ันัจัะล่ด้ล่ง

ไปจัากเด้ิม	(lower	stress	threshold )	จั้งแสืด้งออกมาให้เห็นั	โด้ย์เฉัพาะเมื�อควิามติ้องการัข้องผ่้ป่วิย์

ไม่ได้้รัับการัติอบสืนัอง	(unmet	needs )		เกิด้เป็นัปัญิหาข้อง	พฤติิกรัรัม	อารัมณ์ทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไป[15] 

โด้ย์ข้้ด้ควิามอด้ทุนัติอ่ควิามเครัย้์ด้ทุ้�มจ้ัำกดั้นั้�	อาจัจัะเปล่้�ย์นัแปล่งข้้�นัล่งในัรัะหวิา่งวินััได้เ้ชน่ักนัั	ซึ่้�งในั

บางรัาย์ก็จัะพบวิ่าม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมมากข้้�นัในัช่วิงบ่าย์ๆ	หรัือช่วิงเย์็นั[16]	ทุั�งนั้�หากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

ไม่ได้ร้ับัการัติอบสืนัองติอ่ควิามติอ้งการัอย์า่งเหมาะสืม	กม็กัจัะเกดิ้ปญัิหาพฤติกิรัรัมติา่งๆ	แล่ะปญัิหา

ด้้านัอารัมณ์	จัิติใจั	ติามมาได้้

	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้อาการัสืมองเสืื�อมจัะม้ปัญิหาด้้านัการัรั่้คิด้	 แล่ะพบม้การัเสืื�อมข้องสืมรัรัถูภาพ

สืมองในัด้้านัติ่างๆ	เช่นั	สื่ญิเสื้ย์ทุักษัะในัการัทุำควิามเข้้าใจักับบรัิบทุติ่างๆ	ทุางสืังคม	ควิามสืามารัถู

ในัการัจัำโด้ย์เฉัพาะสิื�งใหม่ๆ	 ล่ด้ล่ง	 การัให้เหติุผล่	 การัคิด้วิางแผนั	 ควิามสืามารัถูในัการัแก้ปัญิหา	

แล่ะการัติัด้สืินัใจั	จัะล่ด้ล่งไปจัากเด้ิม	แล่ะการัทุ้�สืมองสื่ญิเสื้ย์ควิามสืมรัรัถูภาพไปนั้�	สืามารัถูสื่งผล่ให้

เกิด้ปัญิหาทุางพฤติิกรัรัม	อารัมณ์	แล่ะมักจัะแสืด้งออกมาผ่านัการักรัะทุำติ่างๆข้องผ่้ป่วิย์ให้เห็นั	ซึ่้�ง

ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้หล่าย์รัาย์	 จัะพบว่ิาม้ลั่กษัณะพฤติิกรัรัม	 นิัสืัย์เปล่้�ย์นัไปจัากเดิ้ม	 ซึ่้�งปัญิหา

พฤติิกรัรัมเหล่่านั้�เกิด้ข้้�นัได้้จัากหล่าย์ปัจัจััย์ปรัะกอบกันั	 จัากทุ้�การัรั่้คิด้	 แล่ะสืมรัรัถูภาพสืมองเสื้ย์ไป	

ก็จัะทุำให้ข้้ด้ควิามอด้ทุนัต่ิอควิามเครั้ย์ด้แล่ะการัถู่กกรัะติุ้นันัั�นัแคบล่งไปเรัื�อย์	 ๆ	 (progressively	

lowered	stress	threshold 	over	the	course	of	dementia )	ด้ังนัั�นัหากม้เหติุปัจัจััย์มากรัะติุ้นั	เช่นั	การั

สื่ญิเสื้ย์คนัใกล่้ชิด้	เพื�อนั	หรัือบุคคล่ในัครัอบครััวิ	หรัือการัปรัับติัวิไม่ได้้กับสืิ�งแวิด้ล่้อมใหม่	การัทุ้�ติ้อง

รัับผดิ้ชอบติดั้สืนิัใจัด้แ่ล่กจิัวิตัิรัติา่งๆ	ในัช้วิติิทุ้�เดิ้มอาจัจัะเคย์ทุำได้	้รัวิมทุั�งปญัิหาสืขุ้ภาพรัา่งกาย์	อาจั

รัวิมถู้งควิามรั่้ส้ืกเป็นัอิสืรัะล่ด้ล่งจัากวิัย์ทุ้�เพิ�มข้้�นั	 ก็จัะทุำให้อ่อนัไหวิเปรัาะบาง	 แล่ะไวิติ่อการัเกิด้

ควิามเครั้ย์ด้เมื�อไม่สืามารัถูจััด้การัติ่อปัญิหาติ่างๆ	ได้้เหมือนัเด้ิม	แล่ะสื่งผล่ให้เกิด้ปัญิหา	BPSD 	ข้้�นั

มาได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ย์กตัิวิอย่์างปัญิหาทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�อย่่์ในัสืถูานับริับาล่

รัะย์ะย์าวิ	คือผ่้ป่วิย์สื่ญิเสื้ย์ควิามจัำรัะย์ะสืั�นั 	(short-term	memory )	หากรัะด้ับควิามรัุนัแรังข้องภาวิะ

สืมองเสืื�อมนัั�นัย์ังไม่รัุนัแรังมาก	ผ่้ป่วิย์มักจัะย์ังม้ควิามจัำรัะย์ะย์าวิได้้ด้้อย์่่	 (long-term	memory )	 จั้ง

อาจัทุำให้ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กไม่คุ้นัเคย์กับสืถูานัทุ้�อย์่่ปัจัจัุบันั	 แล่ะสื่งผล่ให้เกิด้พฤติิกรัรัมวิุ่นัวิาย์	 ผ่้ป่วิย์อาจั

ติกใจั	พย์าย์ามหล่บหนั้	หรัือเด้ินัเพ่นัพ่านั	อาล่ะวิาด้โวิย์วิาย์วิ่า	ถู่กกังข้ังหนั่วิงเหนั้�ย์วิแล่ะ	พย์าย์าม

หนั้	ก็เป็นัได้้	ทุั�งนั้�ควิามรัุนัแรังด้ังกล่่าวิข้้�นัอย์่่กับหล่าย์ปัจัจััย์	เช่นั	รัะด้ับควิามรัุนัแรังแล่ะชนัิด้ข้องโรัค

สืมองเสืื�อมข้องผ่้ป่วิย์	 ภาวิะโรัคทุางกาย์อื�นัๆ	 ทุ้�เข้้ามาแทุรักซ้ึ่อนั	 แล่ะการัม้โรัคทุางรัะบบปรัะสืาทุ

รัว่ิมด้ว้ิย์	รัวิมถูง้รัะด้บัควิามสืามารัถูข้องผ่ป้ว่ิย์ในัการัด้แ่ล่ตินัเองทุ้�ล่ด้ล่ง	(functional	decline )	แล่ะหาก
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ผ่้ป่วิย์ม้ปัญิหาจัิติเวิช	 (previous	 psychiatric	 disorder )	 หรัือปัญิหาบุคล่ิกภาพมาก่อนั	 (premorbid	

personality 	disorder)	ก็ย์ิ�งจัะทุำให้ม้แนัวิโนั้มทุ้�จัะเกิด้ปัญิหา	BPSD	ได้้มากข้้�นั[17]  

	 ปจััจัยั์กรัะตุิน้ัใหเ้กิด้ปัญิหาพฤติิกรัรัมสืำหรับัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	ในับางครัั�งอาจัจัะด่้เหมอืนัเปน็ั

เรัื�องเล่็กนั้อย์ได้้	ไม่จัำเป็นัติ้องเป็นัเรัื�องสื่ญิเสื้ย์	หรัือเรัื�องใหญิ่โติ	ย์กติัวิอย์่างเช่นั	การัปรัับเปล่้�ย์นัสืิ�ง

แวิด้ล่้อม	การัปรัับเปล่้�ย์นักิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัไปจัากเด้ิม	หรัือการัเปล่้�ย์นัผ่้ด้่แล่	หรัือการัอย์่่ในัสืถูานัทุ้�ทุ้�

ผ่้ป่วิย์รั่้ส้ืกไม่คุ้นัเคย์	 ก็ล่้วินัแล่้วิแติ่เป็นัติัวิกรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์ให้เกิด้ควิามคับข้้องใจั	 แล่ะม้พฤติิกรัรัมทุ้�

เปล่้�ย์นัแปล่งไปได้้ทุั�งสืิ�นั	 สืาเหตุิทุ้�อธิิ์บาย์ได้้	 คือปัญิหาพฤติิกรัรัมในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมมักเกิด้จัากข้้ด้

จัำกัด้ข้องควิามอด้ทุนัติ่อควิามเครั้ย์ด้ล่ด้ล่ง	 แล่ะ	 ควิามสืามารัถูในัการัปรัับติัวิข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

ทุ้�มต้ิอ่สิื�งแวิด้ล่อ้มล่ด้ล่ง	มค้วิามออ่นัเพล่ย้์ทุางรัา่งกาย์แล่ะจัติิใจัได้ง้า่ย์ข้้�นั	จ้ังทุำใหเ้กดิ้ควิามไมส่ืมด้ลุ่	

หากผ่้ป่วิย์รัาย์นั้�ในัติอนัทุ้�ย์ังไม่เป็นัสืมองเสืื�อมก็อาจัจัะไม่ได้้ม้อาการัแสืด้งข้องพฤติิกรัรัม	จัิติใจั	แล่ะ

อารัมณด์้งักล่า่วิออกมา	เพรัาะโด้ย์มากผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมมกัอย์่ใ่นัวิยั์ชรัา	มค้วิามเหนัื�อย์ล่า้ออ่นัเพล้่ย์

ได้้ง่าย์กว่ิาในัวัิย์หนัุ่มสืาวิ	 รัวิมถู้งปัจัจััย์จัากการัทุ้�สืมรัรัถูภาพสืมองทุ้�ถูด้ถูอย์ทุำให้ไม่สืามารัถูชด้เชย์

หรัือจััด้การัปรัับติัวิได้้		นัอกจัากนั้�สืิ�งกรัะติุ้นัอื�นัๆ	ทุั�งด้้านัภาย์นัอก	เช่นั	เสื้ย์ง	แสืง	ควิามรั้อนั	ควิาม

เย์็นั	 การัจััด้วิางข้้าวิข้อง	 ภ่มิทุัศุนั์ทุ้�ไม่เอื�ออำนัวิย์	 หรัือปัจัจััย์กรัะติุ้นัจัากภาย์ในัติัวิผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

เอง	เช่นั	ปัญิหาสืุข้ภาพกาย์รั่วิมกับสืมองเสืื�อมด้้วิย์	ม้อาการัคันั	รัะคาย์เคือง	ควิามเจั็บปวิด้	หรัือม้

ปัญิหาสืุข้ภาพบางอย์่าง	เช่นั	การัติิด้เชื�อ	ปัสืสืาวิะคั�ง	ถู่าย์ไม่ออก	หรัืออาจัเป็นัอาการักรัะสืับกรัะสื่าย์  

จัากปัญิหาผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์าทุ้�รัับปรัะทุานัอย่่์	 หรัือจัากการัรัักษัาโรัคทุางกาย์	 เช่นัการัใส่ืสืาย์สืวินั

ปสัืสืาวิะ	หรัอืการัใสืส่ืาย์ใหอ้าหารัทุางสืาย์ย์างกไ็ด้	้โด้ย์หล่าย์ๆ	ปัจัจัยั์น้ั�มารัวิมกบัปญัิหาควิามติอ้งการั

ทุ้�ไม่ได้้รัับการัติอบสืนัอง	ม้ควิามล่ำบากในัการัสืื�อสืารัจั้งเกิด้เป็นัพฤติิกรัรัมหรัืออาการัออกมา	โด้ย์ผ่้

ป่วิย์อาจัจัะแสืด้งอาการัให้เห็นัออกมาเป็นัอาการัติื�นักล่ัวิ	ติื�นัติรัะหนัก	หรัือวิิติกกังวิล่เกินักวิ่าเหติุได้้		

โด้ย์พฤติกิรัรัมแสืด้งออกนัั�นั	ผ่ป่้วิย์อาจัแสืด้งออกให้เป็นัลั่กษัณะหงุด้หงดิ้ 	งุน่ัง่านั	กรัะสัืบกรัะส่ืาย์	 ผุด้ล่กุ

ผุด้นัั�ง	เด้ินัไปมา	หรัืออาจัเป็นัพฤติิกรัรัมก้าวิรั้าวิข้่มข้่่ทุั�งทุางวิาจัา	สืบถู	หรัือทุุบติ้	ทุำรั้าย์รั่างกาย์ได้้	

ซึ่้�งปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�ทุ้าทุาย์ต่ิอการัด้่แล่ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเหล่่านั้�	 จัะสื่งผล่กรัะทุบโด้ย์ติรังติ่อ

ควิามเป็นัอย์่่	 คุณภาพช้วิิติ	 การัด้ำรังช้วิิติปรัะจัำวัินั	 การัช่วิย์เหล่ือติัวิเอง	 แล่ะจัะต้ิองพ้�งพิงมากข้้�นั	

แล่ะมค้วิามต้ิองการัการัด่้แล่ในัรัะดั้บทุ้�สืง่ข้้�นั	ส่ืงผล่กรัะทุบต่ิอสืวัิสืดิ้ภาพ	แล่ะควิามสุืข้ข้องผ่ป่้วิย์สืมอง

เสืื�อมนัั�นัๆ	รัวิมถู้งสืุข้ภาพจัิติข้องผ่้ด้่แล่ด้้วิย์เช่นักันั	แล่ะย์ังม้ติ้นัทุุนัทุางเศุรัษัฐิกิจั	แล่ะบุคคล่มากข้้�นั

ในัการัด้่แล่รัักษัาปัญิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณ์ทุ้�มักเกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนั้�ด้้วิย์
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3.1 ปัจัจััยติ่างๆ ท่�สัมูพัื่นิธิ์กับการเกิดปัญิห์าพื่ฤติิกรรมูอารมูณ์และจัิติใจัในิผู้ป่วยสมูองเส่�อมู 

(behavioral and psychological symptoms of dementia, BPSD)

แผนิภาพื่ท่� 2.5 แสืด้งให้เห็นัควิามสืัมพันัธิ์์ข้องปัจัจััย์ทุ้�สืัมพันัธิ์์กับการัเกิด้อาการั	 BPSD 	 ในัผ้่ป่วิย์

สืมองเสืื�อม[15]

	 ปัจัจัุบันัจัำนัวินัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนิัด้ติ่างๆ	 เพิ�มมากข้้�นัทุั�วิโล่ก	 จัากทุ้�จัำนัวินัปรัะชากรัผ่้สื่ง

อาย์ุมากข้้�นัในัหล่าย์ๆ	 ปรัะเทุศุทุั�วิโล่ก	 จั้งทุำให้ม้อุบัติิการัณ์ข้องโรัคสืมองเสืื�อมเพิ�มข้้�นัโด้ย์รัวิมในั

แติ่ล่ะปี	 จั้งนัำไปสื่่การัศุ้กษัาวิิจััย์เก้�ย์วิกับโรัคสืมองเสืื�อม	 ทุั�งเพื�อเข้้าใจัหาสืาเหติุ	 แล่ะวิิธ้ิ์การัป้องกันั

รัักษัาบำบัด้	แม้วิ่า	ณ	ปัจัจัุบันัก็ย์ังไม่สืามารัถูค้นัพบวิิธิ์้การัรัักษัาให้หาย์ข้าด้จัากโรัคสืมองเสืื�อมทุ้�เกิด้

จัากควิามเสืื�อมข้องเซึ่ล่ปรัะสืาทุได้้	แติอ่งค์ควิามรั่เ้ก้�ย์วิกับการัด้แ่ล่รักัษัาผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัก็ได้ก้้าวิ

ไกล่ไปมาก	สืามารัถูอธิ์ิบาย์แล่ะเข้้าใจัปัญิหาในัเรัื�องข้องพฤติิกรัรัม	อารัมณ์ทุ้�ผิด้ปกติิไป	แล่ะเกิด้ข้้�นั

ได้้บ่อย์ๆ	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�เรั้ย์กเป็นัชื�อย์่อวิ่า	BPSD 	นัั�นั	ก็ม้การัศุ้กษัาวิิจััย์ทุางการัแพทุย์์	แล่ะม้

ควิามพย์าย์ามอธิ์ิบาย์ในัมุมมองข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุทุ้�ผิด้ปกติิหรัือล่ด้ล่งไปจัากการัทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม	

แติ่อย์่างไรัก็ด้้	 ยั์งไม่สืามารัถูรัะบุช้�ชัด้เก้�ย์วิกับพฤติิกรัรัมอาการัแล่ะสืารัสืื�อปรัะสืาทุตัิวิใด้ตัิวิหนั้�ง	 ณ	

องคค์วิามรั่ป้จััจับุนัักย็์งัเชื�อในัทุฤษัฎว้ิา่	BPSD	เป็นัผล่รัวิมจัากหล่าย์ๆ	ปจััจัยั์ด้งักล่า่วิข้า้งติน้ัปรัะกอบ

กันั	 วิงจัรัข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุในัมนัุษัย์์นัั�นัซึ่ับซึ่้อนั	 แล่ะหากม้ควิามผิด้ปกติิในัหนั้าทุ้�การัทุำงานัข้อง

วิงจัรัข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุในัสืมอง	กจ็ัะสืามารัถูทุำให้เกดิ้อาการัทุางจิัติเวิชได้	้เชน่ัเด้ย้์วิกับภาวิะสืมอง

เสืื�อมทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์	ทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้อาการัแสืด้งออกให้เห็นัถู้ง	การัทุ้�เสื้ย์สื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูข้อง

สืมอง	สืมาธิ์ิ	ควิามจัำ	ควิามสืามารัถูในัการัจััด้การั	ติล่อด้จันัเกิด้ปัญิหาด้้านัอารัมณ์	แล่ะพฤติิกรัรัมทุ้�
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เกิด้ข้้�นัได้้	 แล่ะโด้ย์มากหากผ่้ป่วิย์ม้อาการัรัุนัแรังจันัถู้งกับติ้องเข้้ารัับการัรัักษัาติัวิในัโรังพย์าบาล่ด้้วิย์

ปัญิหานั้�ก็มักจัะม้ปัญิหาด้้านัจัิติสืังคมนัำมาก่อนัหรัือม้รั่วิมด้้วิย์	ย์กติัวิอย์่างเช่นั	การัเปล่้�ย์นัแปล่งในั

กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	การัเกิด้ปัญิหาโรัคทุางกาย์	การัทุ้�ม้ควิามอ้ด้อัด้ไม่สืบาย์	หรัือม้ควิามเจั็บปวิด้	ทุ้�ไม่

ได้้รัับการัแก้ไข้	รัวิมถู้งการัเปล่้�ย์นัแปล่งสืิ�งแวิด้ล่้อมติ่างๆ	

ติารางท่� 2.1 แสืด้งติวัิอย์า่งควิามติอ้งการัทุ้�พบได้้บอ่ย์ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะพฤติกิรัรัมทุ้�แสืด้งออก

ให้เห็นั	เพื�อทุำควิามเข้้าใจัพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์	เนัื�องจัากทุุกพฤติิกรัรัมมักจัะม้ควิามหมาย์เสืมอ	แล่ะ

ปรัะเด้็นัทุ้�พบบ่อย์คือควิามติ้องการัทุ้�ไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองทุ้�เหมาะสืม	(unmet	needs )[18,	19]

ความูติ้องการ (needs) พื่ฤติิกรรมูท่�แสดงออกให์้เห์็นิในิผู้ป่วยสมูองเส่�อมู

ทุางรั่างกาย์	:	ควิามสืบาย์ทุางรั่างกาย์	
พื�นัฐิานัปัจัจััย์สื้�	อากาศุ	อาหารั	การันัอนั	
ควิามรั่้สื้กสืบาย์ทุางกาย์	
ไม่ม้อาการัเจั็บปวิด้

อารัมณ์แสืด้งออกอาจัจัะหงุด้หงิด้ 	โกรัธิ์ 	แล่ะการัทุ้�ผ่้ป่วิย์รั้องข้อ
ทุ้�รัะบุชัด้เจันั	เช่นั	หิวิๆ	รั้องข้ออาหารั	ข้อเงินั	หรัือบอกซึ่�ำๆ	
วิ่ารั้อนั	หรัือหนัาวิ	เจั็บๆ	บ่นัอาการัทุางกาย์ซึ่�ำๆ	ปวิด้หัวิ	
ปวิด้ทุ้อง	หรัือไม่ได้้รัะบุช้�ชัด้	เช่นั	ข้อให้ช่วิย์ด้้วิย์ๆ

ควิามรั่้สื้กปล่อด้ภัย์	ม้ควิามกล่ัวิ	หรัือ
ควิามกังวิล่

วิิติกกังวิล่	ผ่้ป่วิย์พ่ด้วิ่ากล่ัวิ	ม้อาการัเกาะติิด้ติามผ่้ด้่แล่แจัไปทุุกทุ้�	
หรัืออาจัจัะเป็นัไล่่คนัทุ้�ไม่คุ้นัเคย์	หรัือคนัทุ้�ตินัเองจัำไม่ได้้ออกไป	
ม้อาการัรัะแวิง	รั่้สื้กถู่กข้ัง	ติ้องหนั้

การัสืัมผัสืทุ้�นัุ่มนัวิล่	 ผ่้ป่วิย์รั้องข้อจัับมือ	หรัือกอด้	หรัือจัับมือแนั่นั

ควิามรัักแล่ะรั่้สื้กเป็นัทุ้�รััก กล่ัวิถู่กทุอด้ทุิ�ง	ผ่้ป่วิย์รั้องข้ออย์่าทุิ�งฉัันัไป	อย์ากได้้ควิามสืนัใจั	
รั้องไห้	คิด้วิ่าติัวิเองเป็นัภารัะ

ควิบคุมสืิ�งแวิด้ล่้อม

เป็นัอิสืรัะ

เป็นัติัวิข้องติัวิเอง

ไล่่ผ่้ด้่แล่ออกไป	ห้ามคนัเข้้ามาในับ้านัในัห้อง	เปิด้ปิด้ๆ	ไฟั	ม่านั
ซึ่�ำๆ	
จัะออกนัอกบ้านั	อย์ากทุำสืิ�งทุ้�เคย์ทุำแติ่ก่อนั	เช่นั	ข้ับรัถู	โกรัธิ์ ทุ้�
ถู่กห้ามปรัามในัการัทุำบางอย์่าง
ไม่ติ้องการัให้ช่วิย์เหล่ือด้่แล่กิจัวิัติรั	อารัมณ์โกรัธิ์ เมื�อสืิ�งแวิด้ล่้อม	
หรัือผ่้ด้่แล่ไม่ได้้ด้ั�งใจั	ติ้	หย์ิก

สืนัุกสืนัานั	แก้เบื�อ ติ้องการัม้กิจักรัรัม	หรัือแกล่้งผ่้ด้่แล่	ติ้องการัสืำรัวิจัพื�นัทุ้�	สืงสืัย์วิ่า
ม้อะไรัอย์่่อ้กห้อง	อย์ากไปด้่	อย์ากรัื�อค้นั	จัะไปทุำงานั
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3.2 ปัจัจััยทางพื่ันิธิุกรรมู 

	 ม้หล่าย์การัศุ้กษัาวิิจััย์ทุ้�สืามารัถูช้�ให้เห็นัถู้งควิามเชื�อมโย์งรัะหวิ่างปัจัจััย์ทุางพันัธิ์ุกรัรัม 	 แล่ะ

โรัคสืมองเสืื�อม	โด้ย์ทุ้�ม้การัศุ้กษัามากทุ้�สืุด้คือโรัคสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	พบวิ่าผ่้ป่วิย์อัล่ไซึ่เมอรั์

ทุ้�ม้อาการัปรัะสืาทุหล่อนั	 แล่ะหล่งผิด้นัั�นัม้ควิามสืัมพันัธิ์์กับการัถู่าย์ทุอด้ทุางพันัธิ์ุกรัรัม	 แล่ะพ้�น้ัอง

ข้องผ่้ป่วิย์ก็จัะม้แนัวิโนั้มทุ้�จัะเกิด้อาการัปรัะสืาทุหล่อนัแล่ะหล่งผิด้นั้�เช่นัเด้้ย์วิกันั	โด้ย์ม้ผล่วิิจััย์พบวิ่า

ม้ควิามสืัมพันัธิ์์ทุ้�ติำแหนั่งข้องโครัโมโซึ่มทุ้�	7	แล่ะ	15	กับอาการัหล่งผิด้ปรัะสืาทุหล่อนั[20]	นัอกจัากนั้�

มก้ารัศุก้ษัาเรัื�องย์น้ัในัการัควิบคมุสืารัสืื�อปรัะสืาทุชนัดิ้ซึ่โ้รัโทุนันิั	โด้ย์พบวิา่	มค้วิามสืมัพนััธิ์ข์้อง	HTR2A	

T102C	 polymorphism 	 กับอาการัปรัะสืาทุหล่อนั	 แล่ะหล่งผิด้ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์

เช่นักนัั[21]	 ในัผ่ป่้วิย์ด้าวิน์ัซึ่นิัโด้รัมซึ่้�งเป็นัภาวิะปัญิญิาอ่อนัติั�งแต่ิกำเนัดิ้กเ็กดิ้จัากการัการัทุ้�โครัโมโซึ่มค่ทุ่้�	

21	เกนิัมา	1	แทุง่นัั�นั	กจ็ัะพบการัเกดิ้โรัคสืมองเสืื�อมในัชว่ิงอาย์ทุุ้�นัอ้ย์กวิา่บคุคล่ทุ้�มส้ืติปิญัิญิาในัรัะด้บั

ปกติดิ้ว้ิย์	ได้ม้ก้ารัศุก้ษัาถูง้ปจััจัยั์ทุางพนััธิ์กุรัรัมกบัอาการักา้วิรัา้วิในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้อัล่ไซึ่เมอรั์	

พบวิ่าม้ควิามสืัมพันัธิ์์กับย์้นัทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับสืารัติ้นักำเนัิด้ข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุอย์่างทุรัิปโติฟัานั	 ซึ่้�งม้

ควิามสืัมพันัธิ์์กับย์้นัในัการัควิบคุมการัข้นัสื่งข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุซึ่้โรัโทุนัินัด้้วิย์เช่นักันั[22]	นัอกจัากนั้�ม้

หล่าย์การัศุก้ษัาทุ้�กล่า่วิถูง้	ApoE4	allele 	กับปญัิหาควิามก้าวิร้ัาวิในัผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อมชนิัด้อลั่ไซึ่เมอร์ั[23] 

โด้ย์ผล่การัศุ้กษัาย์ังสืรัุปไม่ได้้ชัด้เจันัแล่ะค่อนัข้้างติ่างกันั	 ม้การัศุ้กษัาในักลุ่่มผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมข้อง

ปรัะเทุศุไทุย์	ทุ้�โรังพย์าบาล่จุัฬาล่งกรัณ	์สืภากาชาด้ไทุย์	โด้ย์ภาควิชิาจิัติเวิชศุาสืติร์ั	คณะแพทุย์ศุาสืติร์ั	

จัุฬาล่งกรัณ์มหาวิิทุย์าล่ัย์	ในักลุ่่มติัวิอย์่างในัการัศุ้กษัาเป็นัคนัไทุย์	ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	

ทุ้�อย่่์ในัรัะดั้บควิามรุันัแรังมากน้ัอย์ต่ิางกันั	 พบว่ิาหากผ่้ป่วิย์ม้ลั่กษัณะข้อง	 Apolipoprotein	 E 	 ชนิัด้

ฟัีโนัไทุป์	ApoE3/3 	ซึ่้�งเป็นัชนัิด้ทุ้�พบได้้มากทุ้�สืุด้ในัคนัเอเช้ย์	จัะม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมก้าวิรั้าวิรัุนัแรังเกิด้

ข้้�นัได้้นั้อย์กวิ่าในักลุ่่มทุ้�ม้	 Apolipoprotein	 E	 phenotype	 อื�นัๆ[24]	 นัอกจัากนั้�ม้ศุ้กษัาเก้�ย์วิกับควิาม

สืัมพันัธิ์์ข้องอาการัซึ่้มเศุรั้า ทุ้�พบในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	โด้ย์จัากหล่ักฐิานัเชิงปรัะจัักษั์ในั

การัศุ้กษัาวิิจััย์ในัปัจัจุับันัทุ้�ค้นัพบสื่วินัใหญิ่ก็ม้แนัวิโนั้มวิ่าม้ควิามสืัมพันัธ์ิ์เชื�อมโย์งกับ	 5HT2A 	 แล่ะ	

5HT2C 	 polymorphisms	 แล่ะรัวิมถู้งอาการัในักลุ่่มวิิติกกังวิล่ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก็ม้ควิาม

สืัมพันัธิ์์เชื�อมโย์งนั้�ด้้วิย์เช่นักันั[25]	นัอกจัากนั้�ในักลุ่่มผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ญิาติิใกล่้ชิด้ม้ปรัะวิัติิเป็นัโรัค

ซึ่้มเศุรั้า	ก็พบม้อุบัติิการัณ์การัเกิด้ภาวิะซึ่้มเศุรั้าได้้มากข้้�นัด้้วิย์เช่นักันั[26]	สื่วินัการัศุ้กษัาเรัื�อง	ApoE4	

allele	 ทุ้�พบวิ่าม้ควิามเสื้�ย์งสื่งต่ิอการัเกิด้โรัคสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์ได้้มากข้้�นันัั�นั	 ย์ังไม่พบควิาม

สืัมพันัธิ์์เชื�อมโย์งในัเรัื�องข้องอาการัซึ่้มเศุรั้า	 แล่ะวิิติกกังวิล่	 แติ่พบม้ควิามสืัมพันัธิ์์กับอาการัก้าวิรั้าวิ

ในัโรัคสืมองเสืื�อมชนัดิ้ส่ืวินัหนัา้แล่ะกล่บ้ข้มับ	(Frontotemporal	dementia )	ส่ืวินัในัโรัคสืมองเสืื�อมชนัดิ้
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อื�นัๆ	เชน่ั	สืมองเสืื�อมชนัดิ้ล่วิิวิบ้อด้้�	(Lewy	body	dementia )	แล่ะสืมองเสืื�อมในัโรัคพากนิัสืนัั	(Parkinson	

dementia )	พบวิ่าสืัมพันัธิ์์กับการัม้	 ApoE2	allele	ย์้นั[27]	แล่ะในัสืมองเสืื�อมชนัิด้ผสืม	ย์ังไม่พบควิาม

เชื�อมโย์งเก้�ย์วิกับการัม้	ApoE4	allele	ในัการัศุ้กษัาข้องปรัะเทุศุไทุย์	ทุ้�คล่ินัิกสืมองเสืื�อม	โรังพย์าบาล่

จัุฬาล่งกรัณ์	พบวิ่าในัผ่้ทุ้�ม้	ApoE4	allele	สืัมพันัธิ์์กับควิามถูด้ถูอย์ข้องสืมองแล่ะอาการั	BPSD 	ชนัิด้

ก้าวิรั้าวิ	หล่งผิด้	ได้้มากกวิ่ากลุ่่มทุ้�เป็นั	ApoE3/3 	ทุ้�จัะพบวิ่าควิามก้าวิรั้าวินั้อย์กวิ่า[24]

แผนิภาพื่ท่� 2.6	แสืด้งควิามสืมัพนััธ์ิ์รัะหว่ิางย์น้ั	ApoE	กับภาวิะโรัคต่ิางๆ	โด้ย์ข้นัาด้แสืด้งถูง้รัะดั้บข้อง

ควิามสืมัพนััธ์ิ์	(ด้ัด้แปล่งจัาก	Online	Mendelian	Inheritance	in	Man,	OMIM)	ApoE-Apolipoprotein	

E;	AD-Alzheimer’s	disease;	CHD-Coronary	Heart	Disease;	HT-Hypertension

3.3 ปัจัจััยด้านิสารส่�อประสาท

	 สืมองข้องมนัุษัย์์เรัาติ้องการัสืารัสืื�อปรัะสืาทุในัการัทุำงานั	 ในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะเกิด้ควิาม

เปล่้�ย์นัแปล่งผิด้ทุ้�ปกติิข้องกลุ่่มสืารัสืื�อปรัะสืาทุหล่ากหล่าย์ชนิัด้	 ส่ืงผล่ต่ิอการัร้่ัคิด้	 ได้้แก่	 ควิามจัำ	

พฤติิกรัรัม	อารัมณ์	แล่ะควิามคิด้การัตัิด้สิืนัใจั	พฤติกิรัรัมต่ิางๆ	แล่ะ	ควิามสืามารัถูอื�นัๆ	ในัการัจัดั้การั

ข้องมนัุษัย์์	 โด้ย์พบวิ่าม้สืารัสืื�อปรัะสืาทุหล่าย์ชนัิด้ทุ้�เปล้่�ย์นัแปล่งไปในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมซ้ึ่�งพบได้้ในั

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเกือบทุุกชนัิด้	ได้้แก่	

	 1)	อะซึ่ติิลิ่โคล่น้ั	 (acetylcholine )	 เป็นัสืารัสืื�อปรัะสืาทุทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับรัะบบปรัะสืาทุโคล่เินัอร์ัจิัก	

(cholinergic 	 system)	 โด้ย์หากม้ควิามผิด้ปกติิก็จัะทุำให้เกิด้อาการัสัืบสืนั	 เพ้อคลั่�ง	 แล่ะส่ืญิเส้ืย์

ควิามจัำได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 หากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ย์ากลุ่่มต้ิานัโคลิ่เนัอรั์จัิก	 (anticholinergic )	
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ก็จัะทุำให้ย์ิ�งเกิด้อาการัสืับสืนั	 แล่ะอาจัเป็นัมากถู้งกับม้อาการัเพ้อ	 คลั่�ง	 (delirium )	 ได้้	 ย์าทุ้�เพิ�ม	

cholinergic	อย่์างย์าสืมองเสืื�อมชนัดิ้	acetylcholinesterase 	inhibitors	กจ็ัะชว่ิย์เพิ�มรัะด้บัการัรั่ค้ดิ้	แล่ะ

สืมรัรัถูภาพข้องสืมองได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

	 2)	โด้พาม้นั	(dopamine ) เป็นัสืารัสืื�อปรัะสืาทุทุ้�จัำเป็นัข้องมนัุษัย์์	โด้ย์เฉัพาะในัด้้านัการัรั่้คิด้	

แล่ะการัทุำงานัข้องสืมาธิิ์	ควิามจัำ	ทุั�งนั้�ย์งัสืมัพนััธิ์ก์บัอาการัหล่งผิด้	หวิาด้รัะแวิงด้ว้ิย์เชน่ักนัั	ในัผ่ป้ว่ิย์

ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์ทุ้�ม้อาการัก้าวิรั้าวิรั่วิมด้้วิย์	พบวิ่ารัะด้ับควิามเข้้มข้้นัข้องโด้พาม้นัในั

สืมองส่ืวินักล่บ้ข้มบัล่ด้ล่งได้	้แล่ะการัใหย้์าทุ้�ไปควิบคมุสืมดุ้ล่ข้องโด้พามน้ั	กพ็บวิา่ทุำใหอ้าการักา้วิรัา้วิ

ล่ด้ล่งได้้เช่นักันั	

	 3)	นัอรั์อิพิเนัฟัรัินั	 (norepinephrine )	 เป็นัสืารัสืื�อปรัะสืาทุทุ้�ม้ควิามสืัมพันัธิ์์เก้�ย์วิข้้องซึ่ับซึ่้อนั

กับการัเกิด้อาการัซ้ึ่มเศุร้ัา 	 เฉัย์เมย์	 แล่ะสัืมพันัธิ์์กับพฤติิกรัมก้าวิร้ัาวิ	 แล่ะอาการัหล่งผิด้ได้้ในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อม	ทุั�งนั้�ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�สืมองฝั่่อจัะม้จัำนัวินัข้องเซึ่ล่ปรัะสืาทุชนัิด้นัอรั์อิพิเนัฟัรัินั	ล่ด้ล่งในับรัิเวิณ	

locus	coeruleus 	จัะทุำให้ปริัมาณโด้ย์รัวิมข้องนัอร์ัอพิเินัฟัริันัในัสืมองข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้นั้�ล่ด้ล่ง	

	 4)	ซึ่โ้รัโทุนิันั	(serotonin )	งานัวิจิัยั์พบว่ิาในัผ้่ป่วิย์อัล่ไซึ่เมอร์ัมร้ัะดั้บข้องสืารัซึ่โ้รัโทุนิันัทุ้�ผิด้ปกติิ

ในัสืมองหล่าย์สืว่ินั	โด้ย์จัะสืมัพนััธิ์กั์บอาการัซึ่ม้เศุรัา้ 	วิติิกกงัวิล่	กรัะสืบักรัะสืา่ย์ 	อย่่์ไมสุ่ืข้	หรืัอกา้วิรัา้วิ

ได้้	ซึ่้�งรัะดั้บข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุซึ่โ้รัโทุนันิัมค้วิามสัืมพนััธิ์ซ์ึ่บัซึ่อ้นักบัสืารัสืื�อปรัะสืาทุชนิัด้อื�นัๆ	ในัสืมอง

ข้องผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม	 แล่ะในัการัให้ย์าติ้านัเศุรั้าชนัิด้	 SSRI 	 ก็ใช้ได้้ผล่ในัผ่้ป่วิย์อัล่ไซึ่เมอรั์ทุ้�ม้

อาการัซึ่้มเศุรั้า	วิิติกกังวิล่	ก้าวิรั้าวิได้้ด้้วิย์เช่นักันั	

	 5)	กล่่ติาเมติ	(glutamate )	ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอรัจ์ัะพบวิา่เกดิ้ควิามไมส่ืมด้ลุ่ข้อง

สืารัสืื�อปรัะสืาทุชนิัด้กล่ต่ิาเมติ	แล่ะปรัมิาณข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุโด้พามน้ัในัสืมอง	โด้ย์จัากการัทุ้�จัำนัวินั

เซึ่ล่ปรัะสืาทุฝ่ั่อเสืื�อมแล่ะล่ด้ล่งในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ทุำให้ข้าด้สืารัสืื�อปรัะสืาทุในัการัทุำงานัโด้ย์สืารั

สืื�อปรัะสืาทุชนัิด้กล่่ติาเมตินั้�	เป็นัสืารัสืื�อปรัะสืาทุชนัิด้	excitatory 	หล่ัก	ซึ่้�งการัเกิด้ควิามไม่สืมดุ้ล่นั้�จัะ

ม้บทุบาทุทุำให้เกิด้อาการัหล่งผิด้ปรัะสืาทุหล่อนั	(psychosis)	ได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

	 6)	กรัด้แกมมาอะมโินับวิิไทุรักิ	(gamma-aminobutyric	acid ,	GABA )	เปน็ัสืารัสืื�อปรัะสืาทุชนัดิ้	

inhibitory	ข้องสืมอง	ซึ่้�งการัทุ้�ม้ควิามผิด้ปกติิข้อง	GABA	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนั้�	จัะสืัมพันัธิ์์กับกลุ่่ม

อาการั	 BPSD 	 เช่นั	 ภาวิะเรั้ย์บเฉัย์ไม่ย์ินัด้้ย์ินัรั้าย์	 (apathy )	 แล่ะอาการัซึ่้มเศุร้ัา 	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ภาวิะ

อัล่ไซึ่เมอรั์ชนัิด้รัุนัแรัง	

	 7)	อื�นัๆ	นัอกจัากน้ั�	ย์งัมส้ืารัอก้หล่าย์ชนิัด้	เชน่ั	substance	P,	neuropeptide	Y,	somatostatin,	

vasopressin,	corticotropin-releasing	hormone,	galanin	ทุ้�ล่ด้ล่ง/เพิ�มข้้�นัในัสืมองบางสื่วินัข้องผ่้ป่วิย์
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สืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอร์ั	ทุั�งนั้�จัะทุำให้เกิด้กล่ไกการัควิบคมุเสืย้์ไป	รัวิมถูง้สืมด้ลุ่ข้อง	hypothalamus-

pituitary	axis 	(HPA	axis)	เสื้ย์ไป	แสืด้งออกมาเป็นั	อาการั	BPSD 	ทุ้�สืัมพันัธิ์์กับควิามเครั้ย์ด้	กรัะสืับ

กรัะสื่าย์ 	หงุด้หงิด้ 	นัอนัไม่หล่ับ	ซึ่้�งเหล่่านั้�ม้ควิามสืัมพันัธิ์์เชื�อมโย์งกันัอย์่างซึ่ับซึ่้อนั[28]

 

แผนิภาพื่ท่� 2.7	 ภาพสืรัปุแสืด้งปัจัจัยั์ด้้านัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	 ผ้่ด้แ่ล่	 แล่ะสืิ�งแวิด้ล้่อม	ซึ่้�งมค้วิามสืมัพนััธ์ิ์

ต่ิอกนัั	ส่ืงผล่ต่ิอการัเกิด้ปัญิหาพฤติกิรัรัม	อารัมณ์	แล่ะควิามคดิ้ทุ้�ผดิ้ปกติทิุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	

3.4 ปัจัจััยด้านิจัิติสังคมูและสิ�งแวดล้อมู

	 ปัจัจััย์ด้้านัจิัติสืังคมแล่ะสืิ�งแวิด้ล่้อมข้องผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	 ก็เป็นัปัจัจััย์ปรัะกอบทุ้�กรัะติุ้นั

ทุำให้เกิด้อาการั	BPSD 	ข้้�นัมาได้้เช่นักันั	ทุั�งนั้�ม้การัศุ้กษัาวิิจััย์พบวิ่าในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัมักจัะเกิด้

ควิามเปรัาะบางแล่ะอ่อนัไหวิได้ง่้าย์ข้้�นั	ข้ด้้ควิามอด้ทุนัต่ิอควิามเครัย้์ด้ควิามกด้ดั้นัล่ด้ล่ง	แล่ะจัากการั

ทุ้�ข้้ด้จัำกัด้ข้องควิามทุนัได้้ต่ิอควิามเครั้ย์ด้ล่ด้ล่งน้ั�เอง	 ผ่้ป่วิย์มักเกิด้ปัญิหาการัปรัับตัิวิกับสืิ�งแวิด้ล่้อม	

มักเกิด้ปัญิหาทุางจัิติใจั	หรัือพฤติิกรัรัม	อารัมณ์ผิด้ปกติิได้้ง่าย์กวิ่าผ่้สื่งอาย์ุในัวิัย์เด้้ย์วิกันัทุ้�ไม่ม้ภาวิะ

สืมองเสืื�อม	ย์กติัวิอย์่างทุ้�พบได้้ติั�งแติ่เรัื�องเล่็กนั้อย์	เช่นั	การัด้่แล่ตินัเองในัช้วิิติปรัะจัำวิันั	การัสืื�อสืารั	

หรัือการัทุำกิจักรัรัมทุ้�ซึ่ับซึ่้อนับางอย์่างในัช้วิิติปรัะจัำวิันั	เช่นัการัจััด้การัด้้านัการัเงินัในัครััวิเรัือนั	การั

จั่าย์ติล่าด้ซึ่ื�อข้อง	การัจั่าย์บิล่ค่าสืาธิ์ารัณ่ปโภค	ไปจันัถู้งเรัื�องทุ้�ย์ากแก่การัปรัับติัวิ	เช่นั	การัย์้าย์ถูิ�นัทุ้�
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อย์่่อาศุัย์	โด้ย์เฉัพาะการัทุ้�ผ่้ปว่ิย์สืมองเสืื�อมติอ้งย์้าย์ไปอย์่่ทุ้�สืถูานับำบัด้รัะย์ะย์าวิ	หรัือย์้าย์ออกบ้านั

ทุ้�อย์่่ปรัะจัำมานัานัเพื�อไปอย์่่กับญิาติิ	เพรัาะติ้องการัการัด้่แล่ทุ้�มากข้้�นั	ก็จัะทุำให้เกิด้ปัญิหาซึ่้มเศุรั้า  

วิิติกกังวิล่	กล่ัวิ	แล่ะหงุด้หงิด้ 	งุ่นัง่านักับครัอบครััวิหรัือผ่้ด้่แล่มากข้้�นัได้้	หรัืออาจัจัะทุำให้ปัญิหาสืมอง

เสืื�อมมากข้้�นัได้้	ในัทุางกล่ับกันั	ปัญิหาทุ้�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมติ้องถู่กสื่งไปอย์่่สืถูานับำบัด้รัะย์ะย์าวิก่อนั

เวิล่าอันัควิรัก็เกิด้จัากปัญิหา	 BPSD	 ได้้เช่นักันั	 แล่ะโด้ย์มากมักเป็นัปัญิหากับครัอบครััวิแล่ะผ่้ด้่แล่	

จันัถูง้ข้ั�นัเบื�อหนัา่ย์หมด้ไฟั	หรัอืด้แ่ล่ไมไ่หวิ	สืง่ผล่ใหทุ้ำใหผ้่้ปว่ิย์ติอ้งสืง่ไปอย์่ใ่นัสืถูานับำบดั้รัะย์ะย์าวิ

ก่อนัเวิล่าอันัสืมควิรัได้้จัากปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�ญิาติิจััด้การัไม่ได้้นั้�เช่นักันั	ปัญิหาทุางจัิติสืังคมแล่ะการั

เปล่้�ย์นัแปล่งสืิ�งแวิด้ล่้อมทุ้�มากรัะติุ้นันั้�	 ก็จัะทุำให้เกิด้ควิามเสื้�ย์งติ่างๆ	ทุ้�มากข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

แล่ะการัทุ้�มป้จััจัยั์ทุางจิัติสัืงคมแล่ะสืิ�งแวิด้ล่อ้มก็ถืูอเปน็ัปจััจัยั์ล่บติอ่ภาวิะสืมองเสืื�อมด้ว้ิย์เชน่ักันั	เพรัาะ

นัอกจัากจัะทุำให้เกดิ้	BPSD	แล่ว้ิก็ย์งัจัะทุำให้อาการัข้องโรัคสืมองเสืื�อมหนักัข้้�นัได้	้โด้ย์อธิิ์บาย์ได้จ้ัาก

แผนัภาพทุ้�	2.6	แสืด้งปัจัจััย์ด้้านัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ผ่้ด้่แล่	แล่ะสืิ�งแวิด้ล่้อม	ซึ่้�งม้ควิามสืัมพันัธิ์์ติ่อกันั

แล่ะกันั

4. กิลุ�มอ�กิ�รของ BPSD 

4.1 BPSD  ประกอบด้วยอาการอะไรบ้าง

	 ปัญิหาทุ้�ม้ควิามผิด้ปกติิข้องการัรัับรั่้	 เนืั�อหาควิามคิด้	 อารัมณ์	 แล่ะพฤติิกรัรัม	 ซึ่้�งเกิด้ข้้�นัได้้

บอ่ย์ในัผ่ป้ว่ิย์ทุ้�เปน็ัสืมองเสืื�อมนัั�นั	มห้ล่ากหล่าย์อาการั	โด้ย์สืามารัถูจัดั้เปน็ักลุ่่มกอ้นัใหญิต่ิามล่กัษัณะ

อาการัทุ้�เรั้ย์กวิ่า	BPSD 	symptoms	cluster	ได้้ด้ังรั่ป	ทุั�งนั้�จัะม้ควิามซึ่้อนัทุับกันัในับางอาการัได้้	ซึ่้�งในั

ทุ้�นั้�จัะแบ่งติามกลุ่่มอาการัทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	[13,	15,	29,	30]
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แผนิภูมูิภาพื่ท่� 2.8 แสืด้งกลุ่่มอาการั	BPSD 	(BPSD	clusters)	ด้ัด้แปล่งจัาก	McShane	R.	2000[31]

 

4.2 อารมูณ์เร่ยบเฉัยชาไมู่ยินิด่ยินิร้าย (apathy , withdrawn, lack of interest, amotivation)

	 ปัญิหาอารัมณ์เรั้ย์บเฉัย์ไม่ย์ินัด้้ย์ินัรั้าย์	(apathy )	พบได้้บ่อย์ทุ้�สืุด้ในักลุ่่มอาการั	BPSD 	ซึ่้�งในั

ผ่้ป่วิย์อัล่ไซึ่เมอร์ัจัะพบได้้เกือบร้ัอย์ล่ะ	 50	 ซึ่้�งอาการัน้ั�จัะทุำให้ควิามรุันัแรังข้องโรัคสืมองเสืื�อมเป็นั

มากข้้�นั	 แล่ะมักจัะเป็นัปัจัจััย์เสื้�ย์งทุ้�ทุำให้ควิามสืามารัถูในัการัด้่แล่ตินัเองในักิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้อง

ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ถูด้ถูอย์ล่ง	เนัื�องจัากผ่ป่้วิย์หมด้ควิามสืนัใจัในักจิักรัรัมต่ิางๆ	รัวิมถู้งกิจัวิตัิรัปรัะจัำวินัั	

การัด้่แล่ตินัเอง	แล่ะการัสืื�อสืารักับคนัอื�นั	ซึ่้�งในักลุ่่มอาการันั้�ค่่สืมรัสื	สืมาชิกในัครัอบครััวิ	หรัือผ่้ด้่แล่

มกัจัะมค้วิามทุกุข้ใ์จัทุ้�ผ่ป่้วิย์ไมส่ืนัใจั	ถูอย์ห่าง	หรืัอไม่คอ่ย์ติอบสืนัองทุางอารัมณ์	ทุั�งทุางการัเข้า้สัืงคม	

การัแสืด้งสื้หนั้า	 การัพ่ด้	 หรัือการัทุ้�จัะเรัิ�มติ้นัทุำกิจักรัรัมอะไรัเอง	 แล่ะภาวิะนั้�มักจัะถู่กมองวิ่าเป็นั

ปัญิหาซึ่้มเศุรั้า 	 เนัื�องจัากทุั�งอาการัซึ่้มเศุรั้า	 (depression )	 แล่ะ	 อารัมณ์เรั้ย์บเฉัย์	 ถูอย์ห่าง	 ไม่ย์ินัด้้

ย์ินัรั้าย์	(apathy)	นัั�นั	ผ่้ป่วิย์จัะด้่ไม่สืนัใจัสืิ�งติ่างๆ	รัอบติัวิ	ด้่เฉัื�อย์ชา	ข้าด้เรั้�ย์วิแรัง	แล่ะมักไม่รั่้ติัวิ	แติ่

อย์่างไรัก็ด้้ในั	apathy	นัั�นัไม่ได้้ม้อารัมณ์เศุรั้าเหมือนัอย์่างภาวิะซึ่้มเศุรั้า	ทุั�งนั้�ในัการัรัักษัาสืองภาวิะนั้�

กต็ิา่งกนััในัแงข่้องการัใหย้์า	ในัภาวิะซึ่ม้เศุรัา้ควิรัใหย้์าติา้นัเศุรัา้	เพื�อล่ด้อาการัซึ่ม้เศุรัา้	สืว่ินัในั	apathy	
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ควิรัให้ย์า	 cholinesterase	 inhibitor 	 หรัือ	 psycho-stimulant	 ช่วิย์ล่ด้อาการัทุ้�ข้าด้แรังจั่งใจั	 ไม่สืนัใจั

สืิ�งแวิด้ล้่อม ซึ่้�งอาการั	apathy	นั้�พบได้ต้ิั�งแติอ่าการัสืมองเสืื�อมเปน็ันัอ้ย์ๆ	จันัถู้งรัะด้บัทุ้�เปน็ัมาก	รันุัแรัง

ข้้�นั	แล่ะเป็นัภาวิะทุ้�ค่อนัข้้างสืรั้างควิามหนัักใจัให้กับญิาติิแล่ะผ่้ด้แ่ล่ผ่้ป่วิย์ได้้มาก

4.3 ก้าวร้าว เกร่�ยวกราด (aggression)

ปัญิหาผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการัเกรั้�ย์วิกรัาด้	ก้าวิรั้าวิ	นัั�นัพบได้้บ่อย์ในัทุางคลิ่นัิก	แล่ะมัก

เป็นัอาการัทุ้�สืร้ัางภารัะ	 เป็นัปัญิหาควิามหนัักใจัให้กับญิาติิ	 แล่ะ	 ผ่้ด้่แล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมเป็นัอย์่าง

มาก	 ผ่้ป่วิย์ส่ืวินัใหญ่ิมักถู่กพามาพบแพทุย์์ด้้วิย์ปัญิหาเรืั�องควิามก้าวิร้ัาวิน้ั�ได้้บ่อย์	 แต่ิอย่์างไรัก็ด้้มัก

จัะถู่กล่ะเล่ย์	จันัอาการัเป็นัมาก	ซึ่้�งปัญิหาควิามก้าวิรั้าวินั้�ก็จัะทุำให้ส่ืงผล่ต่ิอการัด้แ่ล่	แล่ะเป็นัเหติุให้

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการัก้าวิรั้าวินัั�นั	 ต้ิองถู่กนัำสื่งเพื�อเข้้ารัับการัรัักษัาเป็นัผ่้ป่วิย์ในัโรังพย์าบาล่	

หรัือเข้้าส่่ืสืถูานับำบัด้	บ้านัพักฟั้�นัคนัชรัา	ได้้ก่อนัเวิล่าอันัสืมควิรั	แล่ะทุำให้เสื้ย์ค่าใช้จั่าย์ในัการัด้แ่ล่

แก้ปัญิหานั้�มากพอสืมควิรั	 ส่ืงผล่ถู้งปัญิหาสืุข้ภาพ	 การัด่้แล่ตินัเอง	 การัด่้แล่กิจัวัิติรัปรัะจัำวัินัแล่ะ

คณุภาพชว้ิติิข้องผ่ป่้วิย์	แล่ะมกัจัะถูก่แปล่ผล่ผิด้วิา่ผ่ป้ว่ิย์อาการัสืมองเสืื�อมข้ั�นัรุันัแรังแล้่วิ	ซึ่้�งไมจ่ัำเป็นั

เสืมอไป	 โด้ย์ในัปัญิหาเรัื�องควิามก้าวิรั้าวิ	 เกรั้�ย์วิกรัาด้	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัแบ่งได้้เป็นั	1)	ควิาม

เกร้ั�ย์วิกรัาด้กา้วิรัา้วิทุางรัา่งกาย์	(physical	aggression)	ได้แ้ก	่การัใชค้วิามรันุัแรังติอ่ร่ัางกาย์หรัอืสืิ�งข้อง	

เชน่ั	การัติบ	เติะ	ถูบ้	ข้ว้ิางปาทุำล่าย์ข้า้วิข้อง	หย์กิ	ข่้วินั	กัด้	ถู่มนั�ำล่าย์	ข้ย์�ำ	หรืัอจับัแรังๆ	การัพย์าย์าม

ทุำร้ัาย์รั่างกาย์ผ่้ด้่แล่	แล่ะ	2)	ควิามเกรั้�ย์วิกรัาด้ก้าวิรั้าวิทุางวิาจัา	(verbal	aggression)	ได้้แก่	การัพ่ด้

คำหย์าบคาย์	ใช้เสื้ย์งด้ังติ้งติัง	พ่ด้รัุนัแรัง	ติะโกนั	กรั้ด้ร้ัอง	สืาปแช่ง	สืบถู	ด้่าวิ่าผ่้ด้แ่ล่	3)	ควิามก้าวิร้ัาวิ

เกรั้�ย์วิกรัาด้แข้ง็ข้นืั	ไมย่์อมใหจ้ับัติอ้งช่วิย์เหล่อืด้แ่ล่กิจัวัิติรัปรัะจัำวินััข้องผ่ป่้วิย์	(aggressive	resistance	

to	 care)	 แล่ะเกิด้อาการัเกรั้�ย์วิกรัาด้ก้าวิรั้าทุางวิาจัา	 หรัือทุางรั่างกาย์ติามมาจัากควิามพย์าย์ามในั

การัด้แ่ล่ชว่ิย์เหล่อืกจิักรัรัมติา่งๆ	ในักจิัวิตัิรัปรัะจัำวินัั	ซึ่้�งโด้ย์มากมกัเกดิ้ข้้�นัเมื�อผ่ด่้้แล่ชว่ิย์ผ้่ปว่ิย์ในัการั

ทุำกจิัวิตัิรัปรัะจัำวินััติา่งๆ	แล่ว้ิผ่ป้ว่ิย์รั่ส้ืก้ไมส่ืบาย์กาย์	อด้้อดั้	ปวิด้เมื�อย์	ข้ดั้ใจั	หรืัออาจัจัะอากาศุเย์น็ั

หรืัอรั้อนัเกินัไป	 รั่้ส้ืกอับอาย์	 โด้ย์ผ่้ป่วิย์อาจัแปล่ผล่วิ่ากำล่ังถู่กล่่วิงล่�ำควิามเป็นัสื่วินัติัวิ	 ทุั�งนั้�ควิาม

เกรั้�ย์วิกรัาด้ก้าวิรั้าวิมักจัะเกิด้ข้้�นัจัากการัทุ้�ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กไม่สืบาย์กาย์	ม้ควิามหงุด้หงิด้ 	ถู่กกรัะติุ้นัได้้ง่าย์	

แล่ะควิามวิติิกกังวิล่ใจัรัว่ิมกันั	โด้ย์อาจัร่ัวิมกับปัจัจัยั์อื�นัๆ	ได้อ้้กด้ว้ิย์	เชน่ับุคลิ่กภาพเดิ้มก้าวิร้ัาวิติั�งแต่ิ

ก่อนัป่วิย์	ก็จัะทุำให้ควิามรัุนัแรังมากข้้�นัได้	้แล่ะเป็นัอันัติรัาย์ติ่อทุั�งติัวิผ่้ป่วิย์เอง	แล่ะญิาติ	ิหรืัอผ่้ด้่แล่
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4.4 กระสับกระส่าย  อยู่ไมู่นิิ�ง กระวนิกระวาย (agitation , and/or restlessness)

	 Agitation	ได้้แก่	อาการักรัะวินักรัะวิาย์	กรัะสืับสื่าย์	อย์่่ไม่สืุข้	 เด้ินัไปๆ	มาๆ	ทุำพฤติิกรัรัม

บางอย์า่งซึ่�ำๆ	รัื�อข้า้วิข้อง	หย์บิเข้า้หย์บิออก	หรัอืซึ่อ่นัข้้าวิข้อง	โด้ย์พฤติกิรัรัมทุ้�แสืด้งออกนัั�นัไมเ่หมาะ

สืมกับบรัิบทุ	 โด้ย์	 อาการักรัะวินักรัะวิาย์นั้�อาจัจัะแสืด้งออกโด้ย์เป็นัการัพ่ด้ซึ่�ำๆ	 หรัือใช้เสื้ย์งซึ่�ำๆ	

แปล่กๆ	ก็ได้้	เช่นั	เรั้ย์กรั้องหาผ่้ด้่แล่ซึ่�ำๆ	ครัางฮ้มฮัม	ทุำเสื้ย์งครัืด้ๆ	หรัือพ่ด้ซึ่�ำๆ	วิ่ากล่ัวิๆ	โด้ย์ไม่ม้

เหติุผล่		โด้ย์มากมักจัะเกิด้รั่วิมกับอาการัอื�นัๆ	ด้้วิย์	เช่นั	อาการัเกรั้�ย์วิกรัาด้	ก้าวิรั้าวิ	แล่ะเกิด้ข้้�นัได้้

บ่อย์ข้้�นั	เมื�อผ่ป่้วิย์ถูก่กรัะติุน้ั	ถูก่ข้ดั้ใจั	หรัอืไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองทุ้�เหมาะสืม	ปัญิหาพฤติกิรัรัมเหล่่านั้�

ทุำให้ย์ากแก่การัด้่แล่	 แล่ะทุำให้ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ร้่ัส้ืกอ้ด้อัด้รัำคาญิใจั	 โด้ย์มากผ้่ด่้แล่มักจัะเคร้ัย์ด้แล่ะไม่

เข้้าใจัวิ่าผ่้ป่วิย์ติ้องการัจัะสืื�ออะไรั	บางครัั�งอาจัแปล่ควิามหมาย์ผิด้โด้ย์คิด้วิ่าผ่้ป่วิย์ติั�งใจักวินัปรัะสืาทุ

ทุั�งนั้�อาการัagitation	เหล่่านั้�	จัำเป็นัติ้องวิิเครัาะห์หาสืาเหติุทุ้�สืัมพันัธิ์์กับการัเกิด้อาการั	แล่ะติ้องแย์ก

จัากปัญิหาผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์าบางชนัิด้ทุ้�กรัะติุ้นัทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์ 	 หงุด้หงิด้ ได้้มาก

ข้้�นั	(medication	induced	restlessness,	akathisia)	ในับางครัั�งอาการัเหล่่านั้�	อาจัจัะสืัมพันัธิ์์กับปัญิหา

ควิามจัำได้้เช่นักันั	อาทุิเช่นั	ผ่้ป่วิย์ม้อาการัหล่งล่ืมทุำข้องหาย์	แล่ะพย์าย์ามรัื�อค้นัหาข้อง	หรัืออาจั

จัะเกิด้จัากผ่้ป่วิย์ถู่กกรัะติุ้นัจัากสืิ�งแวิด้ล่้อม	มากหรัือนั้อย์เกินัไป	เช่นั	อย์่่ในัทุ้�อ้กทุ้กเปิด้ทุ้วิ้	หรัือวิิทุย์ุ

ทุ้�ด้ังเกินัไป	หรัือสืิ�งแวิด้ล่้อมทุ้�กรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์นั้อย์เกินัไป	 เช่นั	วิ่างเกินัไป	 ไม่ม้กิจักรัรัมอะไรัทุำชัด้เจันั	

นัอกจัากนั้�	พฤติิกรัรัมอื�นัๆ	เช่นัการัถูอด้เสืื�อผ้า	ใสื่เสืื�อผ้า	ทุ้�ไม่เหมาะสืมกับบรัิบทุ	การักรัะทุำอื�นัๆ	ทุ้�

ทุำซึ่�ำๆ	ทุั�งแบบมจ้ัดุ้มุง่หมาย์แล่ะไมม่จุ้ัด้มุง่หมาย์	กจ็ัดั้อย่่์ในักลุ่่มอาการัด้ว้ิย์นั้�เชน่ักันั	ทุั�งน้ั�	พฤติกิรัรัม

เหล่่านั้�พบได้้บ่อย์ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการัปานักล่างถู้งมาก	(moderate	to	severe	

dementia )		โด้ย์มากผ่ป้ว่ิย์จัะรั่ส้ืก้ไมส่ืบาย์กาย์หรัอืมค้วิามวิติิกกงัวิล่	แล่ะแสืด้งออกใหเ้หน็ัเปน็ัอาการั

กรัะสืับกรัะสื่าย์	หงุด้หงิด้	หรัือม้ก้าวิรั้าวิรั่วิมด้้วิย์ได้้	แล่ะอาจัเกิด้ข้้�นัเมื�อผ่้ป่วิย์ปฏิิบัติิกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	

แล้่วิรั่ส้้ืกวิา่หนัาวิหรืัอรัอ้นัเกนิัไป	หรัอืผ่ป้ว่ิย์อาจัคิด้ว่ิาถู่กล่่วิงล่�ำควิามเป็นัสืว่ินัติวัิ	โด้ย์เฉัพาะในัรัาย์ทุ้�

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้อาการัเจั็บปวิด้แล่ะสืื�อสืารัล่ำบาก	 โด้ย์พฤติิกรัรัมนั้�จัะพบในัเพศุชาย์มากกวิ่าเพศุ

หญิิง	 พบได้้มากข้้�นัในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้บุคล่ิกภาพค่อนัข้้างก้าวิรั้าวิเอาแติ่ใจัมาติั�งแติ่ก่อนัเป็นัสืมองเสืื�อม	

อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์	 (agitation )	 หงุด้หงิด้	 ไม่รั่วิมมือในัการัให้การัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัจัะสื่งผล่อ

ย์่างมากติ่อผ่้ด้่แล่	สื่วินัพฤติิกรัรัมก้าวิรั้าวิ	(aggression)	นัั�นัเป็นัได้้ทุั�งทุางกาย์แล่ะทุางวิาจัา	(physical	

and	 verbal	 aggression)	 ได้้แก่	 อาล่ะวิาด้	 ทุำเสื้ย์งติ้งติัง	 ข้วิ้างปาข้้าวิข้อง	 ติะโกนัหรัือด้่าเสื้ย์งด้ัง	

พย์าย์ามทุำร้ัาย์ร่ัางกาย์ผ่้ด่้แล่	 ซึ่้�งอาการัข้้างต้ินัอาจัเกิด้ร่ัวิมกับภาวิะสัืบสืนั	 อาการัหล่งผิด้	 หรัือ

ปรัะสืาทุหล่อนัได้้	 การัรัักษัาจัำเป็นัติ้องปรัะเมินัควิามเสื้�ย์ง	 ข้องอันัติรัาย์ทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นัจัากภาวิะ
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กรัะวินักรัะวิาย์หรืัอก้าวิรั้าวิข้องผ่้ป่วิย์	 ซึ่้�งผ่้ป่วิย์จัำเป็นัติ้องได้้รัับการัด้่แล่อย่์างใกล้่ชิด้มากข้้�นั	 แล่ะ

ไม่ควิรัข้ังไวิ้ติามล่ำพัง	สืาเหติุทุ้�พบได้้บ่อย์ๆ	เช่นั	ผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์า	อาการัหิวิ	อาการัปวิด้	เนัื�องจัาก

ผ่้ป่วิย์ภาวิะสืมองเสืื�อม	 จัะม้ปัญิหาด้้านัการัสืื�อสืารัอย์่่แล่้วิ	 ผ่้ให้การัด่้แล่จัำเป็นัอย์่างยิ์�งทุ้�จัะติ้อง

ปรัะเมินัอาการัปวิด้ข้องผ่้ป่วิย์จัากการัสืังเกติผ่้ป่วิย์	เช่นั	จัากสื้หนั้า	ทุ่าทุางทุ้�ติ่างไปจัากเด้ิม	จัากการั

เคล่ื�อนัไหวิข้องรั่างกาย์	เช่นั	ในัผ่้สื่งอาย์ุบางรัาย์ม้อาการัปวิด้คอ	ไม่สืามารัถูหันัคอได้้หรัือเมื�อผ่้ด้่แล่

เข้้าไปจัับ	 ก็พบวิ่าติ้หรัือปัด้ไม่ให้จัับทุ้�บรัิเวิณนัั�นัๆ	 แล่ะจัากการัเปล่้�ย์นัแปล่งทุ่าทุางในักิจักรัรัมทุ้�ทุำ	

โด้ย์ในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์ทุ้�ม้อาการัเจั็บปวิด้รั่วิมด้้วิย์	จัะม้อาการักรั้ด้รั้อง	(screaming)	ซึ่�ำๆ	ได้้	หรัือการั

ทุำเสืย้์งซึ่�ำๆ	(repetitive	vocalization)	อาจัจัะเกนิัจัากการัทุ้�ผ้่ปว่ิย์วิติิกกงัวิล่	แล่ะไมม่ก้จิักรัรัมทุ้�จัำเพาะ

เจัาะจังทุำ	จั้งทุำให้กรัะติุ้นัตินัเอง	หรัือเรั้ย์กรั้องควิามสืนัใจัโด้ย์การัทุำเสื้ย์งซึ่�ำๆ	ก็เป็นัได้้	ในัรัาย์ทุ้�ม้

อาการักา้วิรัา้วิ	เกรั้�ย์วิกรัาด้	มกัจัะมอ้าการัสืบถู	สืาปแชง่	(cursing)	ซึ่�ำๆได้เ้ชน่ักนัั	สืว่ินัพฤติกิรัรัมซึ่�ำๆ	

เช่นั	การัถูามซึ่�ำบ่อย์ๆ	การัพ่ด้คำเด้ิมซึ่�ำๆ	หรัือกรัะทุำซึ่�ำๆ	นัับเป็นั	ปัญิหาทุ้�ทุำให้ญิาติิ	แล่ะ	ผ่้ด้่แล่

หงดุ้หงดิ้	รัำคาญิใจัได้ค้อ่นัข้า้งมาก	แล่ะอาจัจัะสืร้ัางควิามคับข้้องใจัได้ม้ากเชน่ักนัั	หากผ้่ด้แ่ล่ไม่เข้้าใจั

อาจัคิด้ว่ิาผ่้ป่วิย์แกล้่งให้ผ่้ด่้แล่เกิด้ควิามหงุด้หงิด้รัำคาญิ	 ทุนัไม่ได้้	 ในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์ม้อาการัถูอด้ๆ	

ใสื่ๆ	เสืื�อผ้า	เข้้าๆออกๆ	ซึ่�ำๆ	(dressing/undressing)	ได้้	โด้ย์พฤติิกรัรัมทุำซึ่�ำๆ	เหล่่านั้�สืามารัถูถู่ก

กรัะติุ้นัได้้จัากหล่าย์สืาเหติุ	เช่นั	ภาวิะวิิติกกังวิล่	ควิามกล่ัวิ	ควิามเบื�อหนั่าย์	ควิามไม่สืบาย์ติัวิ	ทุั�งจัาก

ควิามรั่้สื้กภาย์ในั	 แล่ะปัจัจััย์จัากสืิ�งแวิด้ล่้อม	 ทุั�งทุ้�ถู่กกรัะติุ้นัมากไป	 หรัือนั้อย์เกินัไป	 สืภาพอากาศุ	

หรัอืไม่ได้ร้ับัควิามสืนัใจักเ็ป็นัได้เ้ชน่ักนัั	ทุั�งนั้�ผ่ด้้แ่ล่ควิรัทุำควิามเข้า้ใจั	หาเหติผุล่แล่ะควิามรั่ส้ืก้ทุ้�ผ่ป้ว่ิย์

พ่ด้หรัอืทุำพฤติกิรัรัมซึ่�ำๆ	พย์าย์ามจัดั้ผ่ป้ว่ิย์ใหอ้ย์่ใ่นัสิื�งแวิด้ล้่อมทุ้�สืงบแล่ะหล้่กเล้่�ย์งสืิ�งกรัะติุน้ัทุ้�มาก

เกินัไป	 พย์าย์ามหล่้กเล่้�ย์งการัเติือนัผ่้ป่วิย์วิ่าได้้พ่ด้หรัือทุำสืิ�งนัั�นัไปแล่้วิ	 แล่ะเบ้�ย์งเบนัควิามสืนัใจั

ผ่้ป่วิย์ไปย์ังกิจักรัรัมทุ้�ผ่้ป่วิย์ชื�นัชอบแล่ะคุ้นัเคย์	แล่ะควิรัจััด้กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัให้ผ่้ป่วิย์อย์่างเหมาะสืม	

4.5 พื่ฤติิกรรมูเดินิเร่ร่อนิ (wandering)

	 อาการัเด้ินัเพ่นัพ่านั	(wandering)	เป็นัอ้กปัญิหาทุ้�ม้ผล่กรัะทุบอย์่างมาก	โด้ย์เฉัพาะกับผ่้ด้่แล่

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์มากมักจัะเป็นัการัเด้ินัไปอย์่างไรัจัุด้หมาย์	 เพื�อหาทุางออก	 หรัือพย์าย์ามหนั้

ออกจัากบ้านั	ซึ่้�งมักจัะเกิด้ควิบค่่กับอาการัอื�นัๆ	เช่นัอาการัหล่งผิด้วิ่าทุ้�อย์่่ไม่ใช่บ้านัข้องตินั	หรัือในั

ผ่ป้ว่ิย์ทุ้�อย์่อ่าศุยั์ในัสืถูานับำบดั้รัะย์ะย์าวิสืำหรับัคนัชรัา	หรัอืผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	อาจัจัะไมช่อบกบัสืถูานั

ทุ้�แล่ะรั่้สื้กไม่อย์ากอย์่่	พย์าย์ามจัะหนั้	โด้ย์ผ่้ป่วิย์มักจัะม้อาการัหล่งทุาง	แล่ะสืับสืนัรั่วิมด้้วิย์	ในัผ่้ป่วิย์

ทุ้�มอ้าการันั้�มกัจัะมป้ญัิหาเบื�อหนัา่ย์ไมส่ืนัใจักิจักรัรัม	หรืัอมอ้าการันัอนัไมห่ล่บั	แล่ะมค้วิามวิติิกกงัวิล่
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รั่วิมด้้วิย์	 แล่ะมักพบอาการันั้�ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�เป็นัมากแล่้วิแติ่สืุข้ภาพทุางกาย์ค่อนัข้้างแข้็งแรัง

แล่ะม้โรัครั่วิมทุางกาย์นั้อย์	ซึ่้�งพฤติิกรัรัมนั้�สืุ่มเสื้�ย์งติ่อการัทุำให้เกิด้อุบัติิเหติุพล่ัด้ติกหกล่้ม	หรัือหล่ง

ทุางได้	้ควิามเส้ื�ย์งทุ้�จัะเสืย้์ชว้ิติิจัะเพิ�มข้้�นัได้้มาก	ถูา้ผ่ป้ว่ิย์เด้นิัเรัร่ัอ่นัไปในัปา่หรัอืทุ้�มค้นัอาศุยั์อย์่น่ัอ้ย์	

การัเด้ินัออกไปอย์่างไรั้จัุด้มุ่งหมาย์นั้�	 หรัือเด้ินัออกไปโด้ย์ม้จัุด้มุ่งหมาย์ทุ้�ไม่เหมาะสืม	 เช่นั	 ติ้องการั

กลั่บบ้านัเก่าทุ้�ย์า้ย์ออกมานัานัแล้่วิ	หรัอืเดิ้นัออกไปไม่เหมาะแก่เวิล่า	เชน่ัเวิล่าค�ำมืด้	หรัอือาจัเปน็ัการั

พย์าย์ามหนั้ออกจัากบ้านั	 ผ่้ป่วิย์อาจัม้ภาวิะสืับสืนั	 ควิามกรัะวินักรัะวิาย์ใจั	 รั่วิมด้้วิย์จั้งทุำให้เกิด้

พฤติิกรัรัมนั้�	หรัอือาจัเกดิ้จัากการัพย์าย์ามกรัะติุน้ัตินัเองข้องผ่ป้ว่ิย์ใหม้ป้ฏิสิืมัพนััธิ์ก์บัโล่กภาย์นัอก	ผ่้

ด้่แล่ควิรัด้่แล่ใกล่้ชิด้	แล่ะป้องกันัการัพล่ัด้หล่ง	แล่ะควิรัติิด้แทุ้กป้าย์ชื�อ	ข้้อมือ	QR	code	หรัือการัใช้

อุปกรัณ์ติิด้ติามติัวิ	 เช่นั	 GPS	 ติิด้ภาพทุ้�ปรัะต่ิหรัือหนั้าติ่างเพื�อเบ้�ย์งเบนัควิามสืนัใจั	 ติิด้สืัญิญิาณทุ้�

ปรัะติ่	 เพื�อเป็นัสืัญิญิาณเติือนัเวิล่าผ่้ป่วิย์ผ่านัเข้้าออก	ควิรัพาผ่้ป่วิย์ไปการัออกกำล่ังกาย์	หรัือ	การั

ทุำกิจักรัรัมทุ้�ม้การัเคล่ื�อนัไหวิ	เช่นั	การัเด้ินั	การัออกนัอกบ้านัติามควิามเหมาะสืม	เพื�อล่ด้อาการันั้� 

4.6 พื่ฤติิกรรมูติามูติิดเป็นิเงา (shadowing)

	 พฤติิกรัรัมติามติดิ้เปน็ัเงานั้�	(shadowing)	เปน็ัพฤติกิรัรัมข้องผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ติามติดิ้ผ่ด้้แ่ล่

ทุุกย์่างก้าวิ	 หรัือแสืด้งกรัิย์าติามในัสืิ�งทุ้�ผ่้ด้่แล่ทุำ	 หรัืออาจัแสืด้งออกให้เห็นัชัด้เจันัวิ่าเกิด้ควิามวิิติก

กังวิล่เครั้ย์ด้	 เมื�อผ่้ด้่แล่ออกห่างจัากตินัเอง	ซึ่้�งพฤติิกรัรัมนั้�มักเกิด้จัากควิามกังวิล่ข้องผ่้ป่วิย์วิ่าผ่้ด้่แล่

จัะทุอด้ทุิ�ง	ข้าด้ทุ้�พ้�งพงิ	แล่ะตินัเองไมส่ืามารัถูด้แ่ล่ตินัเองได้	้โด้ย์พฤติกิรัรัมนั้�อาจัทุำใหผ้่ด้้แ่ล่ไมม่เ้วิล่า

เปน็ัสืว่ินัติวัิได้	้สืง่ผล่ใหเ้กดิ้ภาวิะหมด้ไฟัในัการัด่้แล่ผ้่ปว่ิย์ได้้มาก	ทุางออกทุ้�ด้้คอื	กรัณ้ผ้่ด่้แล่	หรัอืญิาติิ

ถู่กติามติิด้มากๆ	 ผ่้ด่้แล่ควิรัปรัับควิามเข้้าใจัวิ่าผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัไม่สืามารัถูจััด้การักับควิามกังวิล่	

เครั้ย์ด้	แล่ะกล่ัวิช่วิย์เหล่ือตินัเองไม่ได้้	ด้ังนัั�นัควิรัพ่ด้คุย์	แล่ะแสืด้งออกกับผ่้ป่วิย์	 โด้ย์ให้ควิามมั�นัใจั

กบัผ่ป่้วิย์ในัเรัื�องควิามปล่อด้ภยั์	แล่ะเน้ันัย์�ำว่ิาจัะไม่ทุอด้ทุิ�งผ่ป่้วิย์อย่์างแน่ันัอนั	แล่ะพย์าย์ามเบ้�ย์งเบนั

ควิามสืนัใจัโด้ย์กรัะตุ้ินัให้ผ่้ป่วิย์ทุำกิจักรัรัมอื�นัๆ	 เช่นั	 งานับ้านั	 หรืัอออกกำลั่งกาย์	 กรัณ้ผ้่ป่วิย์

สืมองเสืื�อมทุ้�หล่งล่ืม	 ผ่้ด้่แล่อาจัเข้้ย์นัข้้อควิามเพื�อบอกผ่้ป่วิย์วิ่าไปทุ้�ไหนัแล่ะจัะกล่ับเมื�อไรั	 แล่ะควิรั

หาผ่้ด้่แล่สืำรัอง	มาช่วิย์ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ในัรัะหวิ่างทุ้�ผ่้ด้่แล่หล่ักไม่อย์่่

4.7 อาการทางจัติิ (psychosis) : ประสาทห์ลอนิ (hallucinations), ห์ลงผดิ (delusions), ระบุติวัตินิผดิ 

(misidentification ), ระแวงสงสัย (suspiciousness)

	 อาการัทุางจัิติ	 (psychosis)	 ได้้แก่	 ควิามคิด้หล่งผิด้	 (delusion )	 เช่นั	อาการักล่ัวิหวิาด้รัะแวิง	
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(paranoid )	แล่ะ	อาการัปรัะสืาทุหล่อนั	(hallucination )	ก็เป็นัอาการัทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

เช่นักันั	โด้ย์พบได้้ในัสืมองเสืื�อมทุุกชนัิด้	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัอัล่ไซึ่เมอรั์พบวิ่าม้อาการันั้�มากถู้งรั้อย์ล่ะ	41	

โด้ย์	พบอาการัหล่งผิด้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้รัะหวิ่างรั้อย์ล่ะ	10	ถู้งรั้อย์ล่ะ	73	ทุั�งนั้�ข้้�นักับการัศุ้กษัา

แล่ะ	 คำจัำกัด้ควิามข้องภาวิะสืมองเสืื�อมทุ้�ใช้ในัการัสืำรัวิจั	 โด้ย์ในักลุ่่มอาการัหล่งผิด้นัั�นัมักจัะไม่ได้้

แปล่กปรัะหล่าด้	หรัือพิสืด้ารั	(bizarre)	

 4.7.1 อาการห์ลงผิด (delusion )

	 มักจัะเป็นัอาการัหล่งผิด้ทุ้�พบได้้บ่อย์โด้ย์จัะม้ควิามสืัมพันัธิ์์กับภาวิะสืมองเสืื�อม	 แล่ะปัญิหา

ควิามจัำทุ้�เสืื�อมล่งข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ได้้แก่	

	 1)	 ควิามคิด้หล่งผิด้ทุ้�คิด้วิ่าม้คนัข้โมย์ข้อง	 ม้โจัรัข้้�นับ้านั	 ซึ่้�งพบได้้บ่อย์ทุ้�สุืด้เนืั�องจัากผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อม	ม้ปัญิหาควิามจัำหล่งล่ืม	มักจัะทุำข้องหาย์หรัือวิางข้องผิด้ทุ้�	หาไม่เจัอ	แล่ะจัะสืัมพันัธิ์์ไป

กบัควิามคดิ้หล่งผดิ้ทุ้�วิา่ข้องทุ้�หาไมเ่จัอนัั�นัโด้นัคนัข้โมย์	หรืัอมโ้จัรัข้้�นับ้านั	หรืัออาจักล่่าวิหาคนัในับ้านั

วิา่เปน็ัคนัข้โมย์	ผ่ป้ว่ิย์มกัจัะใชเ้วิล่าคน้ัหาข้อง	รัื�อข้า้วิข้อง	รัว่ิมกบัมอ้าการัหงดุ้หงดิ้ 	กรัะสืบักรัะสืา่ย์ ได้้

	 2)	ควิามคิด้หล่งผิด้วิ่าบ้านัทุ้�อย์่่อาศุัย์นัั�นั	ไม่ใช่บ้านัข้องตินัเอง	ซึ่้�งในักรัณ้นั้�เกิด้ข้้�นัสืัมพันัธิ์์กับ

ควิามสืามารัถูในัการัจัำข้องผ่ป่้วิย์ทุ้�ถูด้ถูอย์ล่งจัากภาวิะสืมองเสืื�อม	เนัื�องจัากผ่ป่้วิย์ไม่สืามารัถูจัำบ้านั

ทุ้�ตินัเองอย์่่อาศุัย์	ณ	ปัจัจัุบันัได้้	ผ่้ป่วิย์หล่าย์รัาย์มักคิด้วิ่าอย์่่ทุ้�อื�นั	แล่ะย์ังไม่ได้้กล่ับบ้านัจัรัิง	แล่ะมัก

จัะคิด้ถู้งบ้านัเก่าทุ้�เคย์อย์่่อาศุัย์ในัอด้้ติ	 แล่ะพย์าย์ามเร้ัย์กรั้องจัะกล่ับบ้านั	 ซึ่้�งจัะทุำให้เกิด้ผล่ทุ้�ติาม

มาเช่นั	หนัอ้อกจัากบ้านั	ออกไปเด้ินัเพ่นัพ่านัติามหาบ้านัเก่า	หรัอืมพ้ฤติกิรัรัม	งุน่ัง่านั	ก้าวิร้ัาวิ	วิุน่ัวิาย์	

ทุำล่าย์ข้้าวิข้องเนัื�องจัากถูก่ห้ามไม่ให้กล่บับ้านัได้้เช่นักนัั	

	 3)	 ควิามคิด้หล่งผิด้ทุ้�คิด้วิ่าคนัด้่แล่	 สืาม้/ภรัรัย์า	 หรัือสืมาชิกในับ้านัไม่ใช่ติัวิจัรัิง	 เป็นัคนัอื�นั

ปล่อมติวัิมา	ซึ่้�งในักลุ่ม่อาการันั้�เข้า้ได้้กบั	capgras	delusion 	ซึ่้�งเปน็ัควิามคดิ้หล่งผดิ้วิา่	ผ่ด้้แ่ล่คนัทุ้�เหน็ั

นัั�นัไม่ใช่ติัวิจัรัิง	แล่ะเป็นัโจัรัผ่้รั้าย์	หรัือบุคคล่อื�นัปล่อมติัวิมา	ซึ่้�งจัะนัำพาให้เกิด้ควิามขุ้่นัเคือง	 โกรัธิ์  

สืง่ใหเ้กดิ้พฤติกิรัรัมแสืด้งออกทุ้�รันุัแรัง	กา้วิรัา้วิติอ่ผ่ด้้แ่ล่	แล่ะอนััติรัาย์ได้	้สืำหรับัผ่ทุ้้�ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม

ทุ้�ม้ควิามหล่งผิด้คิด้ไปว่ิาผ่้ด้่แล่นัั�นัปล่อมตัิวิมา	 ก็จัะทุำให้ผ้่ด่้แล่	 ค่่สืาม้/ภรัรัย์า	 สืมาชิกในัครัอบครััวิ

รั่้สื้กผิด้หวิังเสื้ย์ใจั	กล่ัวิผ่้ป่วิย์ทุำรั้าย์	แล่ะนัำไปสื่่ควิามรั่้สื้กเหนัื�อย์หนั่าย์	เกิด้ภาวิะหมด้ไฟั	เป็นัภารัะ

ในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์ได้้ง่าย์ข้้�นั	

	 4)	ควิามคิด้หล่งผิด้วิ่าตินัเองจัะถู่กทุอด้ทุิ�ง	พบได้้บ่อย์เป็นัล่ำด้ับรัองจัากควิามคิด้หล่งผิด้วิ่าม้

คนัข้โมย์ข้อง	ซึ่้�งม้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมหล่าย์รัาย์คิด้วิ่าตินัเองจัะถู่กผ่้ด้่แล่	ครัอบครััวิ	ล่ะเล่ย์	ล่ะทุิ�ง	หรัือ
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พย์าย์ามทุ้�จัะล่ะทุิ�ง	 เอาไปปล่่อย์ทุ้�ศุ่นัย์์คนัชรัา	หรัือทุ้�โรังพย์าบาล่	หรัืออาจัจัะคิด้วิ่า	 ทุ้มแพทุย์์รั่วิม

มอืกับผ่ด้้แ่ล่พย์าย์ามทุ้�จัะหน่ัวิงเหนั้�ย์วิกักขั้งผ้่ป่วิย์ไวิใ้นัโรังพย์าบาล่	หรืัอวิางแผนัทุ้�จัะจับัตัิวิผ้่ป่วิย์	ซึ่้�ง

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเองมักจัะทุรัาบด้้ว่ิาตินัเองเรัิ�มม้ปัญิหาสืมองเสืื�อมติ้องพ้�งพิงผ่้อื�นั	 ทุำให้เกิด้อาการั

ควิามคิด้หล่งผิด้ทุ้�คิด้วิ่าตินัเองจัะถู่กทุอด้ทุิ�ง	 ส่ืงผล่ทุำให้เกิด้ปัญิหาควิามสัืมพันัธิ์์	 ติามเกาะติิด้กับผ่้

ด้่แล่เป็นัเงา	(clinging	and	shadowing)	สื่งผล่ติ่อสืุข้ภาพจัิติข้องผ่้ด้่แล่ได้้บ่อย์	

	 5)	 ควิามคิด้หล่งผิด้ว่ิาค่่สืมรัสืนัอกใจั	 หรืัอม้ควิามสัืมพันัธ์ิ์กับผ่้อื�นั	 โด้ย์ทุ้�ไม่อิงจัากหลั่กฐิานั

ควิามเป็นัจัรัิง	ม้อาการัห้งหวิง	แล่ะพฤติิกรัรัมทุ้�ไม่เหมาะสืมอ	ซึ่้�งอาจัจัะม้ควิามคิด้หล่งผิด้ชนัิด้นั้�กับผ่้

ด้่แล่	ได้้เช่นักันั	

 4.7.2 อาการประสาทห์ลอนิ (hallucinations) 

	 ได้้แก่	ห่แวิ่วิ	เห็นัภาพหล่อนั	ซึ่้�งพบได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�เป็นัรัะย์ะกล่าง	มากกวิ่าในัรัะย์ะ

เรัิ�มติ้นั	โด้ย์พบได้้รั้อย์ล่ะ	12	ถู้ง	รั้อย์ล่ะ	49	แล่ะในัสืมองเสืื�อมชนัิด้ล่ิวิวิ้บอด้้	จัะพบอาการัเห็นัภาพ

หล่อนัได้้มากถู้งรั้อย์ล่ะ	80	สื่วินัอาการัปรัะสืาทุหล่อนัทุางปรัะสืาทุสืัมผัสือื�นัๆ	เช่นัการัรัับกล่ิ�นั	หรัือ

การัรัับสืัมผัสืทุ้�ผิด้ปกติิ	 (olfactory ,	 tactile)	 จัะพบได้้นั้อย์กวิ่ามาก	 ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมอาจัจัะเห็นัภาพ

หล่อนัเป็นัคนัข้้�นับ้านั	หรัือโจัรัข้้�นับ้านั	ซึ่้�งมักจัะควิบค่่ไปกับควิามคิด้หล่งผิด้วิ่าม้โจัรัมาข้โมย์ข้อง	ซึ่้�งก็

จัะม้พฤติิกรัรัมติ่างๆ	 ติามมา	 เช่นัพย์าย์ามสือด้สื่องหาโจัรัอย์่่ติล่อด้เวิล่า	 หรัือผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเอง

สื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูในัการัจัำหนั้าบุคคล่	ทุำให้เข้้าใจัผิด้วิ่าญิาติิหรัือผ่้ด้่แล่เป็นัโจัรั	ซึ่้�งภาวิะนั้�จัำเป็นั

ติ้องจััด้การัแล่ะรัักษัา	 เนัื�องจัากจัะก่อให้เกิด้ควิามเคร้ัย์ด้ต่ิอทัุ�งตัิวิผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมเองแล่ะผ้่ด้่แล่ได้	้

ควิรัย์ังติ้องแย์กกับปัญิหาด้้านัสืาย์ติาข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ทุ้�อาจัมองเห็นัไม่ชัด้	 แล่ะติ้ควิามเป็นัไป

ในัทุางทุ้�เข้้ากับอาการัหล่งผิด้	เช่นั	ผ่้ป่วิย์เห็นัม่านัไหวิจัากล่มพัด้ในัติอนักล่างคืนัเป็นัเงาคนั	ซึ่้�งกรัณ้นั้�

ควิรัจัดั้แสืงสืวิา่งใหเ้หมาะสืมควิรั	แล่ะจัดั้สืิ�งแวิด้ล้่อมใหเ้หน็ัได้ช้ดั้แล่ะแย์กแย์ะได้ง้า่ย์	(visual 	contrast)	

แล่ะ	ให้ใช้แวิ่นัติาเพื�อช่วิย์ในัการัมองเห็นัในัการัใช้ช้วิิติปรัะจัำวิันัด้้วิย์	

 4.7.3 อาการระบุติัวตินิผิด (misidentifications) 

	 อาการัรัะบตุิวัิตินัผดิ้นั้�ติา่งจัากอาการัปรัะสืาทุหล่อนั 	(hallucination )	เนัื�องจัากบางครัั�งในัอาการั

ปรัะสืาทุหล่อนันัั�นัไม่ได้้ม้ติัวิกรัะติุ้นั	แติ่อาการัรัะบุติัวิตินัผิด้นั้�เป็นัควิามผิด้ปกติิข้องการัรัับรั่้	ซึ่้�งจัะไป

สือด้คล่้องกับควิามเชื�อ	แล่ะควิามคิด้หล่งผิด้	เช่นัเห็นับุคคล่ทุ้�เป็นัสืมาชิกในัครัอบครััวิ	แติ่คิด้วิ่าเป็นั

โจัรั	ซึ่้�งอาการัข้องการัรัะบุติัวิตินัผิด้	หรัือ	misidentification 	นั้�ย์กติัวิอย์่าง	ได้้แก่	1)	เห็นับุคคล่อื�นัเข้้า
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มาในับ้านัข้องตินัเอง	2)	จัำตินัเองไม่ได้้ในักรัะจัก	ผ่้ป่วิย์สื่องกรัะจักเห็นัตินัเองเป็นับุคคล่อื�นั	3)	เห็นั

สืมาชกิในับา้นัเปน็ัคนัอื�นั	4)	ด้โ่ทุรัทัุศุนัแ์ล่ว้ิเข้า้ใจัวิา่เหตุิการัณใ์นัโทุรัทุศัุน์ันัั�นักำลั่งเกดิ้ข้้�นัจัรังิ	(แย์กไม่

ได้ว่้ิากำล่งัด้โ่ทุรัทุศัุนัอ์ย์่)่	อาการัรัะบตัุิวิตินัผดิ้นั้�เกิด้ข้้�นัได้บ้อ่ย์ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอรั	์แล่ะ

สืมองเสืื�อมชนัิด้ล่้วิบอด้้	 แล่ะเกิด้ได้้นั้อย์กวิ่าในัสืมองเสืื�อมชนัิด้สืมองกล้่บหนั้าแล่ะกล้่บข้้าง	 อาการั

รัะบุติัวิตินัผิด้นั้�มักจัะก่อให้เกิด้ปัญิหากับครัอบครััวิแล่ะผ่้ด่้แล่	 เนืั�องจัากผ้่ป่วิย์คิด้วิ่าเป็นัคนัอื�นั	 อาจั

จัะก่อให้เกิด้อาการัหวิาด้รัะแวิง	ไม่ไวิ้ใจั	ผ่้ป่วิย์อาจัแสืด้งพฤติิกรัรัมก้าวิรั้าวิ	รัุนัแรัง	อันัติรัาย์ติ่อผ่้ด้่แล่	

แล่ะทุำให้เกิด้ภาวิะติ้งเครั้ย์ด้ในัผ่้ด้่แล่ได้้

4.8 ปัญิห์าวงจัรการนิอนิท่�ผิดปกติิ (sleep-wake cycle  disturbance)

	 ปญัิหาการันัอนัในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัพบได้บ้อ่ย์มาก	เนัื�องจัากภาวิะสืมองเสืื�อมทุำใหผ้่ป้ว่ิย์

เสืย้์การัควิบคุมวิงจัรัการันัอนัไป	(disrupted	circadian 	rhythm)	โด้ย์ปญัิหาการันัอนัน้ั�จัะพบได้ทุ้กุรัะย์ะ

ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	เนัื�องจัากม้การัเสืื�อมข้องสืมอง	จัะทุำให้ผ่้ป่วิย์นัอนัได้้เป็นัช่วิงๆ	แล่ะมักจัะติื�นั

กล่างคืนั	 แล่ะง่วิงนัอนัช่วิงกล่างวิันั	 แล่ะมักพบปัญิหานั้�มากข้้�นัหากม้ภาวิะซึ่้มเศุรั้า รั่วิมด้้วิย์	 ในัผ้่ส่ืง

อาย์ุทุั�วิไปก็จัะม้ปัญิหาในัด้้านัคุณภาพการันัอนัได้้เช่นักันั	โด้ย์จัะม้การัหล่ับในัช่วิงล่้กล่ด้ล่ง	แล่ะม้ติื�นั

กล่างด้ก้ได้บ่้อย์จัากหล่าย์สืาเหตุิ	แล่ะในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมจัะมปั้ญิหาจัากวิงจัรัการันัอนัผิด้ปกติไิปจัาก

เด้ิมอ้กด้้วิย์	โด้ย์อาจัม้ปัญิหาอื�นัๆ	ซึ่�ำซึ่้อนัรั่วิมด้้วิย์สื่งผล่ติ่อการันัอนั	เช่นั	ควิามเจั็บปวิด้	แล่ะในับาง

รัาย์อาจัม้การัเด้ินัเพ่นัพ่านั	 กรัะสืับกรัะสื่าย์ ในัช่วิงเวิล่ากล่างคืนั	 เกิด้ควิามเสื้�ย์งในัการัหกล่้ม	 ด้ังนัั�นั

ควิรัจััด้สุืข้ภาวิะอนัามัย์ทุ้�ด้้ในัการันัอนัแล่ะจััด้สืิ�งแวิด้ล่้อมทุ้�เหมาะสืมกับการันัอนั	 ให้กับผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อม	 ในัผ่้ป่วิย์หล่าย์รัาย์จัะม้อาการัสัืบสืนัในัช่วิงเย็์นั	 แล่ะม้อาการัหงุด้หงิด้ กรัะสัืบกรัะส่ืาย์	 ซึ่้�งเกิด้

จัากปัญิหาข้องวิงจัรัการันัอนัทุ้�ผิด้ปกติินั้�เช่นักันั	

4.9 การเปล่�ยนิแปลงของการรับประทานิอาห์าร (alterations of appetite and eating)

	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์มักม้ปัญิหาเรัื�องการัรัับกล่ิ�นัทุ้�ผิด้ปกติิไป	 ซึ่้�งม้การัศุ้กษัา

พบวิ่าการัรัับกล่ิ�นัรัสืทุ้�เสื้ย์ไปเป็นัอาการัเรัิ�มแรักทุ้�พบก่อนัทุ้�จัะวิินัิจัฉััย์โรัคสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	

ทุั�งน้ั�ปัญิหาเรัื�องการัรัับกลิ่�นัทุ้�ผิด้ปกติิไปน้ั�	 (olfactory 	 dysfunction)	 พบได้้ทุั�งในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

ชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์	แล่ะสืมองเสืื�อมชนัิด้ล่้วิบอด้้�	ซึ่้�งปัญิหานั้�จัะทุำให้เกิด้ควิามเบื�ออาหารัแล่ะนั�ำหนัักล่ด้

ได้้	 แล่ะผล่ทุ้�ติามมาจัะทุำให้ควิามแข้็งแรังข้องร่ัางกาย์	 มวิล่กล้่ามเนัื�อล่ด้ล่ง	 เข้้าส่่ืภาวิะเปรัาะบาง

ในัผ่้สื่งอาย์ุซึ่้�งจัะม้ควิามเสื้�ย์งได้้มากข้้�นั	(frailty )	นัอกจัากนั้�ผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ปัญิหาควิามจัำอาจัล่ืมไปวิ่าย์ังไม่
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ได้้รัับปรัะทุานัอาหารั	 หรัือวิ่ารัับปรัะทุานัไปแล่้วิ	 แล่ะการัทุ้�ไม่สืามารัถูเติร้ัย์มอาหารัได้้ด้้วิย์ตินัเองก็

อาจัจัะเป็นัปัจัจััย์ทุ้�ทุำให้การัรัับปรัะทุานัข้องผ่้ป่วิย์ล่ด้ล่ง	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้สื่วินัหนั้าแล่ะกล่้บ

ข้มับ	จัะพบวิ่าม้การัย์ับย์ั�งชั�งใจัในัการัทุานัอาหารัล่ด้ล่ง	ผ่้ป่วิย์มักจัะอย์ากรัับปรัะทุานัอาหารัจัำพวิก

แป้งแล่ะข้องหวิานั	ในับางรัาย์อาจัจัะทุานัแติ่สืิ�งเด้ิมๆ	ซึ่�ำๆ	เนัื�องจัากอาการัหมกมุ่นัแล่ะไม่ย์ืด้หย์ุ่นั	

แล่ะอาจัจัะรัับปรัะทุานัสืิ�งทุ้�ไม่ใช่อาหารัได้้เช่นักันั	เมื�อควิามรัุนัแรังข้องโรัคสืมองเสืื�อมมากข้้�นั	ผ่้ป่วิย์

จัะเรัิ�มม้ปัญิหาการักล่ืนั	แล่ะอาจัสืำล่ักอาหารัได้้	

4.10 การแสดงออกทางเพื่ศึท่�ไมู่เห์มูาะสมู (sexual disturbances )

	 การัแสืด้งออกทุางเพศุทุ้�ไมเ่หมาะสืม	ทุั�งวิาจัา	แล่ะการัแสืด้งออกข้องพฤติกิรัรัมทุางเพศุ	เชน่ั

การัข้าด้ควิามย์ับย์ั�งชั�งใจัทุางเพศุ	หรัือแสืด้งออกไปในัทุางทุ้�ม้ควิามติ้องการัทุางเพศุมากข้้�นั	พบได้้ในั

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งอาการันั้�จัะทุำให้เกิด้ควิามล่ำบากใจัแล่ะเป็นัปัญิหากับผ่้ด้่แล่	ทุั�งครัอบครััวิแล่ะ

บุคล่ากรัทุางการัแพทุย์์ทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับผ่้ป่วิย์ได้้มาก	 ซึ่้�งอาจัจัะสื่งผล่ติ่อการัด้่แล่แล่ะคุณภาพช้วิิติข้อง

ผ่้ป่วิย์ได้้	

4.11 ซึึมูเศึร้า  (depression )

	 อารัมณ์เศุร้ัา	หด้ห่	่เบื�อทุ้อ	สืิ�นัหวิงั	หมด้กำล่งัใจั	ไร้ัเรั้�ย์วิแรัง	รั่ส้ืก้ตินัเองไร้ัค่า	เป็นัภารัะ	ร้ัองไห้

บ่อย์ๆ	 อ่อนัไหวิง่าย์	 ข้้�นั้อย์ใจั	 ไม่อย์ากทุำในัสิื�งทุ้�เคย์ชอบทุำ	 ก็เป็นักลุ่่มอาการัข้องภาวิะซึ่้มเศุรั้า  

ซึ่้�งพบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์อาการัซึ่้มเศุรั้านั้�เป็นัได้้ติั�งแติ่รัะย์ะติ้นัข้องการัเป็นัสืมองเสืื�อม	

แล่ะอาจัจัะเป็นัผล่จัากการัทุ้�ผ่้ป่วิย์สื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูบางอย์่างแติ่ยั์งร้่ัติัวิด้้	 เช่นั	 ส่ืญิเส้ืย์ควิามจัำ	

เส้ืย์การัควิบคุมด้่แล่ตินัเอง	 เสื้ย์ควิามมั�นัใจัในัตินัเอง	 หรัือเสื้ย์ควิามรั่้สื้กอิสืรัะ	 หรัือสื่ญิเสื้ย์คนัทุ้�รััก	

ซึ่้�งสืามารัถูนัำไปสื่่ควิามคิด้ฆ่่าติัวิติาย์	 หรัือทุำรั้าย์ตินัเองได้้	 อาการัซ้ึ่มเศุรั้านั้�จัะข้้�นัๆ	 ล่งๆ	 ติาม

สืถูานัการัณ์ได้้

4.12 แมูเนิ่ยคร่�นิเครง  (mania )

	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมอาจัจัะม้ปัญิหาในัการัควิบคุมอารัมณ์	 (disinhibition )	อารัมณ์ด้้รั่าเรัิงผิด้

ปกติิ	 หรัือแมเนั้ย์ได้้	 โด้ย์ทุ้�อารัมณ์ด้้นัั�นัเกินัปกติิ	 โด้ย์ผ่้ป่วิย์อาจัจัะหัวิเรัาะ	 หรัืออาจัจัะพ่ด้เรัื�องติล่ก

โด้ย์ทุ้�ไม่เหมาะสืมกับบรัิบทุ	 หรัืออาจัจัะติ้สืนัิทุสืนัมเกินัเหติุกับคนัอื�นั	 ซึ่้�งโด้ย์รัวิมมักจัะม้เรืั�องข้อง	

ควิามหุนัหันัพล่ันัแล่่นัด้้านั	 อารัมณ์แล่ะการัข้าด้ควิามยั์บย์ั�งชั�งใจั	 ไม่เข้้ากับมารัย์าทุสัืงคม	 (socially	
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inappropriate)	ทุั�งน้ั�อาจัจัะถู่กมองว่ิาเป็นัปัญิหาเรัื�องทุางเพศุมาเก้�ย์วิข้อ้งด้ว้ิย์	เชน่ัการัจับัต้ิองตัิวิผ่อ้ื�นั

โด้ย์ไม่ถู่กกาล่ะเทุศุะ	 ซึ่้�งจัะพบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปรัะวิัติิสืมองถู่กกรัะทุบกรัะเทุือนั	

(traumatic	brain	injury )	หรัือ	ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้สืมองสื่วินัหนั้าแล่ะกล่้บข้มับ	หรัือผ่้ป่วิย์อาจัจัะม้

เนัื�องอกหรัอืพย์าธิ์สิืภาพในัสืมองสืว่ินัหนัา้	ทุำใหข้้าด้ควิามย์บัยั์�งชั�งใจั	อื�นัๆ	กอ็าจัจัะเปน็ัโรัคอารัมณ์

สืองข้ั�วิหรัือไบโพล่่ารั์มาก่อนัได้้	 อาการัอื�นัๆทุ้�ใกล่้เค้ย์งได้้แก่	 อาการัหัวิเรัาะ	 รั้องไห้แบบเกินัจัรัิง

ไม่สืมเหติผุล่	(pathological	laughing	and	crying ,	PLS)	หรัอืทุ้�เรัย้์กกันัว่ิา	pseudobulbar	palsy	ซึ่้�งพบได้้

ในัผ่้ป่วิย์โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	หรัือผ่้ทุ้�ได้้รัับอุบัติิเหติุทุางสืมอง	แล่ะโรัคอื�นัๆ	เช่นั	multiple	sclerosis ,	

amyotrophic	 lateral	 sclerosis 	แติ่ทุั�งนั้�ในักลุ่่ม	PLS	นั้�จัะไม่ได้้รั่้สื้กเศุรั้าจันัติ้องรั้องไห้แติ่ไม่สืามารัถู

ควิบคุมทุั�งการัหัวิเรัาะแล่ะรั้องไห้ออกมาได้้	

สรุปบทุทุ่� 2

•	 กลุ่ม่อาการัทุ้�	การัรับัรั่	้เนัื�อหาควิามคดิ้	อารัมณ์	แล่ะ	พฤติกิรัรัมผดิ้ปกติไิป	ซึ่้�งเกดิ้ข้้�นัได้้บ่อย์ในัผ่ป่้วิย์

ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมนัั�นัจัดั้เป็นั	non-cognitive	symptoms	of	dementia 	(NCSD)	มชื้�อเรัย้์กได้้หล่าย์ชื�อ

ทุ้�สืื�อถู้งควิามหมาย์เด้้ย์วิกันั	เช่นั	BPSD ,	NPS ,	BtC 

•	 BPSD 	 ทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเหล่่านัั�นัเกิด้ข้้�นัจัากควิามรั่้สื้กแล่ะ	 การัติอบสืนัองติ่อสืิ�งทุ้�มา

กรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์	 เนัื�องจัากผ่้ป่วิย์ไม่สืามารัถูอด้ทุนั	 แล่ะจััด้การัได้้	 หรืัอผ้่ป่วิย์ม้ควิามต้ิองการัหรืัอม้

ควิามทุุกข้์บางอย์่าง	ทุ้�ติ้องการัสืื�อสืารัออกมา	แล่ะไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองอย์่างทุ้�ควิรั	

•	 ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมสื่วินัใหญิ่จัะม้อาการั	BPSD  ณ	จัุด้เวิล่าใด้เวิล่าหนั้�ง	อาการัแล่ะควิามมากนั้อย์	

ข้้�นักับชนัิด้ข้องสืมองเสืื�อม	แล่ะควิามรัุนัแรัง	รัวิมทุั�งรัะย์ะข้องโรัคสืมองเสืื�อมด้้วิย์

•	 สืาเหติุข้องการัเกิด้	 BPSD 	 นัั�นัเป็นัผล่รัวิมข้องหล่าย์ปัจัจััย์เข้้าด้้วิย์กันัทุั�งด้้านัปัจัจััย์ช้วิภาพ	 คือ

ด้้านัสืารัสืื�อปรัะสืาทุ	พันัธิ์ุกรัรัม 	จัิติสืังคม	แล่ะสืิ�งแวิด้ล่้อม	

•	 ม้การัจัดั้กลุ่่มข้องแติล่่ะอาการัข้อง	BPSD 	เข้า้ไวิด้้ว้ิย์กนัั	โด้ย์สัืมพนััธ์ิ์กบัล่กัษัณะจัำเพาะข้องอาการั	

เพื�อนัำไปสื่่การัรัักษัา	
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บัทท่� 3
แนำวทุ�งกิ�รประเมินำภ�วะปัญห�

ทุ�งประส�ทุจิตเวชศ�สตร์สำ�หรับ
ผู้้้ป่วยส้งอ�ยุทุ่�ม่สมองเส่�อม

	 การัทุ้�จัะปรัะเมินัวิิเครัาะห์	 เพื�อนัำไปสื่่การัจััด้การัปัญิหาพฤติิกรัรัม	 อารัมณ์	 ในัผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมทุ้�ถูก่ต้ิองเหมาะสืมนัั�นั	จัำเป็นัจัะติอ้งรัะบใุหไ้ด้ก้อ่นัวิา่ผ่ป้ว่ิย์นัั�นัมภ้าวิะสืมองเสืื�อมหรัอืไม	่อย์่ใ่นั

รัะด้ับใด้	 แล่ะสืมองเสืื�อมนัั�นัเป็นัชนัิด้ปรัะเภทุใด้	 ด้ังทุ้�ได้้ล่งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้เรัื�องชนัิด้ข้องโรัคสืมองเสืื�อม

แล่ะปัญิหา	BPSD 	ทุ้�พบในับทุทุ้�	1	แล้่วิ	เพรัาะการัทุำควิามเข้้าใจัติวัิโรัค	ชนัดิ้ข้องสืมองเสืื�อม	จัะทุำนัาย์

ถู้งอาการั	แล่ะการัด้ำเนัินัโรัค	นัำไปสื่่การัรัักษัาทุ้�ถู่กติ้องเหมาะสืม	แล่ะจัำเพาะติ่อปัญิหาพฤติิกรัรัม	

อารัมณ์	 แล่ะควิามผิด้ปกติิทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	 ล่ำด้ับติ่อมาคือติ้องแย์กกับภาวะสับสน

เฉี่ยบพลัน (delirium )	 ซึ่้�งสืามารัถูเกิด้ข้้�นัได้้ในัผ้่ป่วิย์สื่งอายุ์ทุ้�ม้ปัญิหาโรัคทุางกาย์	 แติ่อย่์างไรัก็ด้้	

ปัญิหาพฤติิกรัรัมแล่ะอารัมณ์ทุ้�พบบ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	 อาจัถู่กกรัะติุ้นัได้้จัากปัญิหาสุืข้ภาพ

รั่างกาย์แล่ะม้ภาวิะสัืบสืนัเฉั้ย์บพลั่นัทุับซึ่้อนัได้้เช่นักันั	 (delirium on-top dementia )	 จัากนัั�นั

ควิรัวิิเครัาะห์ปัญิหา	BPSD	นัั�นัวิ่าเป็นัชนัิด้ใด้บ้าง	ซึ่้�งโด้ย์มากผ่้ป่วิย์มักม้หล่าย์อาการั	ทุั�งนั้�ควิรัล่ำด้ับ

ติามควิามสืำคญัิแล่ะควิามหนักัใจัเปน็ัภารัะข้องญิาติ	ิติล่อด้จันัควิามถู้�	ควิามรันุัแรัง	ข้องแติล่่ะอาการั	

แล่ะรัะย์ะเวิล่าทุ้�เกิด้อาการัหรืัอปัญิหาพฤติิกรัรัม	 อารัมณ์	 ข้องผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัเป็นัอย่์างไรั	

ม้ปัจัจััย์ใด้ทุ้�เหนั้�ย์วินัำให้เกิด้อาการั	 หรัือม้ปัจัจััย์หรัือสืิ�งใด้ทุำให้สืภาวิะหรัืออาการัเหล่่านัั�นัด้้ข้้�นัหรัือ

แย่์ล่ง	มค้วิามจัำเพาะติอ่บคุคล่หรัอืไม	่รัวิมถูง้จัำเพาะติอ่ชว่ิงเวิล่าทุ้�เกดิ้อาการัหรัอืไม	่กเ็ปน็ัสิื�งสืำคญัิ

ทุ้�ติอ้งทุรัาบในัการัวิเิครัาะห์แล่ะวิางแผนัในัการัจัดั้การั	แล่ะเมื�อเกดิ้ปญัิหาพฤติกิรัรัม	อารัมณท์ุ้�ผดิ้ปกติิ

ไปในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมทุ้�รับกวินัข้้�นัมานัั�นั	ทุางญิาติหิรัอืผ้่ด้แ่ล่เคย์ได้ด้้แ่ล่	หรืัอจัดั้การั	ทุำอย์า่งไรัไปบา้ง

ในัการัแก้ปัญิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณ์	ทุ้�เกิด้ข้้�นันัั�นัๆ	แล่ะได้้ผล่หรัือไม่	จัากนัั�นัติ้องพย์าย์ามสืืบค้นัหา
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วิา่มส้ืิ�งใด้เปน็ัติวัิกรัะติุน้ัใหเ้กดิ้อาการั	โด้ย์เฉัพาะปญัิหาสืขุ้ภาพรัา่งกาย์	จัติิใจัแล่ะสืิ�งแวิด้ล่อ้ม	ทุ้�สืมัพนััธิ์์

กนัั	ทุั�งนั้�ควิรัแปล่ผล่ทุกุพฤติกิรัรัมทุ้�เกดิ้ข้้�นันัั�นัย์อ่มมค้วิามหมาย์ทุั�งสิื�นั	แล่ะควิรัคำน้ังถู้งควิามปล่อด้ภยั์

ข้องผ่ป้่วิย์เป็นัล่ำด้บัแรักสืุด้	ทุั�งนั้�สืามารัถูให้ญิาติหิรัอืผ่ด้้่แล่	ชว่ิย์กรัอก	แบบรายงานปัญัหา BPSD	ได้้

เพื�อช่วิย์ให้เกิด้ควิามเข้า้ใจัติรังกันั	แล่ะง่าย์ข้้�นั	โด้ย์ใชเ้ป็นัตัิวิช่วิย์ในัการัซัึ่กปรัะวัิติญิิาติ	ิหรัอืผ้่ด่้แล่เก้�ย์วิ

กับปัญิหาอารัมณ์พฤติิกรัรัมทุ้�เป็นัปัญิหาได้้ชัด้เจันัข้้�นัแล่ะข้้อม่ล่ควิรัได้้จัากทุั�งญิาติิผ่้ด้่แล่	 หรัือผ่้ด้่แล่

ทุ้�เป็นับุคล่ากรัทุางการัแพทุย์์	 แล่ะอาจัถูามติัวิผ่้ป่วิย์เองได้้ด้้วิย์	 โด้ย์ด่้ติัวิอย์่างแบบรัาย์งานัปัญิหา

พฤติิกรัรัมทุ้�พบในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ในัหนั้า	63-64	

	 นัอกจัากนั้�	การัใช้แบบทุด้สือบ	rating	scale	for	BPSD 	ม้ปรัะโย์ชนั์นัิย์มใช้กันัอย์่างแพรั่หล่าย์

ในัทุางคล่ินัิก	 ย์กติัวิอย์่างเช่นั	 1)	 Neuropsychiatric	 inventory 	 (NPI)[1]	 2)	 The	 Behavior	 Rating	

Scale	 for	 Dementia	 of	 the	 Consortium	 to	 Establish	 a	 Registry	 for	 Alzheimer’s	 Disease	

(CERAD-BRSD)[2]	 3)	 Behavioral	 Pathology	 in	 Alzheimer’s	 disease	 (BEHAVE-AD)[3]	 4)	Cornell	

Scale	 for	 Depression	 in	 Dementia	 (CSDD)[4]	 5)	 The	 Rating	 Anxiety	 in	 Dementia	 (RAID)[5]	

6)	 Cohen-Mansfield	 Agitation	 Inventory	 (CMAI)[6]	 7)	 Pittsburgh	 Agitation	 Scale	 (PAS)[7] 

8)	Neuropsychiatric	inventory-Distress	subscale	(NPI-D)[8]

1. ขอบเขตกิรอบแนำวคำิดในำกิ�รประเมินำปัญห� BPSD 

	 ในัการัปรัะเมินัปัญิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณ	์ควิามคดิ้ทุ้�ผดิ้ปกติไิปในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัมห้ล่าย์

กรัอบแนัวิคิด้ทุ้�นัิย์ม	ได้้แก่	1)	กรัอบแนัวิคิด้ในัการัปรัะเมินัแบบ	ABC	ซึ่้�งเป็นัติัวิย์่อในัการัวิิเครัาะห์

ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�พบในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	โด้ย์ด้่จัากการัสืังเกติสืิ�งทุ้�นัำมาก่อนัปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�จัะ

เกิด้	(Antecedent)	พฤติิกรัรัมทุ้�เกิด้ทุ้�เป็นัปัญิหา	(Behavior)	แล่ะ	ผล่ทุ้�ติามมาข้องการัเกิด้พฤติิกรัรัม

นัั�นัๆ	 (Consequences)[9]	 2)	 กรัอบแนัวิคิด้ในัการัปรัะเมินัแบบ	DICE	 ซึ่้�งเป็นัติัวิย์่อในัการัวิิเครัาะห์

ปญัิหาพฤติิกรัรัมทุ้�พบในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมเชน่ักันั	โด้ย์ให้อธิิ์บาย์รัาย์ล่ะเอย้์ด้ปัญิหาข้องพฤติกิรัรัมนัั�นั	

(Describe)	วิ่าเกิด้อะไรัข้้�นัใครัทุำอะไรัทุ้�ไหนัเมื�อไรัอย์่างไรั	มากนั้อย์แค่ไหนั	แล่ะติามด้้วิย์การัสืืบเสืาะ

หาสืาเหติุ	 (Investigate)	 ทุั�งทุางด้้านัปัจัจััย์ทุางด้้านัช้วิภาพ	 ปัจัจััย์ทุางจัิติสืังคมแล่ะสืิ�งแวิด้ล่้อม	

(bio-psycho-social)	ทุั�งจัากการัซึ่ักปรัะวิัติิ	ติรัวิจัรั่างกาย์	ติรัวิจัทุางห้องปฏิิบัติิการั	แล่ะการัติรัวิจัทุาง

รัังสื้วิินิัจัฉััย์	 รัวิมถู้งการัวิิเครัาะห์ปัจัจััย์ทุางจิัติสัืงคมต่ิางๆ	 ในับริับทุข้องผ่้ป่วิย์แต่ิล่ะรัาย์	 แล่ะสืร้ัาง

แผนัการัรัักษัา	 (Create)	 ทุั�งรัะย์ะสืั�นัแล่ะรัะย์ะย์าวิ	 แล่ะจััด้การัทุั�งทุางด้้านัปัจัจััย์ทุางช้วิภาพ	 แล่ะ

จัิติสืังคม	 สิื�งแวิด้ล้่อม	 โด้ย์การัปรัับพฤติิกรัรัมโด้ย์ไม่ใช้ย์า	 แล่ะการัใช้ย์าในัการัรัักษัาปรัับพฤติิกรัรัม	
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จัากนัั�นัล่ำด้ับติ่อมาคือ	 การัติิด้ติามผล่ข้องการัวิางแผนัการัรัักษัา	 (Evaluate)[10]	 3)	 กรัอบแนัวิคิด้

ในัการัปรัะเมินัแบบ	 TIME	 ซึ่้�งย์่อมาจัาก	 Targeted	 Interdisciplinary	Model	 for	Evaluation	 and	

Treatment	of	Neuropsychiatric	Symptoms	ซึ่้�งจัะแบ่งได้้เปน็ั	3	ช่วิง	ได้้แกช่ว่ิงการัปรัะเมนิั	registration	

and	assessment	phase	ช่วิงการัจััด้การักับปัญิหา	guided	reflection	phase	แล่ะช่วิงการัจััด้การัแล่ะ

การัปรัะเมินัผล่	 action	 and	 evaluation	 phase[11]	 4)	 กรัอบแนัวิคิด้ในัการัปรัะเมินัแบบ	 IPA	 ได้้แก่	

Investigate,	Plan,	Act	 โด้ย์ใช้ในัการัปรัะเมินัปัญิหาพฤติิกรัรัมกรัะสืับกรัะสื่าย์ ก้าวิรั้าวิโด้ย์เฉัพาะ

จัากคำแนัะนัำข้อง	International	psychogeriatric	association	consensus	algorithm	ปี	ค.ศุ.	2023[12]

	 ทุั�งนั้�	 กรัอบแนัวิคิด้ในัการัปรัะเมินัปัญิหา	 BPSD 	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัม้หล่าย์แนัวิทุาง	

แติ่ล่้วินัม้จัุด้ปรัะสืงค์เด้้ย์วิกันัคือเพื�อให้การัวิิเครัาะห์ปัญิหานัั�นัครัอบคลุ่ม	 แล่ะนัำไปส่่ืการัจััด้การัทุ้�

ถู่กต้ิองเหมาะสืม	 โด้ย์ในักรัอบแนัวิคิด้การัปรัะเมินัทุั�งหล่าย์นัั�นัจัะครัอบคลุ่มด้้านัการัปรัะเมินัรัะด้ับ

ข้องปัญิหา	 ควิามสืำคัญิ	 ควิามถู้�	 เหติุการัณ์ทุ้�เกิด้	 กับใครั	 ทุ้�ไหนั	 อย์่างไรั	 เป็นัติ้นั	 แล่ะนัำไปสื่่การั

ติั�งคำถูามสืมมุติิฐิานัแล่ะพิสื่จันั์วิ่าสืมมุติิฐิานันัั�นัเป็นัไปได้้มากน้ัอย์อย่์างไรั	 จั้งนัำไปส่่ืการัจััด้การัทุ้�

สือด้คล่อ้งกบัสืมมตุิฐิิานันัั�นัๆ	แล่ะติดิ้ติามผล่วิา่ด้ข้้้�นัหรัอืไมอ่ย์า่งไรั	ใชไ้ด้ผ้ล่หรัอืไม	่ด้งันัั�นัแบบรัาย์งานั

ปญัิหา	BPSD	แล่ะแบบปรัะเมนิัปญัิหาพฤติกิรัรัมทุ้�เปน็ัปญัิหานัั�นัจัง้ม้ควิามสืำคญัิในัข้ั�นัติอนัแรัก	แล่ะ

ในัทุางคล่ินัิก	 การัใช้	 rating	 scale	 ก็จัะช่วิย์ได้้มาก	 เช่นั	 การัใช้	 Neuropsychiatric	 Inventory-

Questionnaire 	 (NPI-Q)	 ซึ่้�งจัะปรัะกอบด้้วิย์	 12	 หัวิข้้อหลั่กข้องอาการั	 BPSD	 ทุ้�พบบ่อย์ในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อม	แล่ะสืามารัถูบอกควิามรัุนัแรัง	แล่ะควิามรั่้สื้กเป็นัภารัะข้องผ่้ด้่แล่ได้้	
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	 การัปรัะเมินัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาพฤติิกรัรัม	 แล่ะ	 อารัมณ์ทุ้�ผิด้ปกติิ	 เปล่้�ย์นัแปล่งไป

แพทุย์์ติ้องฝั่ึกทุักษัะการัซึ่ักปรัะวิัติิ	การัติรัวิจัสืภาพจัิติ	การัติรัวิจัรั่างกาย์ทุั�วิไป	แล่ะการัติรัวิจัรั่างกาย์

ทุางรัะบบปรัะสืาทุ	แล่ะในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�แสืด้งปัญิหาพฤติิกรัรัม	ควิามคิด้	แล่ะอารัมณ์ทุ้�ผิด้ปกติิ

จัากสืมองเสืื�อมชดั้เจันั	ควิรัปรัะเมนิัรัะด้บัสืมรัรัถูภาพ	ควิามสืามารัถูในัการัด้แ่ล่ตินัเอง	ภาวิะแล่ะรัะด้บั

ข้องสืมองเสืื�อม	แล่ะการัพ้�งพงิข้องผ่ป้ว่ิย์ด้ว้ิย์	ด้งัติารัางทุ้�	3.1	แบบปรัะเมนิัสืมรัรัถูนัะ ข้องผ่ป้ว่ิย์สืมอง

เสืื�อม[13]	ก็เป็นัสื่วินัเพิ�มเติิมทุ้�ติ้องทุำด้้วิย์	 รัวิมถู้งการับันัทุ้กสืิ�งทุ้�ติรัวิจัได้้อย์่างล่ะเอ้ย์ด้	 จัากการัติรัวิจั

สืภาพจัิติ	แล่ะการัติรัวิจัรั่างกาย์ข้องผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุ	นัั�นัก็เป็นัข้ั�นัติอนัทุ้�สืำคัญิเช่นักันั	จัำเป็นัติ้องบันัทุ้ก

เวิชรัะเบ้ย์นัให้เป็นัรัะบบให้ครับถู้วินัสืมบ่รัณ์	 ทุั�งน้ั�เนืั�องจัากการัทุำงานัด้้านัการัด่้แล่ผ่้ส่ืงอาย์ุให้

ครัอบคลุ่มนัั�นั		ไม่ใช่ม้แค่แพทุย์์เทุ่านัั�นั	การัวิางแผนัการัด้่แล่จัำเป็นัอย์่างมากทุ้�จัะติ้องม้ทุ้มสืหสืาข้า

วิิชาช้พรั่วิมด้่แล่ด้้วิย์	แล่ะจัำเป็นัติ้องม้การัสืื�อสืารัรัะหวิ่างทุ้ม	ในัการัวิางแผนัแล่ะติิด้ติามการัรัักษัาไป

ด้้วิย์กันั	แล่ะพ้งคำนั้งไวิ้เสืมอวิ่าผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุจัำนัวินัมาก	ม้โรัคปรัะจัำติัวิ	ปัญิหาจัิติสืังคมทุ้�แติกติ่าง

กันั	 รัวิมถู้งอาจัจัะม้ปัญิหาทุางกฎหมาย์ได้้ด้้วิย์	 ทุั�งนั้�การัปรัะเมินัทุ้�ครัอบคลุ่ม	 แล่ะการับันัทุ้ก

เวิชรัะเบ้ย์นัทุ้�ครับถู้วินัสืมบ่รัณ์	จัะทุำให้เกิด้การัด้่แล่ทุ้�ครัอบคลุ่มเหมาะสืม	แล่ะติั�งอย์่่บนัพื�นัฐิานัข้อง

ควิามเป็นัจัรัิง	(comprehensive 	care	and	based	on	realistic	goal)	สืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้

2. กิ�รตรวจสภ�พจิตในำผู้้้ส้งอ�ยุ

2.1 การสังเกติลักษณะทั�วไป พื่ฤติิกรรมูติั�งแติ่เริ�มูการสัมูภาษณ์ และทัศึนิคติิในิการให์้ความู

ร่วมูมู่อ

	 ผ่สั้ืมภาษัณ์ควิรัหัด้สัืงเกติผ่ส้ืง่อายุ์ติั�งแต่ิแวิบแรักทุ้�เห็นั	เรัิ�มติั�งแต่ิผ่ป่้วิย์เดิ้นัเข้า้มาในัห้องติรัวิจั	

ร่ัปรัา่งล่กัษัณะข้องผ่ป้ว่ิย์	การัแติง่กาย์เข้า้กบักาล่ะเทุศุะ	ทุว่ิงทุา่	การัพด่้จัา	แล่ะทุา่ทุางการัเด้นิั	สัืงเกติ

อาการัผิด้ปกติิอื�นัๆ	เช่นั	ม้อาการัสืั�นัหรัือไม่	ควิามเรั็วิช้าในัการัติอบสืนัอง	ทุั�งติ่อคำถูาม	แล่ะติ่อการั

ทุด้สือบติ่างๆ	 ติล่อด้จันัถู้งรัะด้ับข้องทุัศุนัคติิในัการัให้ควิามรั่วิมมือ	 เช่นั	 ในัผ่้สื่งอาย์ุบางรัาย์ทุ้�ญิาติิ

พามาติรัวิจัเรัื�องสืมองเสืื�อม	 อาจัจัะไม่ย์อมรัับตินัเองว่ิาม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	 อาจัคิด้ว่ิาเป็นัการั

สืิ�นัเปล่อืงทุ้�มาพบแพทุย์	์แล่ะไมใ่หค้วิามรัว่ิมมอืในัการัติรัวิจั		ควิรัสืงัเกติวิา่ผ่ป้ว่ิย์จัำเปน็ัต้ิองการัควิาม

ช่วิย์เหล่ือในัการัเคล่ื�อนัไหวิ	หรัือติ้องใช้เครัื�องช่วิย์เด้ินัหรัือไม่	เช่นั	ติ้องม้คนัปรัะคองพย์ุง	หรัือติ้องใช้

ไม้เทุ้า	แล่ะหากใช้	ผ้่ป่วิย์สืามารัถูใช้ได้้ถู่กวิธิิ์ห้รัอืไม่	ผ่ป่้วิย์ใส่ืรัองเทุ้าทุ้�มค้วิามเส้ื�ย์งต่ิอการัหกล้่มหรืัอไม่	

อื�นัๆ	นัอกจัากนั้�ควิรัเกรัิ�นัถูามถู้งรัะด้ับการัศุ้กษัา	ด้้านัถูนััด้ข้องมือ	แล่ะภาษัาแรักทุ้�ผ่้ป่วิย์ใช้เป็นัหล่ัก

ด้้วิย์		โด้ย์ข้้อม่ล่ทุั�งหมด้	เหล่่านั้�จัำเป็นัติ้องบันัทุ้กล่งไปในัเวิชรัะเบ้ย์นัให้ครับถู้วินัสืมบ่รัณ์	แล่ะควิรัจัด้
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เวิล่าทุ้�เรัิ�มติ้นัจันัถู้งจับเพื�อทุ้�จัะเป็นัปรัะโย์ชนั์ในัการัเทุ้ย์บเวิล่าในัติรัวิจัติิด้ติามครัั�งติ่อไป	

	 แพทุย์์ผ่้ติรัวิจัควิรัให้เวิล่าผ่้ป่วิย์ได้้นัั�งพัก	 ทัุกทุาย์สืวิัสืด้้	 เริั�มแนัะนัำติัวิเองอย์่างสืุภาพ	 แล่ะ

อธิิ์บาย์ถู้งการัทุ้�จัะใช้เวิล่าในัการัพ่ด้คุย์	 แล่ะถูามถู้งสิื�งทุ้�เป็นัปัญิหาหรืัอสิื�งทุ้�นัำมาพบแพทุย์์ในัครัั�งน้ั�	

แล่ะปรัะเด้น็ัทุ้�ติอ้งการัใหแ้พทุย์ผ์่ต้ิรัวิจัชว่ิย์เหล่อื	โด้ย์ถูามทุั�งติวัิผ้่ปว่ิย์ส่ืงอาย์เุอง	แล่ะญิาติหิรัอืผ้่ด้แ่ล่	

ควิรัข้ออนุัญิาติผ่ป่้วิย์ใหญ้ิาติหิรัอืผ่ด้้แ่ล่เข้า้ฟังัหรัอืร่ัวิมสืงัเกติการัณ์ติอนัแพทุย์์ติรัวิจัปรัะเมินัด้้วิย์	แล่ะ

หากเป็นัได้้	ก่อนัการัปรัะเมินัควิรัแนัะนัำให้ผ่้ป่วิย์เติรั้ย์มนัำแวิ่นัติา	แล่ะเครัื�องช่วิย์ฟััง	(ถู้าม้)	มาด้้วิย์

เพื�อนัำมาใช้ในัรัะหวิ่างการัปรัะเมินัด้้วิย์

	 การัถูามถู้งควิามติั�งใจัแล่ะควิามคาด้หวัิงข้องผ้่ป่วิย์ก็ถืูอวิ่าม้ควิามสืำคัญิ	 ย์กตัิวิอย่์างเช่นั	

ผ่ป้ว่ิย์สืง่อาย์บุางรัาย์มองไมเ่หน็ัปญัิหาข้องตินัเอง	แติถู่ก่ล่ก่หล่านัรับเรัา้ใหม้าติรัวิจั	หรัอือาจัถูก่หล่อก

ใหม้าถู่กปรัะเมินั	แล่ะในัทุางกลั่บกันั	ผ่ป่้วิย์สืง่อายุ์อาจัคิด้ว่ิาตินัเองมปั้ญิหา	แติค่รัอบครัวัิคิด้ว่ิาผ่ป่้วิย์

ไม่ได้้เป็นัอะไรั	ด้ังนัั�นัจั้งควิรัทุรัาบแล่ะเข้้าใจัถู้งควิามมุ่งหวิังข้องทุั�งญิาติิแล่ะผ่้ป่วิย์เอง	แล่ะควิรัทุรัาบ

เก้�ย์วิกับพื�นัฐิานัภ่มิหล่ังข้องผ่้ป่วิย์	เช่นั	รัะด้ับการัศุ้กษัา	อาช้พปัจัจัุบันั	หรัือหากเกษั้ย์ณแล่้วิ	เคย์ทุำ

อาช้พอะไรัมาก่อนั	อาย์ุทุ้�เกษั้ย์ณ	ปัญิหาด้้านัการัเงินั	 เศุรัษัฐิานัะ	การัข้ับรัถู	 โรัคปรัะจัำติัวิ	แล่ะย์า	

อาหารัเสืรัิมทุ้�ทุานัปรัะจัำ	หรัือปรัะวิัติิการัใช้สืารัเสืพติิด้	หรัือปรัะวิัติิทุางการัแพทุย์์ทุ้�สืำคัญิ	ควิามเชื�อ

แล่ะการันับัถูอืศุาสืนัา	ทุั�งนั้�ไมจ่ัำเปน็ัติอ้งได้ข้้อ้มล่่จัากผ้่ปว่ิย์เทุา่นัั�นั	อาจัจัะจัำเปน็ัติอ้งใหญ้ิาติ	ิชว่ิย์เล่า่

หรัือย์ืนัย์ันัด้้วิย์ในับางรัาย์	 รั่วิมกับการัสืังเกติเองจัากผ่้ติรัวิจัเช่นั	 ผ่้ป่วิย์นัั�งสัื�นัข้า	 หรืัอม้อาการัลุ่กล่้�

ล่กุล่นั	หรัอืพด่้สืวินัข้้�นัมาทุนััทุ	้อด้ทุนัรัอไม่ได้้	ก็อาจัแสืด้งใหเ้หน็ัถูง้อาการัข้องปญัิหาเรัื�องควิามใจัรัอ้นั

ในัอุปนัิสืัย์	หรัือม้ควิามย์ับย์ั�งชั�งใจัไม่ได้้จัากสืมองเสืื�อมก็เป็นัได้้

2.2 ลักษณะการพืู่ด และคำพืู่ด

	 ล่ักษัณะคำพ่ด้ข้องผ่้ป่วิย์	ม้อาการัพ่ด้ไม่ชัด้	พ่ด้ติิด้ข้ัด้	พ่ด้ซึ่�ำๆ	พ่ด้แติ่พย์างค์ทุ้าย์	พ่ด้ติิด้อ่าง	

หรัือพ่ด้ล่ำบาก	 หรัือไม่	 ล่ักษัณะข้องนั�ำเสื้ย์ง	 เช่นัเสื้ย์งค่อย์เบา	 เสื้ย์งด้ัง	 ผ่้ป่วิย์ม้การัใช้คำทุ้�ถู่กติ้อง	

หรัอืใชค้ำทุ้�ไมเ่หมาะสืม	มค้ำทุ้�ผดิ้ในัการัพ่ด้คุย์ติอบคำถูาม	แล่ะติอบติรังคำถูามได้ห้รืัอไม่	หรัอืมพ้ด่้จัา

หย์าบคาย์	ติล่กโปกฮา	โด้ย์ไมส่ืมกบับรับิทุ	นัอกจัากนั้�ย์งัติอ้งปรัะเมนิัว่ิาผ้่ป่วิย์ได้ย้์นิัชัด้เจันัในัสิื�งทุ้�ถูาม	

แล่ะไม่ได้้ม้ข้้อจัำกัด้ข้องการัได้้ย์ินั รัะด้ับควิามเข้้าใจัข้องภาษัาหรัือม้ข้้อจัำกัด้ทุางภาษัาข้องผ่้ป่วิย์	

เพรัาะในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุไทุย์บางรัาย์อาจัจัะถูนััด้แล่ะเข้้าใจัภาษัาทุ้องถิู�นัมากกวิ่าภาษัากล่าง	 ซึ่้�งหาก

ผ่ส้ืมัภาษัณส์ืามารัถูสืื�อสืารัภาษัาเด้ย้์วิกนัักบัผ่ป้ว่ิย์ได้จ้ัะด้ม้าก	แติห่ากไมไ่ด้ต้ิอ้งใหล้่า่มชว่ิย์	เพื�อควิาม

เข้้าใจัมากข้้�นั	 หรัือในับางครัั�งการัให้ญิาติิช่วิย์แปล่เร้ัย์บเร้ัย์งคำถูามให้ผ้่ป่วิย์เข้้าใจัในัภาษัาทุ้�ถูนััด้
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กจ็ัะชว่ิย์ได้	้แติต่ิอ้งรัะวัิงการัทุ้�ผ่แ้ปล่นัั�นัถูามคำถูามนัำ	หรัอืชว่ิย์ติอบคำถูามนัั�นัเส้ืย์เอง	แล่ะควิรัสัืงเกติ

วิา่เมื�อถูามคำถูามผ่ป้ว่ิย์ไป	แล่ว้ิผ่ป้ว่ิย์มกัจัะหนััไปถูามผ่ด้้แ่ล่หรัอืไม	่(head	turning	sign)	ซึ่้�งพบอาการั

แสืด้งนั้�ได้้ถู้งรั้อย์ล่ะ	40	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม

2.3 อารมูณ์และอารมูณ์แสดงออก

	 สือบถูามผ่ป่้วิย์ถูง้อารัมณ์ทุ้�ผ่ป่้วิย์ร้่ัสืก้	(mood)	แล่ะสืงัเกติอารัมณ์ทุ้�แสืด้งออก	(affect )	ว่ิาเข้้ากนัั

แล่ะเหมาะสืมหรัือไม่	 ไปทุางบวิกหรัือทุางล่บ	 หรืัออาจัแสืด้งอารัมณ์เฉัย์เมย์	 (apathy )	 หากผ้่ป่วิย์

ไม่สืามารัถูติอบได้้วิ่ารั่้สื้กอย์่างไรั	 ให้ปรัะเมินัก่อนัว่ิาเข้้าใจัคำถูามหรัือไม่	 ควิรัพย์าย์ามใช้คำง่าย์ข้้�นั	

หรัอือาจัจัะถูามโด้ย์ติรัง	เช่นัถูามวิ่ารั่้สืก้เศุรัา้หรัือไม	่ทุุกข้์ใจั	หรัอืมเ้รัื�องไม่สืบาย์ใจัหรัือไม	่เป็นัคำถูาม

นัำก่อนัก็ได้้	แล่ะค่อย์ๆ	ถูามล่งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้	แล่ะควิรัถูามผ่้ป่วิย์ด้้วิย์วิ่าอารัมณ์ด้ังกล่่าวินัั�นัเปล่้�ย์นัไป

จัากพื�นัฐิานับุคล่ิกภาพเด้ิมข้องผ่้ป่วิย์หรัือไม่	ทุั�งนั้�ติ้องพ้งสืังเกติแล่ะรัะวิังด้้วิย์วิ่า	ปัญิหาเรัื�องอารัมณ์

นัั�นัมักจัะมาควิบค่่กับปัญิหาทุางการัรั่้คิด้	หรัือปรัิชานัปัญิญิา	ซึ่้�งจัะกล่่าวิในัหัวิข้้อข้องการัติรัวิจัรัะด้ับ

ข้องการัรั่้คิด้	 หรัือปริัชานัปัญิญิาต่ิอไป	 ควิรัจัะปรัะเมินัลั่กษัณะข้องผ่้ป่วิย์สื่งอายุ์ในัรัาย์ทุ้�ไม่สืามารัถู

ทุรัาบถู้งการัแสืด้งออกข้องอารัมณ์ผ่้อื�นั	(social	and	emotional	recognition)	เช่นั	จัากการัทุ้�ผ่้ป่วิย์ไม่

สืามารัถูปรัะมวิล่ผล่ข้องนั�ำเสื้ย์ง	สื้หนั้า	ทุ่าทุาง	ข้องค่่สืนัทุนัาหรัือผ่้ทุ้�ม้ปฏิิสืัมพันัธิ์์ด้้วิย์	ทุำให้ผ่้ป่วิย์

สื่งอาย์ุรัาย์นัั�นัแสืด้งสื้หนั้า	หรัืออารัมณ์ทุ้�ไม่เหมาะสืมกับบรัิบทุออกมา	อาจัจัะไม่ใช่ก้าวิรั้าวิ	สื่งผล่ให้

ผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุนัั�นัด้่ม้บุคล่ิกภาพทุ้�ไม่เหมาะสืมในัการัเข้้าสืังคม	ด้่ผิด้กาล่เทุศุะได้้	ทุั�งนั้�ติ้องถูามผ่้ใกล่้ชิด้	

วิา่อาการัด้งักล่า่วินั้�เปล่้�ย์นัแปล่งไปจัากพื�นัฐิานัลั่กษัณะบคุล่กินัสิืยั์เด้มิหรัอืไม	่ซึ่้�งการัเกดิ้ปญัิหา	social	

and	emotional	recognition	dysfunction	เกิด้จัากการัเสื้ย์หนั้าทุ้�การัทุำงานัไปข้องสืมองสื่วินักล่้บข้้าง	

temporal	แล่ะ	parietal	ซึ่้กข้วิา

2.4 ความูคิด และระบบความูคิด และเนิ่�อห์าของความูคิด

	 ล่ักษัณะข้องควิามคิด้	แล่ะรัะบบข้องควิามคิด้	ทุ้�แพทุย์์จัำเป็นัติ้องติั�งคำถูาม	โด้ย์ด้่จัากควิาม

ติ่อเนัื�องข้องควิามคิด้	 ในัการัสืนัทุนัา	หากอ้อมค้อม	 วิกวินั 	 (circumstantiality )	 หรัือเฉัไฉัไปเรัื�องอื�นั	

(tangentiality)	ติ้องสืังเกติวิ่าเป็นัปัญิหาจัากการัใช้ภาษัาด้้วิย์หรัือไม่	 เนัื�องจัากการัติอบไม่ติรังคำถูาม	

(irrelevant )	 นัั�นั	 สืัมพันัธิ์์กับควิามไม่ติ่อเนัื�องข้องควิามคิด้	 (loosening	 of	 association)	 หรัือไม่	 เช่นั	

หยุ์ด้ไป	 (stopping)	 หรัือ	 เปล่้�ย์นัเรัื�องกะทัุนัหันั	 (derailment)	 หรัือการัติอบไม่ติรังคำถูามนัั�นัเป็นั

จัากนัก้คำโด้ย์ติรังไม่ออกแล่ะพด่้อ้อมค้อมเหมือนัอธิิ์บาย์เรืั�องสิื�งทุ้�ถูามอย่่์	(circumlocution)	แล่ะต้ิอง
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บรัรัย์าย์เนัื�อหาข้องควิามคิด้นัั�นั	ว่ิาออกไปแนัวิทุางไหนั	เป็นัเรัื�องรัาวิซัึ่บซ้ึ่อนั	(complex 	and	systematized)	

แล่ะมค้วิามหล่งผดิ้เจัอืปนัอย์่ใ่นันัั�นัหรัอืไม(่delusion )	เชน่ั	ควิามหล่งผดิ้หวิาด้รัะแวิง	(paranoid 	ideation)	

ควิามคิด้อย์ากติาย์	 (suicidal 	 thought)	 ควิามคิด้หล่งผิด้วิ่าอวิัย์วิะภาย์ในัข้องตินัเองไม่ม้เหลื่อแล้่วิ	

(nihilistic 	delusion)	ซึ่้�งสืัมพันัธิ์์กับควิามหล่งผิด้ทุ้�วิ่าตินัเองผิด้บาปเกินัจัรัิง	(delusion 	of	sin	and	guilt)	

หรัือติรังกันัข้้าม	 เช่นัควิามหล่งผิด้ว่ิาตินัเองย์ิ�งใหญ่ิม้ควิามสืามารัถูเกินัจัริัง	 (grandiose 	 delusion)	

ควิามหล่งผดิ้เก้�ย์วิกบัศุาสืนัา	(religious 	delusion)	ควิามคดิ้ทุ้�หมกมุน่ักบับางสืิ�งบางอย์า่ง	(obsession al	

thought	and	mental	fixate)

2.5 การรับรู้

	 การัรัับรั่้	(perception )	ข้องผ่้ป่วิย์นัั�นัผิด้ไปจัากปกติิหรัือไม่	เป็นัล่ักษัณะอาการัหล่อนัโด้ย์ไม่ม้

สืิ�งกรัะติุ้นั	(true	hallucination )	หรัือม้สืิ�งกรัะติุ้นัแติ่แปล่ผล่ผิด้	(illusion )	เช่นั	การัเห็นัสืาย์นั�ำเกล่ือเป็นั

ง่	 แล่ะลั่กษัณะการัรัับรั่้ทุ้�ผิด้ปกติินัั�นัม้ควิามสือด้คล้่องกับควิามหล่งผิด้หรืัอไม่	 ม้ห่แวิ่วิ	 (auditory	

hallucination )	เห็นัภาพหล่อนั	(visual 	hallucination)	ได้้กล่ิ�นัทุ้�ผิด้ปกติิ	(gustatory 	hallucination)	แล่ะ

การัรัับรั่้ข้องปรัะสืาทุสัืมผัสืข้องรั่างกาย์ทุ้�ผิด้ปกติิไป	 การัรั่้สื้กเหมือนัม้อะไรัมาไติ่ติามติัวิ	 (tactile	

hallucination )	การัติรัวิจัทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับควิามผิด้ปกติิข้องการัรัับรั่้นัั�นั	ทุำได้้หล่าย์แบบ	ซึ่้�งจัะอย์่่ในัเรัื�อง

ข้องการัติรัวิจัทุางรัะบบปรัะสืาทุ	 ทุั�งนั้�จัะอธิ์ิบาย์ครั่าวิๆ	 ด้ังนั้�	 เช่นั	 ผ่้ติรัวิจัอาจัจัะติรัวิจัโด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์

หลั่บติาแล่ะใหค้ล่ำวิตัิถุูบางอย์า่ง	แล่ะหากผ่ป้ว่ิย์ไมส่ืามารัถูทุรัาบแล่ะบอกถูง้ล่กัษัณะหรัอืรัป่ทุรังข้อง

วิตัิถูใุนัมอืได้	้ทุั�งทุ้�ไมไ่ด้้มป้ญัิหาเรัื�องภาษัาแล่ะสืติปิญัิญิาครับถูว้ินัด้ไ้มสั่ืบสืนั	จัะเร้ัย์กวิา่	asterognosia  

หรืัออื�นัๆ	เชน่ัการัทุ้�ใหผ้่ป่้วิย์ไข้วิม้อืแล่ว้ิปรัะสืานันัิ�วิกนัั	แล่ะสืมัผสัืนัิ�วิข้องผ่ป้ว่ิย์	หากผ่ป้ว่ิย์ไมส่ืามารัถู

บอกได้้วิ่านัิ�วิไหนัข้องผ่้ป่วิย์ได้้รัับการัสืัมผัสื	จัะเรั้ย์กวิ่า	finger	agnosia	หรัือการัทุ้�ผ่้ป่วิย์ไม่สืามารัถูจัำ

หนั้าข้องคนัทุ้�คุ้นัเคย์ได้้	หรัือจัำหนั้าติัวิเองไม่ได้้ในักรัะจัก	เรั้ย์กวิ่า	prosopagnosia  

2.6 ปริชานิปัญิญิา

	 การัติรัวิจัด้้านัการัรั่้คิด้ 	 พุทุธิ์ิปัญิญิา 	 หรัือปรัิชานัปัญิญิา 	 (cognition )	 นัั�นัจัะแบ่งไปติาม

การัติรัวิจัข้อง	domain	ติ่างๆ	โด้ย์ทุักษัะทุ้�สืำคัญิสืิ�งหนั้�งคือการับอกเกรัิ�นัให้ผ่้ป่วิย์เข้้าใจัก่อนั	ในัผ่้ป่วิย์

บางรัาย์หากได้้ย์ินัแพทุย์์ผ่้ติรัวิจั	พ่ด้วิ่าจัะข้อทุด้สือบ	สืมรัรัถูภาพข้องสืมอง	หรัือการัใช้คำวิ่าทุด้สือบ	

อาจัจัะทุำให้ผ่้ป่วิย์ปรัะหม่า	แล่ะทุำให้ผล่การัทุด้สือบนัั�นัทุำได้้ไม่ด้้เทุ่าทุ้�ควิรั	ทุางทุ้�ด้้ควิรัใช้บรัิบทุข้อง

ผ่้ป่วิย์เอง	 เช่นั	 หากผ่้ป่วิย์เล่่าวิ่าช่วิงน้ั�หาข้องไม่เจัอ	 ทุำข้องใช้สื่วินัติัวิหาย์บ่อย์ๆ	 ก็อาจัจัะบอกกับ
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ผ่้ป่วิย์วิ่า	 “เห็นัว่ิารั่้สื้กกังวิล่ว่ิาทุำข้องหาย์บ่อย์	 คุณเองก็ไม่แนั่ใจัว่ิาจัะม้ปัญิหาด้้านัควิามจัำหรัือไม่	

งั�นัเรัาล่องมาด้่ไปด้้วิย์กันัวิ่าปัญิหานั้�เป็นัอย์่างไรั”	แล่ะ	จั้งข้อให้ผ่้ป่วิย์จัำข้อง	3	อย์่าง	แล่ะฝั่ากให้จัำ

ไวิ้ก่อนั	 ติอนัทุ้าย์จัะกล่ับมาถูามอ้กครัั�ง	 ซึ่้�งการัติรัวิจัแบบนั้�ในัผ้่สื่งอาย์ุบางรัาย์ทุ้�กังวิล่ใจัเรืั�องนั้�อย่่์	

อาจัจัะทุำให้ผ้่ป่วิย์กังวิล่ย์ิ�งข้้�นัไปอ้ก	 แล่ะอาจัจัะไม่ให้ควิามร่ัวิมมือเทุ่าทุ้�ควิรั	 ควิรัหล้่กเล้่�ย์งคำเช่นั	

การัทุด้สือบ	ทุำข้้อสือบ	การัสือบ	เป็นัติ้นั	ซึ่้�งจัะย์ิ�งเพิ�มควิามติ้งเครั้ย์ด้ในับรัรัย์ากาศุ	แล่ะอาจัจัะทุำได้้

ด้้นั้อย์กว่ิาควิามเป็นัจัริัง	 แล่ะหากเมื�อรัะหว่ิางการัซัึ่กปรัะวัิติินัั�นัม้ข้้อชวินัสืงสัืย์วิ่าผ่้ป่วิย์ส่ืงอายุ์นัั�นั

นั่าจัะม้ปัญิหาด้้านัสืมองเสืื�อม	 ไม่ควิรัปล่่อย์เวิล่าให้นัานัเกินัไป	 ควิรัร้ับติรัวิจัคัด้กรัองรัะด้ับข้อง

ควิามสืามารัถูในัการัรั่้คิด้ข้องผ่้ป่วิย์ก่อนั	ทุั�งนั้�เพื�อไม่ให้ผ่้ป่วิย์ล่้าจันัเกินัไป	

2.7 สมูาธิิและความูสามูารถในิการจัดจั่อ

	 การัติรัวิจัรัะด้ับข้องการัจัด้จั่อ	แล่ะสืมาธิ์ิ	(attention 	and	concentration )	ก็จัำเป็นัอย์่างมาก	

แม้วิ่าผ่้ส่ืงอายุ์ทุั�วิไปนัั�นัจัะม้รัะดั้บข้องการัจัด้จ่ัอล่ด้น้ัอย์ล่งได้้	 (attention	 span)	 การัทุด้สือบน้ั�ได้้แก่	

การัข้อให้ผ่้ป่วิย์ช่วิย์ไล่่วัินั	 หรัือเดื้อนัย์้อนัหล่ัง	 (days	 or	 months	 backward)	 หรัือการัให้ล่บเล่ข้ไป

เรัื�อย์ๆ	 (serial	 subtractions )	 หรัือการัให้พ่ด้ติามแล่ะพ่ด้ทุวินัซึ่�ำข้องชุด้ติัวิเล่ข้	 (digit	 forwards	 and	

digit	backwards)	การัให้ล่ากเสื้นัติ่อเนัื�องติามล่ำด้ับ	(trail	making 	A)	การัล่ากเสื้นัติ่อเนัื�องสืล่ับติัวิเล่ข้

แล่ะตัิวิอักษัรั	(trail	making	B)	ล้่วินัแล้่วิแต่ิจัะช่วิย์ในัเรืั�องการัวินิิัจัฉััย์ปัญิหา	แล่ะรัะดั้บข้องควิามรุันัแรัง

ข้องการัสื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูด้้านัในัด้้านัข้องการัจัด้จั่อแล่ะสืมาธิ์ิได้้เช่นักันั

2.8 ภาษา

	 ในัการัปรัะเมินัปัญิหาเรัื�องภาษัานัั�นั	จัำเป็นัติ้องทุรัาบรัะด้ับข้องภาษัาทุ้�ผ่้ป่วิย์ใช้	กรัณ้ผ่้ป่วิย์

ใช้ภาษัาหล่ักเป็นัภาษัาจั้นั	แล่ะสืามารัถูพ่ด้ภาษัาไทุย์ได้้	เมื�อผ่้ป่วิย์เรัิ�มม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	ภาษัาแรัก	

(primary	language)	มักจัะเสื้ย์ทุ้หล่ัง	ย์กเวิ้นัการัม้รัอย์โรัคข้องสืมองในับางจัุด้	อาจัจัะทุำให้ผ่้ป่วิย์พ่ด้

ภาษัาทุ้�สืองได้้ด้้กวิ่า	ภาษัาแรัก	(secondary	language)	แล่ะติ้องด้่วิ่าผ่้ป่วิย์สืามารัถูพ่ด้ได้้คล่่องล่ื�นัไหล่

หรัอืไม	่(fluent 	or	non-fluent )	รัวิมถูง้การัติรัวิจัรัะด้บัข้องควิามเข้า้ใจัภาษัา	(language	comprehension)	

เช่นั	การัสืั�งให้ผ่้ป่วิย์ทุำติามชุด้คำสืั�ง	3	ข้ั�นัติอนั	(3-step	command )	การัเรั้ย์กชื�อ	การัใช้คำ	(naming )	

โด้ย์แบ่งเป็นัคำง่าย์	 แล่ะคำย์าก	 หรัือ	 การัให้พ่ด้ทุวินัซึ่�ำ 	 (repetition )	 ในัการัติรัวิจัเรืั�องภาษัานัั�นั	

ผ่้สัืมภาษัณ์ควิรัให้ผ่้ป่วิย์พ่ด้ติามปรัะโย์คสืั�นัไปย์าวิทุ้�ปรัะกอบด้้วิย์อย์่างนั้อย์	 18	 คำ	 ซึ่้�งหากผ่้ป่วิย์

ม้ปัญิหาในัการัพ่ด้	(aphasia )	แติ่สืามารัถู	พ่ด้ทุวินัซึ่�ำ	(repetition )	ได้้อย์่างถู่กติ้อง	แสืด้งวิ่ารัอย์โรัคทุ้�
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ผ่้ป่วิย์ม้นัั�นัไม่โด้นัสืมองสื่วินัเชื�อมติ่อ	 (arcuate	 fasiculus )	 รัะหวิ่าง	 Wernicke	 แล่ะ	 Broca	 area	

เรั้ย์กรัวิมวิ่า	transcortical	(ถู้าเป็นั	non-fluent	จัะเรั้ย์กวิ่า	transcorticol 	motor	aphasia	แล่ะถู้า	fluent	

กจ็ัะเรัย้์กเปน็ั	transcortical	sensory 	aphasia)	แล่ะการัทุด้สือบใหผ้่ป้ว่ิย์อ่านั	(reading)	แล่ะใหผ้่ทุ้ำติาม	

เพื�อทุด้สือบทุั�งควิามเข้้าใจัภาษัา

2.9 ความูจัำ

	 ผ่สั้ืมภาษัณค์วิรัสืงัเกติรัะหวิา่งสืมัภาษัณว์ิา่ผ่ป้ว่ิย์มป้ญัิหาในัด้า้นัควิามจัำหรัอืไม	่เชน่ั	การัเล่า่

ถู้งเรืั�องในัอด้้ติ	 (remote	 memory )	 สื่วินัในัเรัื�องข้องควิามจัำรัะย์ะสืั�นันัั�นัมักจัะปะปนัอย์่่ในัการัถูาม

ปญัิหาข้องอาการัปัจัจับุนัั	(history	of	present	illness )	โด้ย์ติอ้งแย์กใหอ้อกวิา่ผ้่ปว่ิย์เส้ืย์ควิามจัำปรัะเภทุ

ใด้ก่อนั	 เช่นั	 ควิามจัำเก้�ย์วิกับเหตุิการัณ์	 (episodic	memory)	 หรืัอเป็นั	 ควิามจัำทุ้�ใช้ในัการัทุำงานั	

(working	memory )	ซึ่้�งมักจัะสืัมพันัธิ์์กับการัเสื้ย์สืมาธิ์ิแล่ะการัจัด้จั่อ	 (concentration 	and	attention )	

แล่ะจัะพบได้บ่้อย์กับปัญิหาสืมองเสืื�อมทุ้�เป็นัจัากโรัคข้องหล่อด้เลื่อด้	(vascular	cognitive	impairment)	

ผ่้สืัมภาษัณ์อาจัติั�งคำถูามข้ณะสืัมภาษัณ์เช่นั	ล่องบอกชื�อนัาย์กรััฐิมนัติรั้ไทุย์	4	คนั	หรัืออาจัจัะถูาม

ให้จัำชื�อทุ้�อย์่่	 เช่นั	 เด้ช	ทุองอย์่่	บ้านัเล่ข้ทุ้�	 45	ถูนันัรัาชด้ำรัิ	 เข้ติปทุุมวิันั	กทุม.	 โด้ย์ม้	 7	คำอย์่่ในั

ปรัะโย์คนัั�นั	 แล่ะผ่านัไปปรัะมาณ	 5-10	 นัาทุ้ให้ถูามซึ่�ำ	 หรืัอจัะใช้แบบคัด้กรัองทุางพุทุธิ์ิปัญิญิา	

(cognitive	screening 	test)	เช่นั	MOCA 	(Montreal	Cognitive	Assessment )[14]	ในัสื่วินัข้องคำทุ้�ข้อให้

ผ่้ป่วิย์จัำ	 5	คำ	หรัืออาจัจัะใช้แบบทุด้สือบควิามจัำโด้ย์ติรัง	 เช่นั	CERAD 	wordlist 	memory	 test[2] 

รั่วิมด้้วิย์หากคิด้วิ่าผ่้ป่วิย์ม้ปัญิหาเรัื�องควิามจัำเรัื�องข้อง	 recall	 เสื้ย์เด่้นัชัด้	 ทุั�งนั้�ในักลุ่่มผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นั	

cognitive	 impairment	 ชนัิด้	 amnestic 	 จัะค่อนัข้้างไวิติ่อการัทุด้สือบ	 แติ่หากผ่้ป่วิย์นั้กไม่ออก	 แล่ะ

ผ่้ติรัวิจัพย์าย์ามใบ้โด้ย์การับอกกลุ่่มชนัิด้ข้องคำ	(category 	cue)	แล่ะ/หรัือให้ติัวิเล่ือก	(choices)	แล่้วิ

ผ่้ป่วิย์ติอบได้้	แสืด้งวิ่า	ผ่้ป่วิย์นัั�นัอาจัจัะม้โอกาสืนั้อย์ทุ้�จัะเสื้ย์	memory	recall 	เนัื�องจัากม้การัเก็บในั

หนั่วิย์ควิามจัำ	(encoding 	and	storage)	ได้้	แติ่ควิามจัำทุ้�เป็นัปัญิหาอาจัจัะเสื้ย์ชนัิด้การัด้้งควิามจัำ

ออกมาใช	้(retrieval	deficit 	of	memory)	ซึ่้�งจัะสืมัพนััธิ์ก์บัการัทุำงานับกพรัอ่งข้อง		Frontal-subcortical	

functioning	 มากกวิ่า	 นัอกจัากการัใช้คำเพื�อทุด้สือบควิามจัำ	 (verbal	 memory)[15]	 ดั้งข้้างติ้นัแล่้วิ	

ย์ังม้การัทุด้สือบเรัื�องควิามจัำทุ้�สืำคัญิอ้กเช่นักันั	 โด้ย์ผ่้สืัมภาษัณ์อาจัให้ผ่้ป่วิย์จัำภาพแล่ะวิาด้ให้ด้่	

(visual 	memory)	ได้้ด้้วิย์	
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2.10 ความูคิดนิามูธิรรมู

	 การัติรัวิจัควิามคิด้เป็นันัามธิ์รัรัม	 (abstract	 thinking )	 จัะเป็นัตัิวิช่วิย์ในัการับ่งบอกถู้งรัะดั้บ

ควิามสืมรัรัถูภาพข้องสืมองแล่ะสืติิปัญิญิาข้องผ่้ป่วิย์	 หรัือรัะด้ับการัศุ้กษัาได้้เช่นักันั	 หากล่ักษัณะ

ควิามคิด้เป็นัรั่ปธิ์รัรัม	(concrete	thinking )	มักพบได้้บ่อย์ในัเด้็กเล่็ก	หรัือหากเทุ้ย์บกับรัะด้ับการัศุ้กษัา

แล่้วิ	 แติ่ผ่้ป่วิย์ไม่สืามารัถูติอบเป็นั	 abstract	 ได้้	 ก็ให้ติั�งข้้อสัืงเกติว่ิาผ้่ป่วิย์เริั�มม้ปัญิหาบกพร่ัองทุาง

ปรัิชานัปัญิญิาหรัอืไม่	 โด้ย์ผ่ทุ้ด้สือบอาจัจัะใช้ควิามเหมอืนัควิามต่ิาง	 (similarities )	 หรัอืจัะใช้สืภุาษัติิ

คำพงัเพย์ กไ็ด้้	(proverbs )

2.11 ทักษะในิการจััดวางภาพื่

	 การัติรัวิจัทุักษัะในัการัจััด้วิางภาพ	 (constructional	 ability )	 โด้ย์มากมักทุด้สือบไปกับการั

คดั้กรัองปญัิหาปรัชิานัปญัิญิา	(cognitive	screening )	ย์กติวัิอย์า่งเชน่ัการัใหผ้่ป้ว่ิย์วิาด้รัป่หนัา้ปดั้นัาฬิกิา	

(clock	 drawing 	 test,	 CDT )[16]	 ผ่้ป่วิย์จัะไม่สืามารัถูจััด้วิางได้้อย์่างถู่กติ้องหรืัอถู่กติำแหนั่ง	 (เร้ัย์กวิ่า	

constructional	apraxia)	อาจัใช้การัทุด้สือบอื�นัๆ	เช่นัการัให้ผ่้ป่วิย์วิาด้รั่ปห้าเหล่้�ย์มซึ่้อนักันั	(crossing	

pentagons )	 	 หรัือการัวิาด้รั่ปข้้ามล่่ป	 (crossing	 loops )	 เป็นัต้ินั	 ซึ่้�งจัะสัืมพันัธ์ิ์กับทุักษัะการัจััด้วิาง

ในัพื�นัทุ้�	(visuospatial	ability )	ด้้วิย์เช่นักันั		

2.12 Praxis

	 การัปรัะเมินัทุักษัะข้องการัเคล่ื�อนัไหวิทุ้�ทุำได้้มาก่อนั	(skilled	motor	movement)	หากผ่้ป่วิย์

ไม่สืามารัถูทุำได้้จัะเรั้ย์กวิ่า	 apraxia	 ทุั�งนั้�ติ้องด้่ด้้วิย์ว่ิาผ้่ป่วิย์เป็นัจัากปัญิหากล้่ามเนัื�ออ่อนัแรัง

เคล่ื�อนัไหวิไม่ได้้	 หรัือเคล่ื�อนัไหวิช้าหรืัอเป็นัเพรัาะอาการัสืั�นัไม่	 ในัการัติรัวิจันัั�นัม้ดั้งน้ั�	 เช่นั	 การัให้

ผ่ป้ว่ิย์แสืด้งทุกัษัะทุา่ทุางการัเคล่ื�อนัไหวิงา่ย์ๆ	ขั้�นัติอนัเด้้ย์วิ	เชน่ัหวิผ้ม	เสืย์ผม	เข้้ย์นัหนัังสืือ	เปา่เทุย้์นั	

หั�นัผัก	หากผ่ป้ว่ิย์ไม่สืามารัถูทุำได้จ้ัะเรัย้์กวิา่เสืย้์	ideomotor	apraxia 	ซึ่้�งมค้วิามเสืย้์หาย์ข้อง	premotor	

area	ในัสืว่ินัข้องสืมองสืว่ินัหนัา้	(frontal	lobe)	ด้า้นัซึ่า้ย์	นัอกจัากนั้�สืามารัถูติรัวิจัโด้ย์ใหผ้่้ปว่ิย์ทุำทุกัษัะ

ทุ้�ซึ่ับซึ่้อนัข้้�นัหรัือติ้องม้ข้ั�นัติอนั	 เช่นัการัสืั�งให้ผ่้ป่วิย์รัับกรัะด้าษัด้้วิย์มือซึ่้าย์	นัำไปพับครั้�ง	แล่้วิสื่งคือ

ให้ผ่้ติรัวิจั	 ซึ่้�งในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ทุำไม่ได้้มักจัะเสื้ย์	 ทุ้�สืมองส่ืวินั	 parietal	 cortex	 ด้้านัซึ่้าย์	 หรัืออาจัจัะเป็นั	

advance	 Alzheimer’s	 disease 	 ซึ่้�งม้ควิามเห้�ย์วิข้องสืมองไปทุั�วิทุั�งหมด้	 (generalized	 cortical	

atrophy)
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2.13 การติัดสินิใจัและความูติระห์นิักรู้ติ่อการเจั็บป่วยของตินิเอง 

	 ปรัะเด็้นัหนั้�งทุ้�สืำคัญิแล่ะต้ิองปรัะเมินัทุุกครัั�ง	 คือ	 ปรัะเด็้นัเรัื�องการัตัิด้สิืนัใจั	 (judgement )	

ในัสืถูานัการัณ์ติ่างๆ	นัั�นัแปล่กไปหรัือเปล่้�ย์นัไปจัากเด้ิมหรัือไม่	อย์่างไรั	เรัิ�มจัากการัถูามให้ญิาติิหรัือ

ผ่้ด้่แล่ช่วิย์ติัด้สืินั	 วิ่าควิามสืามารัถูในัการัติัด้สืินัใจัข้องผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุนัั�นั	 เรัิ�มม้ปัญิหาแล่้วิหรัือไม่	 เช่นั	

การัติดั้สิืนัใจัแกป้ญัิหาเฉัพาะหน้ัา	หรัอือาจัถูามควิามเป็นัหว่ิงข้องญิาติว่ิิาผ่ป่้วิย์นัั�นัมร้ัะดั้บด่้แล่ตินัเอง

ได้้ด้้แค่ไหนั	 เช่นัคิด้ว่ิาผ่้ป่วิย์สืามารัถูออกไปซึ่ื�อข้องทุ้�ติล่าด้ได้้หรืัอไม่	 หรัือสืามารัถูปล่่อย์ให้ผ่้ป่วิย์

อย์่่บ้านัคนัเด้้ย์วิได้้หรืัอไม่	 นัอกจัากนัั�นัอาจัจัะเป็นัคำถูามในัการัทุด้สือบการัตัิด้สิืนัใจัง่าย์ๆ	 เช่นั	

หากจัะข้้ามถูนันั	โด้ย์ทุ้�ติรังนัั�นัไมม่ไ้ฟัแด้ง	ควิรัทุำอย์า่งไรั	เปน็ัติน้ั	ส่ืวินัในัเรัื�องข้องการัย์อมรับัในัควิาม

เจั็บป่วิย์	 (acceptance)	 ข้องตัิวิผ่้ป่วิย์สื่งอายุ์เองแล้่วิ	 จัำเป็นัต้ิองถูามเพื�อด้่ถู้งการัติรัะหนัักรั่้ถู้ง

ควิามเจั็บป่วิย์ข้องติัวิเองวิ่าเป็นัข้ั�นัใด้	(insight )	ควิามสืมัครัใจั	ก็เพื�อวิางแผนัการัรัักษัาติ่อไป	ม้ผ่้ป่วิย์

สืง่อายุ์จัำนัวินัหนั้�งทุ้�ไมต่ิรัะหนัักถูง้ควิามเจับ็ป่วิย์ข้องตินัเอง	หรืัออาจัจัะแสืด้งอาการัโกรัธิ์ 	เกร้ั�ย์วิกรัาด้

เมื�อม้คนับอกวิา่ผ่ป้ว่ิย์เรัิ�มมป้ญัิหาควิามเจับ็ปว่ิย์แล่ะไมย่์อมรับั	(defensive)	โด้ย์รัะด้บัข้องข้อง	insight	

นัั�นัก็ม้ติ่างๆ	กันัออกไป	ซึ่้�งจัะไม่กล่่าวิรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ในัทุ้�นั้�

2.14 ประเด็นิอ่�นิๆ และประเด็นิด้านิความูปลอดภัย (General comment & Safety concerns )

	 ปรัะเด้็นัอื�นัๆ	 ทุ้�ญิาติิแล่ะผ่้ป่วิย์นัั�นัมองว่ิาเป็นัปัญิหาแล่ะอย์ากให้แพทุย์์ช่วิย์แก้ไข้	 รัวิมถู้ง

ปรัะเด็้นัเรัื�องควิามปล่อด้ภัย์ข้องผ่ป่้วิย์สืง่อายุ์ด้า้นัต่ิางๆ	ทุ้�เก้�ย์วิข้้องสัืมพันัธ์ิ์กับปัญิหาทุ้�ซึ่กัปรัะวัิติแิล่ะ

ติรัวิจัสืภาพจัิติได้้	เช่นัการัทุ้�ม้ปัญิหาควิามจัำ	แล่ะพุทุธิ์ิปัญิญิา	อาจัทุำให้ผ่้ป่วิย์สืับสืนัทุานัย์าผิด้	แล่ะ

ก่อให้เกิด้อันัติรัาย์ติ่อผ่้ป่วิย์ได้้	หรัือปรัะเด้็นัการับอกวิินัิจัฉััย์แก่ผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�เรัิ�มม้อาการัข้องสืมอง

เสืื�อม	 หรัือการัทุ้�ผ่้ส่ืงอาย์ุม้ปัญิหาควิามจัำแล่ะการัแก้ปัญิหาเฉัพาะหนั้าแย์่ล่งแล่ะม้อาการัสัืบสืนั

หล่งทุิศุทุาง	ก็ไม่ควิรัจัะอนัุญิาติให้ผ่้ป่วิย์ข้ับรัถู	ทุั�งนั้�เพื�อป้องกันัเหติุอันัติรัาย์อุบัติิเหติุ	แล่ะล่ด้ควิาม

สื่ญิเสื้ย์ทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นัได้้	 แล่ะปรัะเด้็นัเรัื�องปัญิหาการัจััด้การัทุางการัเงินัแล่ะทุรััพย์์สืินั	 ปัญิหาทุาง

กฎหมาย์	โด้ย์นัอกจัากนั้�วิางแผนัการัรัักษัาในัรัะย์ะย์าวิ	กับการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ก็ควิรัเห็นัเป็นัปรัะเด้็นัแล่ะ

บันัทุ้กล่งไปในัการัติรัวิจัปรัะเมินัอย์่างเป็นักล่างด้้วิย์เช่นักันั	

3. กิ�รตรวจประเมินำคำัดกิรองทุ�งปริช�นำปัญญ� (cognitive assessment ) 

	 ด้ังทุ้�กล่่าวิข้้างติ้นัวิ่า	การัติรัวิจัสืภาพจัิติในัผ่้สื่งอาย์ุนัั�นัใช้เทุคนัิคในัการัสืัมภาษัณ์เช่นัเด้้ย์วิกับ	

การัสัืมภาษัณ์ผ่้ป่วิย์จัิติเวิชทุั�วิไป	 แติ่จัำเป็นัต้ิองให้ควิามสืำคัญิแล่ะติรัวิจัปรัะเมินัภาวิะพุทุธิิ์ปัญิญิา
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ควิบค่่กับสืภาวิะอารัมณ์รั่วิมด้้วิย์ทุุกครัั�ง	 เนัื�องจัากม้ผ่้สื่งอาย์ุหล่าย์รัาย์ม้ปัญิหาควิามจัำหล่งล่ืม	

แติ่เป็นัจัากโรัคซึ่้มเศุร้ัา ในัผ่้สื่งอายุ์	 แล่ะไม่ได้้เป็นัจัากสืมองเสืื�อม	 จั้งจัำเป็นัติ้องวิินิัจัฉััย์แย์กแย์ะ

ออกมาให้ได้้	 เพื�อด้ำเนัินัการัรัักษัาให้ถู่กติ้อง	 ในัทุางปฏิิบัติินัั�นัการัใช้	 เครืั�องมือติรัวิจัเป็นัชนัิด้	

rating	scale	ทุ้�จัำเพาะกับผ่้สื่งอาย์ุ	จัะม้ปรัะโย์ชนั์มากในัการัติรัวิจัปรัะเมินัให้ครัอบคลุ่ม	ย์กติัวิอย์่าง	

เช่นัแบบคัด้กรัองภาวิะสืมองเสืื�อม	Chula	Mental	Test ;	CMT[17],	Thai-Mental	State	Examination ; 

TMSE[18],	Montreal	Cognitive	Assessment 	Scale;	MOCA -A[14]	แล่ะ	Rowland	Dementia	Assessment	

Scale ;	 RUDAS [19]	 &	MOCA-B[20]	 ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�การัศุ้กษัาน้ัอย์กว่ิาเกณฑ์ิมาติรัฐิานั	 แล่ะใช้	 Geriatric	

Depression	 Scale 	 TGDS[21]	 เพื�อช่วิย์บอกแล่ะติิด้ติามการัรัักษัาในัผ่้ทุ้�ม้ภาวิะซึ่้มเศุรั้า	 ซึ่้�งในัผ่้ป่วิย์

สืง่อาย์นุัั�นัรัป่แบบข้องอาการันัั�นัมกัไม่เปน็ัไปติามปกติ	ิ(atypical	presentation )	ซึ่้�งมกัจัะไมย่์อมรัับหรัอื

บอกวิา่เศุรัา้	แติจ่ัะไมม่แ้รัง	แล่ะกงัวิล่มากเก้�ย์วิกบัปญัิหาสุืข้ภาพทุางกาย์	รัว่ิมกันัไปกบัปญัิหาควิามจัำ	

แล่ะปัญิหาพทุุธิ์ปัิญิญิา	รัวิมถู้งควิามเสืื�อมข้องร่ัางกาย์ในัเรัื�องข้องรัะบบสืมัผสัื	 เช่นัการัทุ้�ติามองไม่เหน็ั	

ห่ได้้ย์ินัไม่ชัด้โด้ย์เฉัพาะโทุนัเสื้ย์งสื่ง	 หรัืออาการัทุ้�ม้ปรัะสืาทุห่เสืื�อมก็มักจัะพบรั่วิมกันัไปกับปัญิหา

ควิามเสืื�อมถูอย์ข้องพุทุธิ์ิปัญิญิาแล่ะซึ่้มเศุรั้าด้้วิย์ได้้เช่นักันั

	 ทุั�งนั้�จัุด้สืำคัญิอ้กจัุด้หนั้�ง	 คือการัทุ้�ผ่้ติรัวิจันัั�นัติัด้สืินัใจัวิ่า	 ควิรัเลื่อกใช้แบบทุด้สือบใด้กับ	

ผ่้สื่งอาย์ุทุ้�มาเข้้ารัับการัติรัวิจัรัักษัานัั�นั	แล่ะหากสืงสืัย์ในัปรัะเด้็นัใด้ควิรัทุำอย์่างไรัติ่อ	เพื�อเสืาะหาให้

ได้ว่้ิาผ่ป้ว่ิย์มอ้าการั	มค้วิามเสืื�อมข้องสืมรัรัถูภาพในัแงใ่ด้	หรัอืมร้ัอย์โรัคทุ้�ใด้ข้องสืมอง	ทุั�งนั้�แต่ิล่ะแบบ

ทุด้สือบก็จัะม้จัุด้ด้้จัุด้ด้้วิย์	ควิามจัำเพาะแล่ะควิามไวิติ่างกันั	รัวิมถู้งเรัื�องข้องรัะด้ับการัศุ้กษัาก็อาจัจัะ

เป็นัติัวิกวินัข้องค่าคะแนันัทุ้�ผ่้ป่วิย์จัะทุำได้้เช่นักันั	

	 หากม้เวิล่าไม่พอในัการัติรัวิจั	 TMSE,	 MOCA 	 ในักรัณ้ทุ้�สืงสัืย์ปัญิหาสืมองเสืื�อมร่ัวิมด้้วิย์	

อาจัจัะใช้แบบคัด้กรัองง่าย์ๆ	 ทุ้�ใช้เวิล่าสืั�นัๆ	 ทุ้�สืามารัถูทุำได้้ในัคนัทุ้�อ่านัหนัังสืือไม่ออก	 หรัือ	 เรั้ย์นั

การัศุ้กษัานั้อย์	 เช่นั	Mini-Cog [22]	 คือการัให้ผ่้ป่วิย์จัำคำ	3	คำ	 (delayed	 recall )	 แล่ะวิาด้รั่ปหนั้าปัด้

นัาฬิกิา	(clock-drawing	test )	โด้ย์หากเสืย้์ทุั�งสืองอย์า่งมกัจัะมป้ญัิหาปรัชิาญิปญัิญิา	หรืัอสืมองเสืื�อม

รั่วิมด้้วิย์	แติ่หากเสื้ย์แค่อย์่างใด้อย์่างหนั้�ง	อาจัจัะติ้องให้ทุด้สือบเรัื�องมิติิสืัมพันัธิ์์ติ่อ	(spatial	ability )	

เพื�อด้่วิ่าม้ปัญิหาสืมองเสืื�อมรั่วิมด้้วิย์หรัือไม่	 หรัือเสื้ย์แค่สื่วินัใด้สื่วินัหนั้�งข้องพุทุธิ์ิปัญิญิา	 (cognitive	

domain)	

	 อย์า่งไรัก็ด้ใ้นัการัติรัวิจัคัด้กรัองข้องแบบทุด้สือบบางปรัะเภทุ	มักจัะไมไ่ด้ร้ัวิมการัติรัวิจัปรัะเมินั

ด้้านั	frontal-subcortical 	functioning	เข้้าไปด้้วิย์	เช่นั	TMSE	หรัือ	MMSE-Thai	ซึ่้�งวิงจัรัข้อง	dorso-

lateral	prefrontal	cortex 	(DLPFC )	หรัือทุ้�แพทุย์์ผ่้ติรัวิจัมักจัะเรั้ย์กโด้ย์ย์่อวิ่า	“frontal	testing ”	ซึ่้�งจัรัิงๆ	
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แล่้วิจัะไม่ใช่แค่สื่วินัข้อง	frontal	lobe	(DLPFC )	เทุ่านัั�นั	แติ่จัะรัวิมถู้งสื่วินัข้อง	basal	ganglia ,	thalamus  

แล่ะ	white	matter 	 tractในัสื่วินัข้อง	 subcortical	 ด้้วิย์	ซึ่้�งผล่ติรัวิจัทุ้�ได้้มักจัะคาบเก้�ย์วิผล่ติรัวิจัทุ้�ผิด้

ปกติิ	ไมไ่ด้จ้ัำเป็นัจัะต้ิองเสืย้์เฉัพาะส่ืวินัข้อง	DLPFC 	เทุา่นัั�นั	ส่ืวินัวิธิิ์ก้ารัติรัวิจัในัโด้เมนัน้ั�ทุ้�สืำคญัิได้แ้ก่	

การัให้ผ่้ป่วิย์วิาด้ภาพนัาฬิิกา	(clock	drawing 	test)[16]	ซึ่้�งจัะทุด้สือบได้้ทุั�ง	executive 	แล่ะ	visuospatial	

functioning 	แล่ะการัทุด้สือบให้ผ่้สื่งอาย์ุบอกคำทุ้�ข้้�นัติ้นัด้้วิย์	ก	หรัือ	สื	หรัือ	อ	(F	words)	ให้ได้้มาก

ทุ้�สืุด้ในั	 1	 นัาทุ้	 โด้ย์ไม่นัับคำซึ่�ำ	 ทุ้�เป็นัชื�อคนัหรัือชื�อจัังหวิัด้	 โด้ย์ค่าปกติิมาติรัฐิานัทุ้�ควิรัทุำได้้จัะ

ปรัะมาณ	14	คำข้้�นัไปในัผ่ส้ืง่อายุ์ไทุย์	แล่ะต่ิอมาทุด้สือบให้ผ่ป่้วิย์สืง่อาย์บุอกชนัดิ้ข้องสัืติว์ิ	หรัอื	ผล่ไม้

ไทุย์	 ให้ได้้มากทุ้�สืุด้ในั	1	นัาทุ้	 โด้ย์ทุั�วิไปแล่้วิ	 ผ่้ป่วิย์อัล่ไซึ่เมอรั์	 (Alzheimer’s	 disease )	 จัะสืามารัถู

นั้กคำข้้�นัติ้นัด้้วิย์อักษัรัได้้มากกวิ่าชนัิด้ข้องสืัติวิ์	แติ่ในัสืมองเสืื�อมจัากโรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	(vascular	

dementia )	หรัือสืมองเสืื�อมชนัิด้อื�นัๆ	ทุ้�เสื้ย์ทุ้�	frontal-subcortical	functioning	นัั�นัจัะทุำคะแนันัด้้านั

การับอกชนิัด้ข้องสัืติวิ์	 (animal	 words )	 ได้้ด้้กวิ่าการันั้กคำข้้�นัติ้นัด้้วิย์ติัวิอักษัรั	 (f	 words)	 แล่ะหาก

ผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุนั้กชื�อสืัติวิ์	 ได้้นั้อย์กวิ่า	 15	 คำก็ให้สืงสัืย์วิ่าผ่้ป่วิย์ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอร์ั

ไวิด้้ว้ิย์	เนัื�องจัากมง้านัวิจิัยั์ข้องติา่งปรัะเทุศุทุ้�สืรัปุวิา่ผ่ทุ้้�ทุำคะแนันัได้น้ัอ้ย์กวิา่	15	คำในั	animal	words	

จัะโอกาสืเป็นัโรัคมากกวิ่ากลุ่่มควิบคุมถู้ง	20	เทุ่า[23]

	 การัทุด้สือบการัล่ากเสื้นัติ่อติามล่ำด้ับติัวิเล่ข้	(trail	making )	โด้ย์หากเป็นัแติ่เฉัพาะติัวิเล่ข้คือ	

trails	 A	 แล่ะหากม้ติัวิเล่ข้สืล่ับกับติัวิอักษัรัโด้ย์ให้ผ่้ทุด้สือบล่ากสืล่ับกันัไปโด้ย์ให้มากข้้�นัติามล่ำด้ับ

จัะเรั้ย์กวิ่า	trails	B	โด้ย์ทุ้�คะแนันัข้อง	trails	B	–	trails	A	=	“executive 	score”[24]	นัอกจัากนัั�นัผ่้ติรัวิจั

ควิรัใช้	Frontal	Assessment	Battery	(FAB)[25]	รั่วิมกับการัติรัวิจัเพื�อปรัะโย์ชนั์ทุางคล่ินัิก	เช่นัการัติรัวิจั

ควิามเหมือนัควิามติ่าง	(abstract	thinking )	การัทุด้สือบ	Go-No-Go 	แล่ะ	Hand	Luria	maneuver	แล่ะ

ติรัวิจั	frontal	releasing	signs	นัอกจัากนัั�นัปัญิหาข้องควิามจัำทุ้�เสื้ย์มักจัะเป็นัล่ักษัณะการัด้้งมาใช้ไม่

ได้้	 แต่ิพอใบ้จัะสืามารัถูติอบได้้ถู่ก	 (retrieval	 deficit )	 ซึ่้�งหากพบร่ัวิมกับการัเสื้ย์ข้อง	 attention  

concentration 	แล่ะ	working	memory 	(ACWM )	จัะบ่งช้�ถู้งปัญิหาข้อง	frontal-subcortical 	functioning	

4. กิ�รตรวจร��งกิ�ยทุั�วไป และกิ�รตรวจร��งกิ�ยทุ�งระบบประส�ทุ

	 การัติรัวิจัรั่างกาย์นัั�นัก็ควิรัติรัวิจัรั่างกาย์ทุุกรัะบบ	 รัวิมถู้งรัะบบปรัะสืาทุให้ครับถู้วินั	 แล่ะ	

สื่งติรัวิจัทุางห้องปฏิิบัติิการัติามสืมควิรั	 ติามแนัวิทุางการัติรัวิจัคัด้กรัองแล่ะติรัวิจัทุางห้องปฏิิบัติิการั

เป็นัมาติรัฐิานัในัผ่ส้ืง่อายุ์ข้องสืำนักังานัปรัะกันัสุืข้ภาพ	แล่ะการัทุบทุวินัปรัะวิตัิกิารัรัักษัาเกา่	ทุบทุวินั

เวิชรัะเบ้ย์นัทุ้�เก้�ย์วิข้้อง	 แล่ะมองปัญิหาปัจัจัุบันัด้้วิย์จัะเป็นัปรัะโย์ชนั์มากกับการัด้่แล่ผ้่ป่วิย์
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แบบครัอบคลุ่ม	 โด้ย์พิจัารัณาสื่งติรัวิจัเพิ�มเติิมอื�นัๆ	 ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุุกรัาย์ทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	

ม้อาการัผิด้ปกติิข้องทุางจัิติเวิช	หรัือม้โรัคทุางรัะบบปรัะสืาทุเกิด้ข้้�นัใหม่	หรัือม้อาการัชัด้เจันัทุ้�ไม่เคย์

พบมากกอ่นั	หรัอืมากข้้�นักวิา่เด้มิมาก	เช่นั	มภ้าวิะสืบัสืนั	เพอ้	ซึ่ม้	หรัอืการัรั่้คดิ้ถูด้ถูอย์ล่งชัด้เจันั	แล่ะ

เฉั้ย์บพล่ันั	แล่ะหรัือม้อาการัทุางกาย์อื�นัๆ	ทุ้�ผิด้ปกติิ	เช่นั	ม้ไข้้	ไอ	ปวิด้ทุ้อง	อุบัติิเหติุ	แล่ะการัได้้รัับ

ย์าบางชนัิด้	สืารัพิษั	หรัือสืารัเสืพติิด้ในัช่วิงใกล่้ๆ	กับทุ้�ม้อาการัผิด้ปกติิ	

5. กิ�รตรวจทุ�งห้องปฏิิบัติกิ�ร และกิ�รตรวจทุ�งรังส่วิทุย�

	 หล่ักการัข้องการัสื่งติรัวิจัทุางห้องปฏิิบัติิการัก็คือ	การัทุ้�แพทุย์์จัะติ้องสืืบเสืาะหาเหติุทุางกาย์

ทุ้�รัักษัาได้้	(treatable 	causes)	แล่ะไม่จัำเป็นัติ้องสื่งติรัวิจักวิาด้ไปทุุกชนัิด้	แติ่การัติรัวิจัเล่ือด้ทุางห้อง

ปฏิิบัติิการัพื�นัฐิานันัั�นัก็จัำเป็นั	เพรัาะวิ่าปัญิหา	systemic 	medical	disorders	ก็อาจัทุำให้ผ่้ป่วิย์แสืด้ง

อาการันัำด้ว้ิย์อาการัทุางจิัติเวิชได้	้โด้ย์เฉัพาะหากผ่ส้ืง่อายุ์ทุ้�ไม่เคย์มป้รัะวัิติจิิัติเวิชมาก่อนั	แล่ะไม่เคย์

ม้ปัญิหาโรัคทุางกาย์ทุ้�ชัด้เจันั	 แล่ะ/หรืัอไม่เคย์ติรัวิจัมาก่อนั	 หรัือม้ข้้อสืงสัืย์ให้เห็นัว่ิาม้ภาวิะควิาม

เปรัาะบางสื่ง	(frailty )	ย์ิ�งทุำให้ติ้องหาเหติุแล่ะสื่งติรัวิจัเพิ�มเติิม	แล่ะควิรัปรั้กษัาแพทุย์์เวิชปฏิิบัติิ	หรัือ

แพทุย์อ์าย์รุักรัรัม	หรัอืปรัก้ษัาแพทุย์อ์าย์รุักรัรัมรัะบบปรัะสืาทุหากผ่ป้ว่ิย์มอ้าการัเหมอืนักบัโรัคหล่อด้

เลื่อด้สืมอง 	 ทุั�งน้ั�ในักรัณ้ทุ้�ผ่้ป่วิย์ได้้รัับย์าบางชนิัด้ก็จัำเป็นัทุ้�จัะต้ิองได้้รัับการัติรัวิจัเพิ�มเติิมทุ้�จัำเพาะ

ติ่ออาการั	 หรัือย์านัั�นั	 เช่นัการัติรัวิจัรัะดั้บข้องย์าในัเลื่อด้	 หรัือในัผ้่ป่วิย์สื่งอายุ์ทุ้�ได้้รัับย์าต้ิานัโรัคจัิติ

ชนัิด้typical	มานัานัๆ	อาจัติ้องสื่งติรัวิจัรัะด้ับ	prolactin	แล่ะ/หรัือผ่้ป่วิย์ทุ้�แพทุย์์ติั�งใจัจัะเรัิ�มการัรัักษัา	

กค็วิรัมก้ารัส่ืงติรัวิจัทุ้�จัำเพาะ	เช่นั	การัส่ืงติรัวิจัคล่ื�นัไฟัฟ้ัาหวัิใจั	ก่อนัให้ย์าทุางจัติิเวิช	หรัอืย์าสืมองเสืื�อม	

เช่นั	 antipsychotic 	 หรัือ	 cholinesterase	 inhibitor 	 ติัวิอย่์าง	 อาการัแสืด้ง	 ภาวิะโรัคทุ้�ติ้องนั้กถู้ง	

แล่ะการัสื่งติรัวิจัเพิ�มเติิม	แสืด้งในัติารัางทุ้�	3.3
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ติารางท่� 3.3 ติัวิอย์่างข้องอาการัแสืด้งในัผ่้ป่วิย์จัิติเวิชสื่งอาย์ุ	แล่ะภาวิะโรัคทุ้�ติ้องนั้กถู้ง	แล่ะการัสื่ง

ติรัวิจัเพิ�มเติิม

อาการแสดง ภาวะท่�ติ้องนิึกถึง การส่งติรวจัเพื่ิ�มูเติิมู

ไม่ม้เรั้�ย์วิแรัง	ซึ่้มเศุรั้า 	เบื�ออาหารั Anemia
Malnutrition

CBC,	Albumin	

ซึ่้มเศุรั้า 	ไม่ม้เรั้�ย์วิแรัง	นั�ำหนัักข้้�นั
(+)	ผ่้ป่วิย์รัับปรัะทุานัย์าล่ิเทุ้ย์ม

hypothyriod TSH

ปัญิหาด้้านัปรัิชานัปัญิญิา/
สืมองเสืื�อม

Hypo/hyper	thyroidism	&	
parathyroidism
Vitamin	deficiencies

Cerebrovascular	event

Neurocognitive	disorder

TSH
PTH,	Calcium
B12,	folate,	B1	
25-hydroxy	vitD
Neuroimaging
Neuroimaging,	LP	for	CSF	
biomarkers	if	possible

กรัะสืับกรัะสื่าย์ 	(akathisia) Restless	legs	syndrome 
Iron	deficiency

Ferritin

ปัญิหาวิงจัรัการันัอนัผิด้ปกติิ	
ง่วิงนัอนัช่วิงกล่างวิันัมากเกินัไป	
อ่อนัเพล่้ย์	ไม่ม้สืมาธิ์ิ

Sleep	apnea Polysomnography

New	onset	mania	or	behavioural	
change,	disinhibition

Hyperthyriodism
Frontotemporal	dementia
Cerebrovascular	event
Anemia	due	to	B12	def

Thyroid	function	test
MRI	brain 
CT/MRI/MRA
B12	level

Suspected	drug	abused History	of	drug	abused Screening	for	specific	drug	if	
alcohol;	GGT	&	LFT

6. ประเด็นำปัญห�ทุ่�พบได้บ�อยทุ่�เป็นำส�เหตุของ BPSD 

	 ในัการัปรัะเมินัปัญิหาพฤติิกรัรัมในัผ่้ป่วิย์ส่ืงอายุ์นัั�นั	 เรืั�องทุ้�ต้ิองคำน้ังถู้ง	 คือเรืั�องการั

เปล่้�ย์นัแปล่งข้องการัรัับรั่้ข้องปรัะบบปรัะสืาทุสืัมผัสื	(sensory 	changes)	แล่ะม้การัเสืื�อมล่ง	ซึ่้�งในัผ่้สื่ง
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อาย์ุทุั�วิไปก็จัะม้ปัญิหาเรัื�องปรัะสืาทุสืัมผัสืทุ้�แย่์ล่ง	 ทุั�งด้้านัการัมองเห็นั	 การัได้้ย์ินั	 การัรัับกลิ่�นั	

การัรับัรัสื	แล่ะสืมัผสัื	ย์กตัิวิอย่์างเช่นั	การัได้้ย์นิั ทุ้�ล่ด้ล่ง	ซึ่้�งอาจัะทุำให้เกดิ้อปุสืรัรัคในัการัสืื�อสืารักับผ่อ้ื�นั	

โด้ย์จัะติ้องใช้ควิามพย์าย์าม	หรัือจัะล่ำบากมากข้้�นั	แล่ะอาจัก่อให้เกิด้ภาวิะสืับสืนั	ติื�นักล่ัวิ	ในัผ่้ป่วิย์

สื่งอาย์ุทุ้�ม้สืมองเสืื�อมได้้ง่าย์ข้้�นั	 โด้ย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัม้ควิามรั่้สื้กติ่อเสื้ย์งทุ้�รับกวินั	 เช่นั	 เสื้ย์ง

ติามสืาย์	เสื้ย์งจัากโทุรัทุัศุนั์	หรัือวิิทุย์ุ	อาจัจัะไปกรัะติุ้นัควิามรั่้สื้กเครั้ย์ด้	แล่ะหงุด้หงิด้ ได้้มากข้้�นั	รัวิม

ทัุ�งควิามสืามารัถูข้องผ่ป้ว่ิย์ในัการัแย์กแย์ะเสืย้์งรับกวินัออกจัากการัสืนัทุนัากจ็ัะล่ด้ล่งด้ว้ิย์	ด้งันัั�นัควิรั

ล่ด้สืิ�งรับกวินัในัสืิ�งแวิด้ล่อ้มหากไมจ่ัำเปน็ั	ควิรัพจิัารัณาวิา่หากผ่ป้ว่ิย์ไมไ่ด้ส้ืนัใจัวิทิุย์	ุหรัอืโทุรัทุศัุนั	์แล่ะ

อาจัจัะทุำให้กล่าย์เป็นัเสื้ย์งรับกวินัทุ้�ทุำให้การัสืื�อสืารัแล่ะสืมาธิิ์แย่์ล่ง	 แล่ะเพิ�มควิามเคร้ัย์ด้ให้กับ

ผ่้ป่วิย์ก็ควิรัจัะล่ด้เสื้ย์งรับกวินัเหล่่านัั�นัไป		ทุั�งนั้�การัมองเห็นั	การัได้้ย์ินั	ทุ้�แย์่ล่ง	จัะสื่งผล่ติ่อการัปรัับ

ติัวิ	 แล่ะการัจััด้การัต่ิอปัญิหาข้องผ่้สื่งอายุ์โด้ย์	 มักจัะเป็นัอุปสืรัรัคในัการัสืื�อสืารัสืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมได้้ค่อนัข้้างมาก	 	 ด้ังนัั�นัการัสืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาเรัื�องปรัะสืาทุสืัมผัสื ทุ้�

เปล่้�ย์นัแปล่งไป	ควิรัจัะติ้องอย์่่บนัพื�นัฐิานั	ข้องควิามเข้้าใจั	ติ้องง่าย์	แล่ะควิรัให้บุคคล่ทุ้�รั่้จัักกับผ่้ป่วิย์

ทุ้�ด้้ทุ้�สืุด้	ทุ้�เข้้าใจัควิามติ้องการัข้องผ่้ป่วิย์	รั่วิมกันัหาแนัวิทุางในัการัสืื�อสืารั	ทุ้�เหมาะสืมให้จัำเพาะกับ

บุคคล่นัั�นัๆ	 แล่ะช่วิย์เหลื่อในัเรัื�องข้องปัญิหาด้้านัรัะบบปรัะสืาทุสัืมผัสืทุ้�แย่์ล่งไปให้ได้้มากทุ้�สืุด้	 เช่นั	

การัใสื่เครัื�องช่วิย์ฟััง	การัม้แวิ่นัติา	หรัือการัรัักษัาปัญิหาเรัื�องจัอปรัะสืาทุติา	หรัือ	ติ้อหินั	ติ้อกรัะจัก	

ภาวิะทุ้�ทุำให้บด้บังการัมองเห็นั	 ก็เป็นัสืิ�งสืำคัญิเช่นัเด้้ย์วิกันั	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมบางชนัิด้นัอกจัาก

จัะมป้ญัิหาการัมองไมช่ดั้	แล่ะมกัมล้่านัสืาย์ติาทุ้�แคบล่งด้ว้ิย์เชน่ักนัั	เชน่ั	ในัสืมองเสืื�อมทุ้�มก้ารัฝั่อ่ข้อง

สืมองสื่วินัหล่ัง	(posterior	cortical	atrophy )	หรัือในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้เนัื�องอกกด้ทุ้�เสื้นัปรัะสืาทุติา	ฯล่ฯ

	 หล่าย์ครัั�งปัญิหาพฤติกิรัรัมทุ้�ไมพ่ง้ปรัะสืงคข์้องผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัเกดิ้จัากผล่รัวิมข้องหล่าย์	

สืาเหติุปรัะกอบกันั	แล่ะมักจัะม้ปัญิหาเรัื�องรัะบบปรัะสืาทุสืัมผัสืทุ้�แย์่ล่งไปด้้วิย์เช่นักันั	ซึ่้�งทุำให้ผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมม้การัสืื�อสืารัทุ้�ล่ำบาก	หรัือผ่้ป่วิย์ติ้ควิามควิามหมาย์ข้องสืถูานัการัณ์หรัือบรัิบทุไปในัทุาง

อื�นั	ย์กติัวิอย์่างเช่นั	ผ่้ป่วิย์ไม่สืามารัถูเห็นัด้้านัข้้างๆ	ข้องล่านัสืาย์ติาได้้ชัด้เจันั	รัวิมทุั�งอาจัม้การัเสื้ย์

ควิามสืามารัถูในัการัแย์กแย์ะควิามแติกติ่างข้องสิื�งแวิด้ล้่อม	 ทุำให้ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมอาจัด่้เหมือนัไม่

สืนัใจัเมื�อผ่้ด้่แล่ทุ้�นัั�งอย่่์ด้้านัข้้างพย์าย์ามจัะคุย์ด้้วิย์	 ดั้งนัั�นัควิรัจัะสืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์โด้ย์ต้ิองอย่่์ในัล่านั

สืาย์ติาข้องผ่้ป่วิย์	ควิรัอย์่่โด้ย์ติรังติ่อหนั้ารัะด้ับสืาย์ติา	แล่ะแนั่ใจัวิ่าผ่้ป่วิย์ได้้มองเห็นัชัด้เจันั	นัอกจัาก

นั้�ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเองก็มักจัะม้ปัญิหาทุ้�การัรัับรั่้ข้องสืมองด้้วิย์	 ซึ่้�งอาการัหนั้�งทุ้�อาจัพบได้้คือการั

ทุ้�ผ่้ป่วิย์มองเห็นั	แติ่ไม่สืามารัถูเข้้าใจัวิ่าสืิ�งนัั�นัคืออะไรั	หรัือเสื้ย์การัรัับรั่้มิติิไปจัากเด้ิม	แล่ะ	อาจัม้การั

ทุ้�เสื้ย์ล่านัสืาย์ติาด้้านัใด้ด้้านัหนั้�ง	ก็อาจัจัะเป็นัผล่จัากโรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	หรัือสืมองเสืื�อมบางชนัิด้	
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เช่นั	vascular	dementia 	หรัือ	posterior	cortical	atrophy 	ด้ังนัั�นัจั้งควิรัปรัะเมินัปัญิหาเรัื�องปรัะสืาทุ

สืมัผสัืทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไป	การัใส่ืแว่ินัติา	การัใช้เครัื�องช่วิย์ฟััง	แล่ะการัจัดั้สิื�งแวิด้ล้่อมให้เหมาะสืม	รัวิมทุั�ง

ช่วิย์จััด้การัสืิ�งแวิด้ล้่อมให้เป็นัมิติรัติ่อผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 เช่นั	 พื�นัก็ควิรัจัะไม่เป็นัพื�นัส่ืงติ�ำ	 ล่าย์พรัาง	

แย์กแย์ะด้่ได้้ย์าก	 หรัือม้สิื�งกำบังสืาย์ติา	 รัวิมถู้งต้ิองม้แสืงสืว่ิางทุ้�เพ้ย์งพอเพื�อช่วิย์เพิ�มปรัะสิืทุธิิ์ภาพ

ในัการัมองเห็นัข้องผ่้ป่วิย์ด้้วิย์	 ทุั�งนั้�ติ้องติรัะหนัักไวิ้วิ่า	 รัะด้ับข้องควิามสืามารัถูในัการัแย์กแย์ะ

สืิ�งแวิด้ล้่อม	 ก็จัะล่ด้ล่งในัผ่ป่้วิย์สืง่อาย์ทุุ้�มส้ืมองเสืื�อมด้้วิย์	 จัง้นัำไปสื่อ่บุตัิเิหติ	ุพลั่ด้หกล้่ม	หรืัออันัติรัาย์	

อื�นัๆ	ติอ่ติวัิผ่ป้ว่ิย์ได้้	นัอกจัากนั้�ในัเรัื�องการัปรัะสืาทุสืมัผสัื	บางส่ืวินัข้องรัา่งกาย์อาจัจัะไวิติอ่การัสืมัผสัื

มากข้้�นั	 แล่ะควิามไวิติ่อการัเจั็บปวิด้ในับางจุัด้ข้องร่ัางกาย์ก็อาจัจัะเปล่้�ย์นัแปล่งไป	 ในัผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมอาจัจัะรั่้สื้กไม่สืบาย์ติัวิมากข้้�นัเมื�อติ้องอาบนั�ำฝัั่กบัวิทุ้�แรัง	หรัือเมื�อติ้องใช้สืาย์ชำรัะ	แล่ะนัำไป

สื่่ปัญิหาควิามข้ัด้ข้ืนั	 ก้าวิรั้าวิในัการัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	 เมื�อผ่้ด้่แล่จัะช่วิย์เหลื่อเมื�อเข้้าห้องนั�ำได้้

เช่นักันั	นัอกจัากนั้�ปรัะสืาทุการัรัับรัสืก็จัะล่ด้ล่งติามวิัย์ทุ้�มากข้้�นัในัผ่้สื่งอาย์ุ	แล่ะในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

หล่าย์รัาย์กอ็าจัจัะไมไ่ด้ช้อบรับัปรัะทุานัอาหารัทุ้�เคย์ชอบแล่ว้ิ	เนืั�องจัากปรัะสืาทุการัรัับรัสืหรัอืรับักลิ่�นั	

ทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไป	รัวิมทุั�งการัได้้กล่ิ�นัทุ้�เคย์ชอบด้ว้ิย์เช่นักันั	ทุั�งนั้�อาจัส่ืงผล่ต่ิอควิามอย์ากอาหารัแล่ะ

ภาวิะโภชนัาการัข้องผ่้ป่วิย์ได้้ด้ว้ิย์

ปญัิหาโรัคทุางกาย์	โรัคปรัะจัำตัิวิอย่่์เดิ้ม	หรืัอปัญิหาจัากการัได้ร้ับัการัรักัษัา	หรืัอจัากย์าสืำหรับั

โรัคปรัะจัำติัวิ	 หรัือภาวิะปัญิหาโรัคทุางกาย์เหล่่านัั�นั	 อาจัสื่งผล่กรัะติุ้นัให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้ปัญิหา

อารัมณ์	หรัือพฤติิกรัรัมทุ้�จััด้อย์่่ในักลุ่่ม	BPSD 	ด้้วิย์ได้้เช่นักันั	ทุั�งนั้�อาจัจัะเป็นัปัจัจััย์ทุ้�ทุำให้พฤติิกรัรัม

นัั�นัย์ังคงอย่่์ก็ได้้เช่นักันั	 เช่นั	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมบางรัาย์อาจัจัะม้อาการัเจั็บปวิด้	 อักเสืบทุ้�ไม่ได้้รัับ

การัแก้ไข้	ก็อาจัจัะทุำให้เกิด้ปัญิหาพฤติิกรัรัมกรัะสืับกรัะสื่าย์ 	ก้าวิร้ัาวิ	หรัือปัญิหาการันัอนัได้้เช่นักันั	

รัวิมทุั�ง	การัทุ้�เพิ�งได้้รัับการัปรัับย์าหรัือได้้รัับย์าใหม่	ในัช่วิงใกล่้ๆ	ทุ้�ผ่านัมา	ก็อาจัจัะเป็นัติัวิกรัะติุ้นัให้

เกิด้ปัญิหาพฤติิกรัรัม	หรัืออารัมณ์ได้้เช่นักันั	ด้ังนัั�นัจั้งจัำเป็นัติ้องทุบทุวินัปรัะวิัติิการัรัักษัาข้องผ่้ป่วิย์	

โรัครั่วิมทุ้�ม้ทุั�งหมด้	การัได้้รัับย์าแล่ะช่วิงรัะย์ะเวิล่าข้องการัได้้รัับย์าเพื�อรัักษัาอาการัใด้ใด้	แล่ะควิรัซึ่ัก

ปรัะวิตัิ	ิติรัวิจัรัา่งกาย์	ติรัวิจัทุางหอ้งปฏิบิตัิกิารั	แล่ะอาจัจัะใชแ้บบคดั้กรัองภาวิะติา่งๆ	เข้า้มารัว่ิมด้ว้ิย์

ได้	้เช่นั	แบบคัด้กรัองภาวิะสืับสืนั	(delirium )	ภาวิะซึ่้มเศุร้ัา 	(depression )	ควิามเจ็ับปวิด้	(pain)

6.1 ภาวะปัญิห์าท่�มูักพื่บร่วมูกันิได้บ่อยในิผู้ป่วยสมูองเส่�อมูท่�มู่ปัญิห์าพื่ฤติิกรรมูเปล่�ยนิแปลง 

6.1.1 ภาวะสบัสนิ เพื่อ้ (delirium )	ผ่ป่้วิย์จัะมร้ัะด้บัการัเปล่้�ย์นัแปล่งข้องการัรั่ค้ดิ้	สืมาธิ์	ิแล่ะ

การัรัับรั่้วิันัเวิล่า	สืถูานัทุ้�	หรัือบุคคล่	ผิด้ไป	วิงจัรัการันัอนัเปล่้�ย์นัแปล่งไปจัากปกติิ	โด้ย์ภาวิะสืับสืนัน้ั�
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มกัจัะเป็นัแบบเฉัย้์บพลั่นั	เกิด้ข้้�นัอย์า่งรัวิด้เรัว็ิ	แล่ะข้้�นัล่งได้ร้ัะหวิา่งวินัั	โด้ย์ทุั�งนั้�หากผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม

ม้ปัญิหาเรัื�องรัะด้ับข้องการัเปล่้�ย์นัแปล่งข้องการัรั่้คิด้	หรัือม้พฤติิกรัรัมทุ้�ผิด้ปกติิเปล่้�ย์นัแปล่งไปอย์่าง

ฉับัพล่นัั	โด้ย์เฉัพาะการัทุ้�ควิามสืามารัถูในัการัรั่้คดิ้หรัอืการัด้่แล่ตินัเองในักิจัวิตัิรัปรัะจัำวิันั	ติกล่งหรัือ

ทุำไม่ได้้โด้ย์เกิด้ข้้�นัอย์่างรัวิด้เรั็วิ	 จัำเป็นัติ้องพิจัารัณาด้้วิย์วิ่าผ่้ป่วิย์ม้ภาวิะสืับสืนั	 เพ้อนั้�รั่วิมด้้วิย์หรัือ

ไม่	 เนัื�องจัาก	 ปัญิหาทุ้�เกิด้ทุ้�ทุำให้ผ่้ป่วิย์สืับสืนั	 เพ้อ	 ข้้�นัได้้เฉั้ย์บพล่ันันัั�นั	 มักจัะเป็นัปัจัจััย์จัากภาวิะ	

หรัือ	โรัคทุางกาย์	ซึ่้�งมักเป็นัอันัติรัาย์หากไม่ได้้รัับการัแก้ไข้	แล่ะหากแก้ไข้ก็มักจัะทุำให้การัรั่้คิด้	หรัือ

ปรัชิานัปญัิญิาข้องผ่ป้ว่ิย์กล่บัมาด้เ้ทุา่กบัควิามสืามารัถูเด้มิก่อนัเปน็ัได้เ้ชน่ักนัั	ซึ่้�งภาวิะสืบัสืนันั้�พบได้้

บ่อย์ในัผ่้สื่งอาย์ุ	โด้ย์	ม้ชนัิด้ทุ้�แสืด้งพฤติิกรัรัมเป็นั	กรัะสืับกรัะสื่าย์ 	ติื�นัติัวิ	(hyperactive	delirium )	แล่ะ

อาจัจัะม้อาการัปรัะสืาทุหล่อนั	 หรัือม้ควิามคิด้หล่งผิด้ชนัิด้หวิาด้รัะแวิงรั่วิมด้้วิย์ได้้	 แล่ะอ้กชนัิด้ทุ้�

ผ่ป้ว่ิย์มกัจัะซึ่ม้	เงย้์บๆ	(hypoactive	delirium )	แล่ะมกัจัะนัิ�งๆ	เฉัย์ๆ	ช้าๆ	ถูอย์หา่งไมส่ืนัใจัสืิ�งแวิด้ล่อ้ม	

ซึ่้�งชนัิด้นั้�มักจัะม้การัพย์ากรัณ์โรัคทุ้�แย์่กวิ่าแบบกรัะสืับกรัะสื่าย์ติื�นัติัวิ	 หรัือในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์อาจัม้

อาการัทุั�งสืองอย์่างโด้ย์ม้อาการัทุั�งนัิ�งเง้ย์บซึ่้ม	 แล่ะกรัะสืับกรัะสื่าย์	ติ่างกันัไปในัช่วิงข้องวิันั	 (mixed	

hyperactive	and	hypoactive	delirium)	ซึ่้�งการัเปล่้�ย์นัแปล่งข้องทุั�งรัะด้ับการัรั่้คิด้	สืมาธิ์ินั้�	การัรั่้สื้กติัวิ

ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ภาวิะสืับสืนั	เพ้อ	นั้�มักจัะเกิด้ข้้�นัในัรัะย์ะเวิล่าเป็นัหล่ักวิันัถู้งสืัปด้าห์ได้้	ซึ่้�งมักจัะม้สืาเหติุ

ทุ้�ทุำให้ติ้องพิจัารัณา	 เช่นั	 เรัื�องโรัคทุางกาย์	 การัติิด้เชื�อ	 ทุ้�พบบ่อย์เช่นัการัติิด้เชื�อทุางเด้ินัหาย์ใจั	

การัติดิ้เชื�อในัรัะบบทุางเดิ้นัปัสืสืาวิะ	ภาวิะทุพุโภชนัาการั	การัข้าด้สืารันั�ำ	ภาวิะทุ้องผก่ไม่ถู่าย์	ปัญิหา

ด้้านัเมติาบอลิ่ค	เกล่อืแรัธ่ิ์าติใุนัเล่อืด้ไมส่ืมด้ลุ่	หรัอืปญัิหาเรัื�องการัใชย้์า	การัใชย้์าหล่าย์ชนิัด้ทุ้�ซึ่�ำซึ่อ้นั	

เพิ�งรัับปรัะทุานัย์าหรัือปรัับข้นัาด้ใหม่	 แล่ะหรัือการัเกิด้ผล่ข้้างเค้ย์งข้องย์าทุ้�ผ่้ป่วิย์รัับปรัะทุานั	 ล่้วินั

แล่้วิก่อให้เกิด้ปัญิหาภาวิะสืับสืนัได้้ง่าย์	 โด้ย์เฉัพาะ	 ผ้่ป่วิย์ทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อมอย์่่เด้ิม	 ซึ่้�งจัำเป็นั

ติ้องหาสืาเหติุแล่ะแก้ไข้	 แม้วิ่าในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุ	 หรัือผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมบางรัาย์	 อาจัจัะพบวิ่าม้หล่าย์

สืาเหติุรั่วิมๆ	กันั	หรัือบางรัาย์ก็ไม่พบสืาเหติุทุ้�ชัด้เจันั	อย์่างไรัก็ด้้ก็ย์ังจัำเป็นัติ้องสืืบค้นั	เสืาะหา	แล่ะ

ติรัวิจัทุางห้องปฏิบัิติกิารัทุ้�จัำเป็นัเพื�อแก้ไข้สืาเหตุิด้ว้ิย์	ทุั�งน้ั�	เมื�อมก้ารัติดิ้เชื�อ	หรัอืการัอักเสืบในัร่ัางกาย์	

จัะม้การัหล่ั�งสืารัการัอักเสืบไซึ่โติคาย์	 (cytokines )	 แล่ะ	 อินัเติอรั์ล่ิวิคินั	 (interleukins )	 ทุำให้เกิด้การั

อกัเสืบข้องสืมองด้ว้ิย์เชน่ักนัั	สืง่ผล่ใหเ้กดิ้การัเปล้่�ย์นัแปล่งข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุ	หล่าย์ติวัิ	โด้ย์ทุ้�สืำคญัิ

กับภาวิะเพ้อสืับสืนั	 คือ	 อะซึ่้ติิล่โคล่้นั	 แล่ะ	 โด้พาม้นั	 ซึ่้�งการัทุ้�ม้ปัญิหาเมติาบอล่ิกจัะทุำให้การัสืื�อ

ปรัะสืาทุผิด้ปกติไิป	ดั้งนัั�นัการัเกิด้ภาวิะสัืบสืนั	เพอ้เหล่า่น้ั�	มกัจัะต้ิองมตั้ิวิกรัะตุ้ินั	โด้ย์มากมักจัะหล่าย์

ปัจัจััย์ปรัะกอบกันั	ซึ่้�งจัำเป็นัติ้องสืืบค้นัหา	เพื�อรัักษัาแก้ไข้	ให้ได้้มากทุ้�สืุด้[26,	27]
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	 ปัจัจััย์เส้ื�ย์งในัผ่้ป่วิย์ทุ้�จัะเกิด้ภาวิะสืับสืันั	 เพ้อนั้�ได้้ง่าย์ข้้�นั	 ได้้แก่	 ผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุ	 ผ่้ทุ้�ม้ปัญิหา

สืมองอย์่่เด้ิม	ผ่้ป่วิย์โรัคสืมองเสืื�อม	ผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	หรัือโรัคทุางรัะบบปรัะสืาทุติ่างๆ	

โรัคล่มชัก	โด้ย์การัทุ้�อาย์ุทุ้�มากข้้�นัก็เป็นัปัจัจััย์ทุ้�ทุำให้เกิด้ภาวิะสืับสืนันั้�ง่าย์ข้้�นัเช่นักันั	แล่ะในัผ่้ป่วิย์ทุ้�

เคย์ม้ภาวิะนั้�มาก่อนั	หรัือเคย์เป็นัอย์่่บ่อย์ๆ	ก็จัะทุำให้เป็นัปัจัจััย์เสื้�ย์งทุ้�จัะทุำให้ม้โอกาสืเป็นัได้้บ่อย์	

มากข้้�นั	แล่ะย์าวินัานัข้้�นั	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้โรัคปรัะจัำติัวิบางอย์่างทุ้�แย์่ล่ง	เช่นัเป็นัโรัคไติเรัื�อรััง	โรัคมะเรั็ง	

การัทุ้�อวิัย์วิะภาย์ในัล่้มเหล่วิเฉั้ย์บพล่ันั	การัม้ควิามเจั็บปวิด้	หล่ังผ่าติัด้	ด้มย์าสืล่บ	การัใช้สืารัเสืพติิด้

มานัานั	 หรัือม้อาการัถูอนัย์าเสืพติิด้	 เช่นั	 แอล่กอฮอล่์	 ร่ัวิมกับการัทุ้�ม้การัรัับร้่ัข้องรัะบบปรัะสืาทุทุ้�

เปล่้�ย์นัแปล่งไป	เช่นั	การัมองเห็นั	หรัือการัได้้ย์ินัทุ้�บกพรั่อง	ทุ้�ไม่ได้้รัับการัแก้ไข้	ก็จัะเป็นัปัจัจััย์เสื้�ย์ง

ให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 เกิด้ภาวิะแทุรักซึ่้อนั	 ม้ภาวิะเพ้อ	 สัืบสืนัน้ั�ข้้�นัได้้ง่าย์	 เช่นักันั	 การัทุ้�ผ่้ป่วิย์ได้้

ย์าหล่าย์ชนัิด้	 (polypharmacy )	 การัเพิ�งได้้รัับย์าใหม่	 หรัือเพิ�งปรัับเปล่้�ย์นัย์าหรัือข้นัาด้ทุ้�รัับปรัะทุานั	

ก็เป็นัปัจัจััย์เสื้�ย์งด้้วิย์	โด้ย์เฉัพาะย์าทุ้�ม้ฤทุธิ์ิ�ติ้านัโคล่ิเนัอรั์จัิก	(anticholinergic )	มักจัะม้ผล่โด้ย์ติรังติ่อ

การัเกิด้ภาวิะสัืบสืนั	นัอกจัากน้ั�ปจััจัยั์ทุางด้า้นัจิัติใจั	เชน่ัภาวิะซึ่ม้เศุร้ัา 	หรืัอการัเพิ�งเปล้่�ย์นัสืิ�งแวิด้ล้่อม

ทุ้�อย์่	่ก็เปน็ัปจััจัยั์เส้ื�ย์งทุ้�ทุำใหผ้่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมเกดิ้ภาวิะสืบัสืนัแล่ะมป้ญัิหาพฤติกิรัรัมทุ้�เปล้่�ย์นัแปล่ง

ไปอย์่างฉัับพล่ันัได้้เช่นักันั	 โด้ย์การัใช้แบบปรัะเมินัภาวิะสืับสืนั	 (Confusion	 Assessment	 Method ,	

CAM)[28]	ก็จัะช่วิย์ในัการัวิินัิจัฉััย์ได้้	แล่ะเมื�อสืืบค้นัสืาเหติุแล่้วิ	ควิรัแก้ไข้ภาวิะนัั�นัๆ	ทุ้�ก่อให้เกิด้ปัญิหา	

การัจััด้การักับควิามปวิด้	การัรัักษัาภาวิะติิด้เชื�อ	หรัือรัักษัาภาวิะเมติาบอล่ิคทุ้�ผิด้ปกติิไป	ด้่แล่ให้สืารั

นั�ำให้เพ้ย์งพอ	 สื่งเสืรัิมภาวิะโภชนัาการั	 แล่ะด่้แล่สืุข้อนัามัย์	 ผิวิหนััง	 รัวิมทุั�งติ้องปรัับสืิ�งแวิด้ล่้อม	

ให้ผ่้ป่วิย์คุ้นัเคย์	แล่ะเหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์ทุ้�สืับสืนั	จััด้ให้ผ่้ป่วิย์รัับรั่้วิันัเวิล่า	สืถูานัทุ้�	ม้กิจักรัรัมกรัะติุ้นั

สืมอง	แล่ะพย์าย์ามให้ผ่้ป่วิย์ฟั้�นัติัวิเทุ่าทุ้�จัะทุำได้้

 6.1.2 ปัญิห์าความูเปราะบางในิผู้สูงอายุ (frailty )	ในัผ่้สื่งอาย์ุทุ้�ม้ภาวิะควิามเปรัาะบางนัั�นั	

จัะทุำให้เกิด้ปัญิหาทุุพพล่ภาพ	การัพ้�งพิง	แล่ะติาย์ได้้ง่าย์	เมื�อเจัอกับสืิ�งกรัะติุ้นั	ทุั�งนั้�เนัื�องจัากรัะบบ

สืมดุ้ล่ในัร่ัางกาย์เสื้ย์ไป	 ดั้งนัั�นัเมื�อม้สืิ�งกรัะตุ้ินัเล็่กนั้อย์	 ก็อาจัจัะส่ืงผล่ให้ผ่้ป่วิย์ม้ภาวิะปัญิหาได้้มาก	

เช่นั	การัติิด้เชื�อในัรัะบบทุางเด้ินัปัสืสืาวิะ	อาจัจัะสื่งผล่แทุรักซึ่้อนัให้ผ่้ป่วิย์เกิด้ภาวิะสืับสืนั	เพ้อ	แล่ะ

หกล่ม้	แล่ะเกดิ้ปญัิหาทุพุพล่ภาพถูาวิรัได้ง้า่ย์ข้้�นั	ทุำใหค้ณุภาพชว้ิติิข้องผ้่ปว่ิย์ล่ด้ล่ง	เส้ื�ย์งติอ่เปน็ัภารัะ

ทุั�งค่าใช้จั่าย์ในัการัด้่แล่	 แล่ะติ้องเข้้ารัับการัรัักษัาตัิวิในัโรังพย์าบาล่ย์าวินัานัข้้�นั	 ซึ่้�งปัญิหาการัม้

ภาวิะเปรัาะบางในัผ่ส้ืง่อาย์นัุั�นั	จัำเปน็ัติอ้งติรัะหนักัแล่ะคดิ้ถูง้ด้ว้ิย์เสืมอ	เนัื�องจัากจัะทุำใหผ้่ป้ว่ิย์สืมอง

เสืื�อมนัั�นัเกิด้ภาวิะแทุรักซ้ึ่อนัได้้ง่าย์ข้้�นั	 จัากการัทุ้�ม้ภาวิะเปรัาะบางแล่ะไม่ได้้รัับการัแก้ไข้	 จัะทุำให้ม้
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ควิามเสื้�ย์งติ่อการัเกิด้ภาวิะสืับสืนั	เฉั้ย์บพล่ันั	เกิด้ปัญิหาหกล่้ม	ทุุพพล่ภาพถูาวิรั	ม้ควิามเสื้�ย์งติ่อการั

เกิด้ผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์า	 ทุำให้เกิด้เป็นัวิงจัรัแล่ะม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

โด้ย์ผ่้ป่วิย์จัะม้ปัญิหานั�ำหนัักล่ด้โด้ย์ไม่ได้้ติั�งใจั	 โด้ย์มากกวิ่า	 4.5	กิโล่กรััมในัปีทุ้�ผ่านัมา	ม้ควิามรั่้สื้ก

เหนัื�อย์ง่าย์	 แล่ะไม่ค่อย์ม้กิจักรัรัมทุางรั่างกาย์	มักจัะอย์่่เฉัย์ๆ	นัิ�งๆ	การัเด้ินัช้าล่ง	 แล่ะม้กล่้ามเนัื�อ

อ่อนัแรังล่งไปจัากเด้ิม	ซึ่้�งควิรัจัะแย์กเป็นั	รัะย์ะเกือบม้ภาวิะเปรัาะบาง	ผ่้ป่วิย์ม้ภาวิะเปรัาะบาง	แล่ะ

ไมม่	้(pre-frail,	frail,	not	frail)	ทุั�งนั้�มเ้กณฑิใ์นัการัชว่ิย์ปรัะเมนิัทุ้�เรัย้์กวิา่	The	Frailty	Index 	ซึ่้�งจัะปรัะกอบ

ด้้วิย์	30	ข้้อทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับอาการัทุ้�ทุำให้เกิด้ภาวิะเปรัาะบางในัผ่้สื่งอาย์ุ[29,	30]	รัวิมทุั�งผล่ทุ้�ได้้จัากการั

ติรัวิจัรัา่งกาย์โด้ย์การัสืงัเกติ	แล่ะติรัวิจัวัิด้ทุางหอ้งปฏิบิตัิกิารั	ซึ่้�งควิรัจัะติอ้งมก้ารัปรัะเมินัแล่ะวิางแผนั

อย์่างครัอบคลุ่ม	ม้การัจััด้การัทุ้�เหมาะสืม	ติัด้ปัญิหาการัใช้ย์าหล่าย์ชนัิด้ทุ้�ไม่จัำเป็นั	สื่งเสืรัิมกิจักรัรัม

ทุางกาย์	เสืรัิมสืรั้างกล่้ามเนัื�อ	แล่ะแก้ไข้ภาวิะทุ้�ทุำให้นั�ำหนัักล่ด้แล่ะอ่อนัเพล่้ย์ง่าย์ไม่ม้แรัง	นัอกจัาก

นั้�กต็ิอ้งชว่ิย์เรัื�องปรัะสืาทุสืมัผสัืทุ้�เสืย้์ไปด้ว้ิย์	เชน่ัการัชว่ิย์ในัการัได้ยิ้์นั	หรัอืการัมองเห็นั	สืง่เสืรัมิภาวิะ

โภชนัาการั	ติิด้ติามด้่แล่สืุข้ภาพฟัันั	รัวิมถู้งการัม้กิจักรัรัมทุางสืังคมเพิ�มข้้�นั	

 6.1.3 ปัญิห์าเร่�องการห์กล้มู  (falls )	 การัหกล้่มในัผ่้ป่วิย์ส่ืงอายุ์	 แล่ะผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั

เป็นัปัญิหาใหญิ่หล่วิงรัะด้ับโล่ก	ทุั�งนั้�การัทุ้�ผ่้ป่วิย์อาย์ุมากข้้�นัก็จัะม้ควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้มได้้มากข้้�นั

ติามกนัั	รัวิมถูง้การัมป้จััจัยั์เสื้�ย์งติา่งๆ	เชน่ั	ผ่ป้ว่ิย์มป้ญัิหาควิามเปรัาะบางอย์่เ่ด้มิ	เปน็ัโรัคสืมองเสืื�อม	

ม้ปัญิหาทุางรัะบบปรัะสืาทุ	 จัะทุำให้เกิด้ควิามเส้ื�ย์งต่ิอการัหกล้่มได้้ง่าย์ข้้�นัแล่ะเกิด้ภาวิะแทุรักซ้ึ่อนั

จัากการัหกล่้มได้้มาก	รัวิมถู้งการัฟั้�นัติัวิก็จัะย์ากกวิ่าผ่้สื่งอาย์ุทุ้�รั่างกาย์แข้็งแรังเป็นัปกติิ	โด้ย์ในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมนัั�นัมักจัะม้ปัญิหาด้้านัการัรั่้คิด้	 แล่ะการัตัิด้สืินัใจัอย์่่เด้ิม	 ทุำให้การัปรัะเมินัสิื�งแวิด้ล่้อมทุ้�

อาจัะเปน็ัอนััติรัาย์ต่ิอตินัเอง	ถูก่มองข้า้มแล่ะล่ะเล่ย์ไป	เชน่ั	ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมอาจัไมไ่ด้ส้ืนัใจัพื�นัทุ้�ลื่�นั	

หรัือเด้ินัไปในัทุ้�ม้ข้องรัะเกะรัะกะโด้ย์ไม่รัะวิัง	 รัวิมทุั�งเรืั�องอื�นัๆ	 เช่นั	 การัใสื่รัองเทุ้าทุ้�เหมาะสืม	 กับ

สืภาพแวิด้ล่้อม	 ปัญิหาโรัคทุางกาย์	 แล่ะเรัื�องการัใช้ย์าในัผ่้สื่งอาย์ุก็เพิ�มควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้มได้้

เช่นักันั[31]
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ติารางท่� 3.4 หัวิข้้อแล่ะคำถูามในัการัปรัะเมินัภาวิะควิามเปรัาะบางในัผ่้สื่งอาย์ุ	(Frailty )[32]

ห์ัวข้อ คำถามู Reference ห์มูายเห์ติุ

Weight	Loss ในั	1	ปีทุ้�ผ่านัมา	นั�ำหนัักข้อง
ทุ่านัล่ด้ล่งมากกวิ่า	4.5	กิโล่กรััม	
โด้ย์ไม่ติั�งใจัหรัือไม่

CHS	=	Cardiovascular	
Health	Study	

อาจัใช้	BMI	แทุนัได้้

Exhaustion ทุ่านัรั่้สื้กเหนัื�อย์เพล่้ย์	ไม่ม้แรัง	
ติล่อด้เวิล่า	

WHAS	=	Women’s	Health	
and	Aging	Study

Low	energy	
expenditure/low	
activity

ทุ่านัไม่สืามารัถูเด้ินัได้้โด้ย์ล่ำพัง	
ติ้องม้คนัช่วิย์พย์ุง

การัเด้ินัโด้ย์ล่ำพังบ่งบอกถู้ง
การัใช้พล่งังานั	/	ทุำกจิักรัรัมได้้

มักใช้	activity	scale	หรัือ	
Minnesota	Leisure	Time	
Activities	Questionnaire

Slowness ให้เด้ินัเป็นัเสื้นัติรัง	รัะย์ะทุาง	
4.5	เมติรั	จัับเวิล่าเมื�อเรัิ�มเด้ินั	
(ใช้เวิล่า	7	วิินัาทุ้ข้้�นัไป)	

CHS	=	Cardiovascular	
Health	Study

อาจัใช้	Timed	Up-and	–
Go	test	แทุนัได้้

Weakness ม้ควิามอ่อนัแรังข้องมือ	แข้นั	ข้า	
หรัือ	ใบหนั้า	อย์่างชัด้เจันั

ถูาม	subjective	ติ่อกำล่ัง
กล่้ามเนัื�อ

มักใช้	Grip	strengthโด้ย์	
dynamometer
หรัือ	ถูามควิามไม่พ้ง
พอใจัในักำล่ังกล่้ามเนัื�อ	

7. กิ�รประเมินำเพ่�อป้องกิันำอันำตร�ย และกิ�รจัดกิ�รทุ่�เหม�ะสมสำ�หรับผู้้้ป่วยสมองเส่�อม

	 ควิามสืามารัถูจััด้การัแก้ไข้กับปัญิหาเฉัพาะหนั้า	 การัร้่ัคิด้	 การัตัิด้สิืนัใจั	 แล่ะควิามจัำ	 ข้อง

ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	จัะเสืื�อมถูอย์ล่ง	ส่ืงผล่ต่ิอปรัะสิืทุธิ์ภิาพในัการัด้แ่ล่ตินัเอง	ซึ่้�งจัะล่ด้ล่งติาม	ผ่ป่้วิย์

จัะไมส่ืามารัถูทุำได้ด้้เ้หมอืนัเกา่	มค้วิามเสื้�ย์งติอ่การัเกดิ้อบุตัิเิหติ	ุนัำไปสื่ภ่าวิะทุพุพล่ภาพถูาวิรัได้้	จัง้

ติอ้งมผ้่ด้้แ่ล่ช่วิย์เหลื่อ	แล่ะเฝ้ั่ารัะวัิงอนััติรัาย์ทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นั	ตัิวิอย่์างข้องควิามเส้ื�ย์งในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม

ทุ้�ต้ิองรัะวิังได้้แก่	 พล่ัด้ติกหกล่้ม	 การัข้ับรัถู	 อุบัติิเหติุในัครััวิเรัือนั	 เช่นั	 ไฟัไหม้	 หรัือการัปฏิิเสืธิ์ไม่

รัับปรัะทุานัย์า	การัไมย่์อมใหผ้่ด้้แ่ล่ชว่ิย์เหล่อืในักจิัวิตัิรัปรัะจัำวินัั	การัถูก่หล่อกจัากมจิัฉัาชพ้	การัสืะสืม

ข้องมากผิด้ปกติิ	ซึ่้�งล่้วินัแล่้วิแติ่เป็นัควิามเสื้�ย์งทุ้�สืำคัญิ	โด้ย์ทุ้มผ่้รัักษัา	จัักติ้องทุรัาบถู้งควิามเสื้�ย์ง	ม้

การัปรัะเมินัติิด้ติามเป็นัปรัะจัำ	แล่ะม้มาติรัการัป้องกันั	แล่ะช่วิย์เหล่ือผ่้ป่วิย์
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7.1 การป้องกันิการห์กล้มู (falls  prevention) 

	 ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม	 ควิามแข้็งแรังแล่ะมวิล่กล่้ามเนัื�อจัะล่ด้ล่งเมื�ออาย์ุมากข้้�นั	

มักม้ปัญิหาในัการัเด้ินั	การัเคล่ื�อนัไหวิ	หรัือการัทุรังติัวิทุ้�ล่ำบากข้้�นั	แล่ะม้ปัญิหาเรัื�องรัะบบปรัะสืาทุ

สืมัผสัืทุ้�เสืื�อมล่ง	เชน่ั	ปญัิหาในัการัมองเหน็ั	แล่ะผ้่ปว่ิย์บางรัาย์อาจัมป้ญัิหาโรัคทุางรัะบบปรัะสืาทุรัว่ิม

ด้้วิย์	เช่นัเป็นัโรัคพารั์กินัสืันั	โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	ทุำให้การัทุรังติัวิทุ้�ไม่ด้้	การัเด้ินัล่ำบาก	ปัญิหาการั

ใช้ย์าหล่าย์ชนัิด้เกินัควิามจัำเป็นั	 การัใช้ย์านัอนัหล่ับ	 หรัือสืารัเสืพติิด้	 ควิามเจั็บป่วิย์ทุางรั่างกาย์	 ก็

ล่ว้ินัแล่ว้ิแติเ่ปน็ัควิามเสื้�ย์งติอ่การัหกล่ม้ในัผ่ป้ว่ิย์กลุ่่มนั้�	ผล่ทุ้�เกิด้จัากการัหกล่ม้	มกัจัะทุำใหผ้่ป้ว่ิย์บาด้

เจั็บ	แล่ะฟั้�นัติัวิช้า	ทุ้�พบบ่อย์คือกรัะด้่กหัก	จัำเป็นัติ้องรัักษัาติัวิในัโรังพย์าบาล่ย์าวินัานั	ด้ังนัั�นั	ควิรั

ทุบทุวินัปัจัจััย์เส้ื�ย์งในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์เฉัพาะปัญิหาจัากย์าติ่างๆ	 ทุ้�สืำคัญิได้้แก่	 ย์านัอนัหล่ับ	

ย์าคล่าย์กล่า้มเนัื�อ	ย์าแกแ้พช้นัดิ้ติา้นัฮสิืติามน้ั	ย์าล่ด้ควิามดั้นั	ย์าทุ้�มฤ้ทุธิ์ิ�ติา้นัโคล่เินัอรัจ์ักิ	ย์าแกป้วิด้	

ย์าติ้านัโรัคจัิติ	 ย์าติ้านัเศุรั้า	 ย์ากันัชัก	 แล่ะควิรัติรัวิจัวิัด้วิ่าผ่้ป่วิย์ม้ควิามด้ันัติกเมื�อเปล่้�ย์นัทุ่าหรัือไม่	

(orthostatic	 hypotension )	 โด้ย์ทุ้�วิัด้ควิามด้ันัเปรั้ย์บเทุ้ย์บทุ่าย์ืนักับทุ่านัอนั	 ห่างกันั	 3	 นัาทุ้	 หาก	

ควิามด้ันัซึ่ิสืโติล่ิกติกล่งไปมากกวิ่า	20	มิล่ล่ิเมติรัปรัอทุ	แล่ะ	ควิามด้ันัได้แอสืโติล่ิกติกล่งไปมากกกวิ่า	

10	มิล่ล่ิเมติรัปรัอทุ	ถูือวิ่าม้ภาวิะนั้�	แล่ะม้ควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้มได้้	หรัือควิรัทุด้สือบควิามสืามารัถู

ในัการัย์ืนัโด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์กอด้อกแล่้วิลุ่กข้้�นัย์ืนัจัากเก้าอ้�	(Chair	Stand )	การัลุ่กเด้ินั	(Timed	Up	and	Go )	

โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์ลุ่กข้้�นัย์ืนัจัากเก้าอ้�แล่ะเด้ินัไป	10	ฟัุติแล่ะกล่ับมานัั�งทุ้�เก้าอ้�	โด้ย์หากผ่้ป่วิย์เด้ินัช้า	หมุนั

ติัวิล่ำบาก	แล่ะใช้เวิล่ามากกวิ่า	12	วิินัาทุ้จัะถูือวิ่าม้ควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้มได้้อย์่างมาก		ด้ังนัั�นัควิรั

จััด้สิื�งแวิด้ล่้อมให้เอื�ออำนัวิย์ต่ิอการัใช้ช้วิิติข้องผ่้ป่วิย์สื่งอายุ์ทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	 สื่งเสืริัมการัออก

กำล่ังกาย์ชนัิด้เพิ�มควิามแข้็งแรังข้องกล่้ามเนัื�อ	โด้ย์แนัะนัำหากผ่้ป่วิย์ม้ควิามเสื้�ย์งควิรัจัะสื่งติ่อแผนัก

เวิชศุาสืติรั์ฟั้�นัฟั่	 แนัะนัำให้ออกกำล่ังกาย์เพิ�มควิามแข้็งแรังข้องกล่้ามเนัื�อ	 ช่วิย์เรัื�องการัทุรังติัวิให้ถู่ก

วิิธิ์้	แล่ะสื่งเสืรัิมภาวิะโภชนัาการั	ในัการัป้องกันัการัหกล่้มควิรัเสืรัิมวิิติามินัด้้	ด้ังนัั�นัควิรัจัะเพิ�มควิาม

ติรัะหนักัรั่	้แล่ะเพิ�มมาติรัการัปอ้งกนััไมใ่หห้กล่ม้	ในัปจััจับุนััมก้ารัใชเ้ทุคโนัโล่ย์เ้พื�อชว่ิย์ในัการัปรัะเมนิั

ด้้านัการัเด้ินัได้้ด้้	 โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์ใส่ืสืาย์ข้้อมือ	 (smart	 wearable	 device )	 หรัืออาจัจัะเป็นันัาฬิิกา

สืมาทุวิอช	(smart	watch )	ทุ้�สืามารัถูวิเิครัาะห์ก้าวิเด้นิัข้องผ่ป่้วิย์	แล่ะสืามารัถูบอกถูง้ควิามเสื้�ย์งต่ิอการั

หกล่ม้ข้องผ่ป้ว่ิย์ได้	้รัวิมทุั�งในับางรัุน่ัอาจัจัะมก้ารัแจัง้เติอืนัเมื�อผ้่ปว่ิย์หกล่ม้	หรืัอผ้่ปว่ิย์เด้นิัไปอย์า่งไรั้

จัุด้หมาย์	wandering	โด้ย์จัะแจั้งเติือนัไปย์ังผ่้ด้่แล่	ด้ังนัั�นัเครัื�องมือเหล่่านั้�จั้งเป็นัปรัะโย์ชนั์ช่วิย์ในัการั

ปรัะเมินัควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม	จัะเป็นัการัป้องกันั	ภาวิะแทุรักซึ่้อนัทุ้�แก้ไข้ย์าก	แล่ะทุุพพล่ภาพข้อง

ผ่้ป่วิย์ติ่อไปในัอนัาคติได้้[33]
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7.2 ปัญิห์าความูเจั็บปวด (pain) 

	 ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมหล่าย์รัาย์ทุ้�มค้วิามเจับ็ปวิด้	แล่ะไม่ได้ร้ับัการัแก้ไข้	แล่ะถู่กล่ะเล่ย์ไปจัำนัวินั

มาก	ซึ่้�งปัญิหาควิามเจับ็ปวิด้ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมน้ั�จัำเป็นัต้ิองได้รั้ับการัด้แ่ล่	แล่ะต้ิองปรัะเมินัด้ว้ิย์เชน่ั

กันั	ซึ่้�งอาการัเจั็บปวิด้นัั�นัสืามารัถูทุำให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไป	แล่ะม้

ปัญิหาทุางอารัมณ์	เช่นั	ซึ่้มเศุรั้า 	วิิติกกังวิล่	หรัือ	สืับสืนั	เพ้อ	ได้้	แล่ะทุำให้คุณภาพในัการัใช้ช้วิิติข้อง

ผ่้ป่วิย์ล่ด้ล่ง	ทุั�งการัเคล่ื�อนัไหวิ	การันัอนั	แล่ะควิามสืุข้	รัวิมทุั�งกิจักรัรัมทุางสืังคมก็จัะล่ด้ล่งไป	ทุั�งนั้�ในั

ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมเองบางรัาย์อาจัจัะมปั้ญิหาการัสืื�อสืารั	ทุำให้ไม่สืามารัถูบอกควิามเจับ็ปวิด้	หรัอืบอก

แต่ิผ่้ด้่แล่	 ไม่เข้้าใจั	 จั้งทุำให้ปัญิหาน้ั�ถู่กล่ะเล่ย์	 ไม่ได้้รัับการัแก้ไข้	 แล่ะทุำให้เกิด้เป็นัวิงจัรัปัญิหา

พฤติิกรัรัมได้้เช่นักันั	ซึ่้�งในัอาการัควิามเจั็บปวิด้นัั�นัพบได้้บ่อย์มากในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งโด้ย์มากมัก

จัะเป็นัอาการัปวิด้ทุ้�หล่ัง	ข้า	(หัวิเข้่า	หรัือข้้อสืะโพก)	แล่ะข้้อติ่อติ่างๆ	ข้องรั่างกาย์	เช่นั	หัวิไหล่่หรัือ

ข้้อเทุ้า	 ซึ่้�งโด้ย์มากมักจัะเป็นัข้้อเสืื�อม	 กรัะด้่กพรัุนั	 หรัืออาจัจัะเป็นัข้้ออักเสืบชนัิด้รั่มาติอย์	หรัือข้้อ

อกัเสืบ	แล่ะมก้ารัหด้ย์ด้้	อาการัปวิด้อื�นัๆ	เชน่ัอาการัปวิด้ศุร้ัษัะ	ปวิด้ฟันัั	เจับ็ปวิด้จัากแผล่กด้ทัุบ	หรืัอ

การัทุ้�กด้เสื้นัปรัะสืาทุ	เช่นัม้การักด้เสื้นัปรัะสืาทุข้า	หรัือไข้สืันัหล่ัง	หรัือเป็นัติะครัิวิบ่อย์ๆ	ทุั�งนั้�อาการั

เจั็บปวิด้	นัั�นัสืามารัถูเป็นัได้้ทุั�งแบบ	เฉั้ย์บพล่ันั	เรัื�อรััง	หรัือเป็นัๆ	หาย์	ๆ	ได้้	สืิ�งสืำคัญิควิรัปรัะเมินั

ควิามเจั็บปวิด้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไปด้้วิย์	 ทุุกรัาย์	 เช่นั	 ในัผ่้ป่วิย์

บางรัาย์ม้อารัมณ์หงุด้หงิด้ 	แล่ะสืังเกติเห็นัผ่้ป่วิย์หันัคอไปทุางด้้านัซึ่้าย์ด้้านัเด้้ย์วิ	เมื�อพย์าย์ามจัับมา

ทุางข้วิาก็รั้องเจั็บปวิด้เป็นัติ้นั	ด้ังนัั�นัจั้งควิรัสืังเกติ	แล่ะในัผ่้ทุ้�ม้โอกาสืเกิด้ควิามเจั็บปวิด้ได้้มาก	เช่นัม้

โรัคทุางกาย์อย์่่เด้ิมทุ้�ทุำให้ม้ควิามเจั็บปวิด้	เช่นั	โรัคมะเรั็ง	โรัคเบาหวิานัเรัื�อรััง	โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	

โด้ย์หากผ่ป้ว่ิย์แสืด้งออกถู้งพฤติิกรัรัมไมส่ืขุ้สืบาย์	กรัะสัืบกรัะส่ืาย์ 	แล่ะกา้วิรัา้วิ	เกรั้�ย์วิกรัาด้	หรัอืข้ดั้ข้นืั

ในัการัด้แ่ล่	ติอ้งนัก้ถู้งปญัิหาเรัื�องควิามเจับ็ปวิด้ทุ้�ถูก่มองข้า้ม	แล่ะย์งัไมไ่ด้รั้ับการัแกไ้ข้ด้ว้ิย์เสืมอ	อื�นัๆ

ทุ้�ติ้องสืังเกติ	เช่นั	ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้ปัญิหาการัเด้ินั	ม้การัเด้ินักรัะโผล่กกรัะเผล่ก	ม้ข้้อติิด้	ล่งนั�ำหนัักไม่ได้้	

ม้ภาวิะเปรัาะบาง	ม้แผล่	หรัือเพิ�งทุำหัติถูการับางอย์่าง	หรัือติ้องใสื่สืาย์ติ่างๆ	จัำเป็นัติ้องได้้รัับการั

ด้่แล่	พิจัารัณาเสืาะหาเรัื�องควิามเจั็บปวิด้เป็นัพิเศุษั	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการัรัะย์ะปานักล่างถู้ง

รัุนัแรัง	 มักจัะบอกควิามต้ิองการัไม่ถู่กแล่ะม้ปัญิหาด้้านัการัสืื�อสืารัได้้มาก	 แล่ะเมื�อม้อาการัเจั็บปวิด้

รั่วิมด้้วิย์ซึ่้�งพบได้้บ่อย์	อาจัถู่กล่ะเล่ย์ไปได้้อย์่างมาก	ด้ังนัั�นัจั้งจัำเป็นัติ้องปรัะเมินัด้้านัควิามเจั็บปวิด้

อย์่างนั้อย์	 สืัปด้าห์ล่ะ	 1-2	 ครัั�ง	 โด้ย์เฉัพาะเมื�อผ้่ป่วิย์ม้ปัญิหาโรัคทุางกาย์	 หรืัอปัญิหาอื�นัๆ	 ใด้ๆ	

เข้้ามาเพิ�มด้ว้ิย์	ซึ่้�งแมว้ิา่จัะย์ากในัการัทุ้�จัะใหผ้่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมบอกวิา่เจับ็ปวิด้ติรังใด้	ควิรัติรัวิจัรัา่งกาย์

ให้ล่ะเอ้ย์ด้	ทุด้ล่องสืัมผัสื	 ด้่รัะย์ะการัเคล่ื�อนัไหวิ	 แล่ะทุบทุวินัโรัครั่วิมเก่าข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	
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จัากนัั�นัควิรัใช้	 pain	 assessment	 tool[34]	 แล่ะการัสืังเกติจัากทุ้มแพทุย์์	 แล่ะผ่้ด้่แล่ในัการัช่วิย์เหล่ือ	

ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ไมส่ืามารัถูบอกอธิ์บิาย์ถูง้ควิามปวิด้ข้องตินัเองได้	้ย์กติวัิอย์า่งการัใชเ้ทุคโนัโล่ย้์

ปจััจับุนัั	เข้า้มาช่วิย์	โด้ย์อาจัใช	้PainChek 	ซึ่้�งเปน็ั	application	ในัสืมาทุโฟันัเพื�อการัชว่ิย์ปรัะเมินัปญัิหา

ควิามปวิด้	 โด้ย์จัะม้รัะด้ับข้องควิามเจั็บปวิด้	 แล่ะม้ติารัางให้จัด้บันัทุ้ก	 โด้ย์ด้่ติั�งแต่ิสื้หนั้า	 เสื้ย์ง	

การัเคล่ื�อนัไหวิ	พฤติกิรัรัม	กิจักรัรัม	แล่ะร่ัางกาย์	ปรัะมวิล่ผล่แล่ะคำนัวิณด้้วิย์	AI	(artificial	intelligence )[35] 

ซึ่้�งปัจัจัุบันัเรัิ�มใช้กันัแพร่ัหล่าย์ทุั�วิโล่กแล่ะเป็นัปรัะโย์ชน์ั	 สื่วินัในัผ้่ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมทุ้�รุันัแรังแล่้วิ	

แนัะนัำให้ใช้แบบปรัะเมินัควิามปวิด้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมข้ั�นัรัุนัแรัง	(Pain	Assessment	in	Advanced	

Dementia ,	 PAINAD )[36]	 โด้ย์จัะเป็นัการัสืังเกติในัด้้านัต่ิางๆ	 เช่นั	 การัหาย์ใจั	 การัแสืด้งส้ืหน้ัาทุ้�ม้

ควิามเจับ็ปวิด้	เส้ืย์งรัอ้งอนััไมพ้่งปรัะสืงค	์หรัอืการัแสืด้งออกทุางรัา่งกาย์ทุ้�แสืด้งถูง้ควิามเจับ็ปวิด้	ทัุ�งนั้�

ควิรัปรัก้ษัาผ่เ้ช้�ย์วิชาญิด้้านัควิามเจับ็ปวิด้	เพื�อวิางแผนัการัรัักษัาทุ้�ถูก่ต้ิองเหมาะสืม	เพย้์งพอ	ในัรัะย์ะ

ย์าวิด้้วิย์

7.3 ปัญิห์าการขับถ่าย  ท้องผูก (constipation ) 

	 กเ็ปน็ัอก้ปัญิหาหนั้�งทุ้�มกัจัะถู่กล่ะเล่ย์	มองข้า้มไปในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ทุั�งทุ้�กอ่ควิามอด้้อัด้ไม่

สืบาย์กับผ่้ป่วิย์ได้้มาก	โด้ย์ทุ้องผ่กหมาย์ถู้งม้การัเคล่ื�อนัไหวิข้องล่ำไสื้ล่ด้ล่ง	ทุำให้ไม่ถู่าย์	โด้ย์มากนัับ

เป็นันั้อย์กวิ่าสืามครัั�งติ่อสืัปด้าห์	ทุั�งนั้�ข้้�นักับแติ่ล่ะบุคคล่ด้้วิย์	ในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมแล่ะ

มปั้ญิหาพฤติกิรัรัมวิุน่ัวิาย์	กรัะสืบักรัะสืา่ย์ 	หงดุ้หงดิ้ 	ซึ่้�งหนั้�งในัการัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ไมไ่ด้ร้ับัการัติอบสืนัองอย์า่ง

ถู่กต้ิองเหมาะสืม	 ก็อาจัจัะรัวิมถู้งปัญิหาทุ้องผ่กน้ั�ด้้วิย์	 ซึ่้�งล่ำไส้ืนัั�นัจัะถู่กควิบคุมด้้วิย์รัะบบปรัะสืาทุ

อัติโนัมัติิ	ซึ่้�งหากม้ควิามผิด้ปกติิไป	โด้ย์เฉัพาะในัเรัื�องข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุพวิก	โด้พาม้นั	แล่ะอะซึ่ิติิล่

โคล่น้ั	กจ็ัะทุำใหเ้กดิ้การัเปล่้�ย์นัแปล่งหนัา้ทุ้�การัทุำงานัข้องรัะบบล่ำไสื	้ในัผ้่ปว่ิย์ส่ืงอาย์ทุุั�วิไปกจ็ัะมก้ารั

เปล่้�ย์นัแปล่งข้องการัทุำงานัข้องล่ำไสื้	แล่ะในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นัโรัคบางชนัิด้	 เช่นั	 โรัคพารั์กินัสืันั	หรัือจัาก

ย์าทุ้�ทุำให้ม้ปัญิหาทุ้องผ่ก	 ก็จัะเป็นัปัจัจััย์หนั้�งทุ้�ทุำให้เกิด้ปัญิหาทุ้องผ่กไม่ขั้บถู่าย์ได้้มากเช่นักันั	

นัอกจัากนั้�ปจััจัยั์เรัื�องอาหารัทุ้�รับัปรัะทุานั	แล่ะการัใชช้ว้ิติิกส็ืง่ผล่ติอ่ปญัิหาเรัื�องทุอ้งผก่ไมถู่า่ย์เชน่ักนัั	

ด้งันัั�นัควิรัจัะติอ้งนัก้ถูง้ปญัิหาแล่ะจัดั้การัเรัื�องการัข้บัถูา่ย์ด้ว้ิย์	โด้ย์จัะติอ้งปรัะเมนิัถู้งปญัิหา	แล่ะด้แ่ล่

เรัื�องกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	 กิจักรัรัมการัเคล่ื�อนัไหวิ	 รัวิมถู้งการัปรัับเปล้่�ย์นัอาหารัให้เหมาะสืม	 แล่ะการั

จััด้การัเรัื�องย์า	แล่ะโรัคทุางกาย์ให้เหมาะสืม	ก่อนัทุ้�จัะให้ผ่้ป่วิย์ทุานัย์ารัะบาย์เทุ่านัั�นั
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7.4 ปัญิห์าการกลั�นิอุจัจัาระปัสสาวะ (incontinence ) 

	 เป็นัอ้กปัญิหาทุ้�พบได้้บ่อย์ในัผ่้สื่งอาย์ุทุั�งเพศุหญิิง	แล่ะชาย์	ซึ่้�งจัะสื่งผล่ติ่อคุณภาพช้วิิติข้อง

ผ้่ป่วิย์	 ควิามรั่้ส้ืกติ่อตินัเอง	 แล่ะย์ังเชื�อมโย์งนัำไปสื่่การัพ้�งพิงผ่้ด้่แล่	 เสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม	 กรัะด้่กหัก	

ควิามเปรัาะบาง	 แล่ะซึ่้มเศุรั้า ได้้	 โด้ย์ง่าย์	 ทุั�งนั้�จัำเป็นัติ้องปรัะเมินัถู้งรัะด้ับปัญิหาแล่ะวิางแผนัการั

จััด้การัสืิ�งแวิด้ล่้อม	 แล่ะการัช่วิย์เหลื่อแก้ปัญิหาให้ถู่กต้ิองเหมาะสืม	 ในัแต่ิล่ะรัาย์	 	 ทุั�งนั้�การัด่้แล่	

การับันัทุ้กปรัะจัำวิันั	 (Bladder	 and	Bowel	 diary)[37]	 ก็จัะช่วิย์ปรัะเมินัถู้งปัญิหาแล่ะวิิธิ์้ทุ้�จัะแก้ไข้ติ่อ

ในัเฉัพาะรัาย์ได้้เช่นักันั	เช่นัการักำหนัด้เวิล่าในัการัเข้้าห้องนั�ำ	เป็นัติ้นั

7.5 ปัญิห์าสุขภาพื่ฟันิ (dental health ) 

	 เป็นัอ้กสืิ�งหนั้�งทุ้�ควิรัจัะติ้องไม่ล่ะเล่ย์ในัการัปรัะเมินัปัญิหาข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	สืุข้อนัามัย์

ในัช่องปากข้องผ่้สื่งอาย์ุนัั�นัม้ควิามสืำคัญิ	เชื�อมโย์งกับช้วิิติควิามเป็นัอย์่่	คุณภาพช้วิิติ	ควิามอย์่่ด้้กินั

ด้้	 แล่ะปัญิหาพฤติิกรัรัมได้้ด้้วิย์เช่นักันั	 ทุั�งนั้�เป็นัส่ืวินัหนั้�งทุ้�ติ้องปรัะเมินัถู้งปัญิหา	 เพรัาะการัม้การั

อักเสืบ	ควิามเจั็บปวิด้ในัช่องปากแล่ะฟัันั	ทุำให้ม้ปัญิหาสื่งผล่กรัะทุบติ่อการัรัับปรัะทุานัอาหารั	การั

กล่นืั	แล่ะภาวิะโภชนัาการัได้ด้้ว้ิย์	แล่ะยั์งมปั้ญิหาเรัื�องการัพด่้ทุ้�ล่ำบากในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ก็เป็นัปัจัจัยั์

ทุ้�ทุำให้การัสืื�อสืารักับบุคคล่อื�นัไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองทุ้�เหมาะสืม	 ก็จัะนัำมาส่่ืปัญิหาพฤติิกรัรัม	

อารัมณ์	สื่งผล่ติ่อควิามสืุข้	แล่ะควิามรั่้สื้กติ่อตินัเองข้องผ่้ป่วิย์ได้้	ทุั�งนั้�ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุหล่าย์รัาย์จัะม้

ปัญิหานัอกจัากฟัันัผุกรั่อนั	ปัญิหารัากฟัันั	ปัญิหาการัข้บเค้�ย์วิ	ปัญิหาการัใช้ฟัันัปล่อมแล่้วิ	การัได้้ย์า

บางชนัิด้สื่งผล่ให้ม้นั�ำล่าย์นั้อย์	 เป็นัปัจัจััย์ทุ้�ทุำให้ฟัันัผุกรั่อนั	 หรัือเป็นัปัญิหากับฟัันัปล่อมได้้ง่าย์ข้้�นั	

รัวิมทุั�งการัทุ้�ผ่้ป่วิย์ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	ทุำให้การัด้่แล่ตินัเองด้้านัสืุข้อนัามัย์แย์่ล่ง	เช่นั	สืุข้อนัามัย์ในั

ช่องปากเรัิ�มไม่ทุั�วิถู้งได้้	โด้ย์เฉัพาะผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาด้้านัการัสืื�อสืารั	หากม้อาการัปวิด้ฟัันั	

หรัือเหงือกอักเสืบ	 อาจัจัะแสืด้งออกเป็นัอาการัหงุด้หงิด้ 	 หล่้กเล่้�ย์งไม่ย์อมรัับปรัะทุานัอาหารัหรัือ

นั�ำได้้	 จัะกรัะทุบต่ิอสุืข้ภาพร่ัางกาย์ข้องผ่้ป่วิย์	 แล่ะเป็นัปัญิหากับผ่้ด้่แล่	 หรัือในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

บางรัาย์ก็ไม่ย์อมให้ผ่ด้้แ่ล่ช่วิย์ด้แ่ล่สุืข้อนัามัย์ในัช่องปาก	ไมย่์อมให้แปรังฟันัั	ไมใ่ห้ควิามร่ัวิมมือ	ทุำให้

สืขุ้อนัามยั์ในัชอ่งปากไมด่้	้ทุั�งน้ั�อาจัมปั้ญิหาเรัื�องการัใสืฟ่ันััปล่อม	แล่ะการัด่้แล่รัักษัาควิามสืะอาด้ด้้วิย์	

ทุั�งนั้�ควิรัปรัะเมินั	ติรัวิจัช่องปาก	แล่ะฟัันั	 รัวิมถู้งการักล่ืนั	 สืม�ำเสืมอ	 เพื�อรั้บค้นัหาสืาเหติุแล่ะแก้ไข้

ปัญิหา	 สื่งติ่อไปย์ังทุันัติแพทุย์์ได้้ทุันัทุ้	 นัอกจัากเรืั�องการัทุำควิามสืะอาด้ทุ้�ถู่กติ้องเหมาะสืมอย์่าง

ถู่กวิิธิ์้แล่้วิ	 ในัผ่้ป่วิย์หล่าย์รัาย์ทุ้�ได้้ย์าแล่ะม้ผล่ข้้างเค้ย์งทุำให้ปากแห้ง	คอแห้ง	นั�ำล่าย์นั้อย์	ก็จัำเป็นั

ติอ้งป้องกันัเรัื�องปากแห้งคอแห้ง	ส่ืงผล่ให้กลื่นัล่ำบาก	อาหารัติดิ้คอด้ว้ิย์	ทุั�งน้ั�ผ่ด้้แ่ล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม
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ทุ้�ไม่สืามารัถูด้่แล่ควิามสืะอาด้สืุข้อนัามัย์ช่องปากข้องตินัเองได้้นัั�นั	 จัำเป็นัติ้องม้ควิามรั่้เทุคนัิค	แล่ะ

วิิธิ์้ในัการัด้่แล่รัักษัาควิามสืะอาด้ช่องปากให้กับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้อย่์างถู่กวิิธิ์้	 โด้ย์จัะติ้องบอกข้ั�นั

ติอนัทุ้�ชัด้เจันั	ง่าย์	แล่ะค่อย์ทุ้ล่ะข้ั�นัติอนัให้กับผ่้ป่วิย์	แล่ะค่อย์ๆให้ผ่้ป่วิย์ปฏิิบัติิอย์่างนัุ่มนัวิล่	เรัิ�มจัาก

แสืด้งใหผ้่ป้ว่ิย์ทุำติาม	หรัอืคอ่ย์ๆ	จับัมอืผ่ป้ว่ิย์แปรังฟันััตินัเอง	แล่ะทุด้ล่องใหผ้่ป้ว่ิย์ทุำติอ่ด้ว้ิย์ตินัเอง	

หรัืออาจัจัะต้ิองช่วิย์ทัุ�งหมด้	 ทุั�งนั้�ก็ข้้�นักับรัะด้ับควิามรัุนัแรังข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมแติ่ล่ะรัาย์	 ในับาง

กรัณ้อาจัจัะใช้อุปกรัณ์ช่วิย์อื�นัๆ	 เช่นั	 การัใช้	 mouth	 gag 	 ช่วิย์ในัการัแปรังฟัันั	 ในัผ้่ป่วิย์ทุ้�ม้	 reflex	

ในัการักัด้ฟัันัติล่อด้เวิล่าเมื�อม้สืิ�งใด้เข้้าปาก	 หรัืออาจัจัะใช้แปรังชนิัด้ทุ้�จัำเฉัพาะ	 เช่นั	 forward-bent	

toothbrush 	ก็จัะช่วิย์ทุำให้ง่าย์ติ่อการัทุำควิามสืะอาด้ฟัันับนัด้้านัในัแล่ะฟัันัล่่างได้้ด้้ข้้�นั	แล่ะติ้องคอย์

สืงัเกติเฝ้ั่ารัะวัิงในัจุัด้ทุ้�การัแปรังฟันััเข้า้ถูง้ได้ย้์าก	ในัผ้่ป่วิย์ทุ้�ใส่ืฟันััปล่อมก็ควิรัทุำควิามสืะอาด้ฟันััปล่อม

อย์่างนั้อย์วิันัล่ะสืองครัั�ง	 แล่ะควิรัจัะถูอด้เมื�อข้้านัอนั	 แล่ะพย์าย์ามรัักษัาควิามสืะอาด้แล่ะติรัวิจัฟัันั

ปล่อมบ่อย์ๆ	 กรัะติุ้นัให้ม้สืุข้อนัามัย์ช่องปากทุ้�ด้้	 ส่ืงเสืริัมการัจัิบนั�ำ	 ไม่ให้ปากคอแห้งจันัเกินัไป	

ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุบางรัาย์อาจัติ้องม้การัใช้นั�ำล่าย์เทุ้ย์ม	หรัือสืารัให้ควิามชุ่มชื�นั	รัวิมถู้งการัปรัับเปล่้�ย์นั

อาหารัไม่ให้หวิานัจันัเกินัไป	 หรัือพวิกอาหารัทุ้�เป็นักรัด้ทุ้�จัะไปทุำล่าย์ฟัันัแล่ะสืมดุ้ล่ข้องแบคทุ้เร้ัย์

ในัช่องปาก	 ทุั�งนั้�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาพฤติิกรัรัมหล่าย์รัาย์มักถู่กล่ะเล่ย์ปัญิหาเรัื�องช่องปาก

แล่ะฟัันั[38]

8. กิ�รประเมินำปัญห�ด้�นำจิตสังคำม และปัญห�ทุ�งจิตเวชในำผู้้้ป่วยสมองเส่�อมทุ่�จำ�เป็นำ

	 ในัการัปรัะเมินัปัญิหาด้้านัพฤติิกรัรัม	อารัมณ์	ควิามคิด้ทุ้�ผิด้ปกติิทุ้�เปล่้�ย์นัแปล่งไปข้องผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมนัั�นั	ก็มค้วิามสืำคัญิเช่นักันัเพื�อให้การัปรัะเมินันัั�นัครัอบคลุ่ม	สิื�งแรักทุ้�ต้ิองทุรัาบคือ	การัเข้้าใจั

ผ่้ป่วิย์	 ปรัะวัิติิควิามเป็นัมาข้องผ้่ป่วิย์	 เด้ิมเป็นับุคคล่อย่์างไรั	 ม้พื�นัฐิานัลั่กษัณะนิัสืัย์	 การัปรัะกอบ

อาช้พ	มมุมองคา่นัิย์ม	แล่ะสืงัคมเป็นัมาอย์า่งไรั	โด้ย์ย์ด้้หล่กัทุำควิามเข้า้ใจัในัติวัิบคุคล่นัั�นัๆ	แล่ะเมื�อ

เกิด้ปัญิหาผ่้ป่วิย์เคย์จััด้การัอย์่างไรัในัอด้้ติ	เคย์ม้ปรัะวิัติิกรัะทุบกรัะเทุือนัทุางจัิติใจั	(psychic	trauma )	

โด้ย์เฉัพาะปรัะวิัติิในัวิัย์เด้็ก	หรัือม้ปรัะวิัติิเด้ิมเป็นัโรัคจัิติเวิชมาก่อนัหรัือไม่	(previous	mental	health  

problems)	 ล้่วินัแล้่วิแต่ิสืำคัญิอย่์างย์ิ�งในัการัปรัะเมินัปัญิหาพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ทุั�งนั้�

เพื�อนัำไปสื่่แนัวิทุางในัการัรัักษัาให้ได้้ครัอบคลุ่ม	ถู่กติ้องเหมาะสืม	ในัด้้านัจัิติสืังคม

	 ปรัะเด้็นัเรัื�องบุคล่ิกภาพเด้ิมก่อนัทุ้�จัะป่วิย์	 (premorbid	 personality )	 ก็ม้ควิามสืำคัญิติ่อการั

เกดิ้ปัญิหาพฤติกิรัรัม	แล่ะช่วิย์เป็นัแนัวิทุางในัการัเข้า้หาสืื�อสืารักับผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้เ้ชน่ักันั	เนัื�องจัาก	

บุคล่ิกภาพนัั�นัเป็นัล่ักษัณะจัำเพาะข้องแติ่ล่ะบุคคล่	 ซึ่้�งมุมมองในัการัใช้ช้วิิติ	 การัมองโล่ก	 อารัมณ์	
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ทุัศุนัคติิ	 ควิามคิด้เห็นั	 ควิามภาคภ่มิใจัข้องผ่้ป่วิย์	 หรัือปฏิิสืัมพันัธิ์์กับผ้่อื�นันัั�นัม้ควิามสืำคัญิ	 แม้วิ่า

บุคล่ิกภาพนัั�นัสืามารัถูเปล่้�ย์นัแปล่งได้้ติามเวิล่า	แติ่แก่นัแทุ้	หรัือสื่วินัล่้กข้องติัวิบุคคล่นัั�นั	มักจัะย์ังคง

อย์่่	 แม้วิ่าผ่้นัั�นัจัะป่วิย์เป็นัสืมองเสืื�อมแล่้วิก็ติาม	 ซึ่้�งปัจัจััย์เรัื�องบุคล่ิกภาพนั้�	 เป็นัผล่รัวิมจัากหล่าย์ๆ

อย์า่งปรัะกอบเข้า้ด้ว้ิย์กันัเปน็ับคุคล่คนัหน้ั�ง	มากนัอ้ย์ติา่งกนัั	เชน่ัปจััจัยั์ทุางด้า้นัชว้ิภาพ	ด้า้นัพันัธุิ์กรัรัม  

สืิ�งแวิด้ล่้อม	การัเล่้�ย์งด้่	ค่านัิย์มข้องครัอบครััวิ	วิัฒนัธิ์รัรัมแล่ะสืังคม	แติ่ในัสืมองเสืื�อมบางชนัิด้ก็อาจั

จัะทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้บุคล่ิกภาพทุ้�ต่ิางไปจัากเด้ิมอย์่างสืิ�นัเชิงได้้ในับางรัาย์	 เช่นัในัผ้่ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อม

ชนัิด้สืมองสื่วินัหนั้าแล่ะกล่้บข้มับ	(frontotemporal	dementia )	ซึ่้�งบุคคล่ใกล่้ชิด้มักพบวิ่าผ่้ป่วิย์ม้นัิสืัย์

ใจัรั้อนั	รัอไม่ได้้	ก้าวิรั้าวิ	หรัือเมินัเฉัย์โด้ย์อาจัจัะติ่างจัากบุคล่ิกเด้ิมไปได้้มาก	อย์่างไรัก็ด้้	การัทุ้�มอง

วิ่าผ่้ป่วิย์เป็นัปัญิหาบุคล่ิกภาพอย์่่เก่าเด้ิม	ก็อาจัจัะม้ข้้อเสื้ย์ติรังทุ้�กล่าย์เป็นัสืรั้างติรัาบาปให้กับผ่้ป่วิย์	

รัวิมถูง้สืร้ัางอคติใินัผ่ด่้้แล่	แล่ะทุม้ด่้แล่ผ่ป่้วิย์ได้้เชน่ักันั	ทุั�งนั้�การัทุ้�มข้้อ้มล่่เรัื�องบุคล่กิภาพเดิ้มข้องผ่ป่้วิย์	

ใช้มาเป็นัปัจัจััย์ปรัะกอบในัการัทุำควิามเข้้าใจัผ่้ป่วิย์แล่ะวิางแผนัการัด้่แล่รัักษัา	จัะเป็นัปรัะโย์ชนั์แล่ะ

ทุำให้การัทุำควิามเข้้าใจัติ่อพฤติิกรัรัมทุ้�แสืด้งออกข้องผ้่ป่วิย์นัั�นัง่าย์ข้้�นัได้้	 ซึ่้�งก็ควิรัปรัะเมินัสือบถูาม

หล่าย์ทุาง	ทุั�งจัากตัิวิผ่ป่้วิย์เอง	แล่ะคนัทุ้�รั่จ้ักัผ่ป่้วิย์เป็นัอย่์างด้้	นัอกจัากน้ั�การัทุ้�ทุรัาบว่ิาการัติอบสืนัอง

ติอ่อปุสืรัรัค	หรัอืควิามเครัย้์ด้	นัั�นัผ่ป้ว่ิย์เคย์จัดั้การัอย์า่งไรั	ซึ่้�งอาจัจัะมทุ้ั�งการัจัดั้การัทุ้�ด้	้แล่ะการัจัดั้การั

ทุ้�ไมเ่หมาะสืม	กจ็ัะทุำใหเ้ข้า้ใจัพฤติกิรัรัมข้องผ่ป้ว่ิย์ได้้ด้้ยิ์�งข้้�นั	ผ่ป่้วิย์เคย์มป้รัะวิตัิทิุ้�มบ้าด้แผล่ทุางจัติิใจั	

หรัือเคย์ถู่กกรัะทุำ	หรัือไม่	 ทุั�งแบบเฉั้ย์บพล่ันั	 เรัื�อรััง	 หรัือแบบซึ่ับซึ่้อนั	 (acute,	 chronic,	 complex  

trauma 	history)	ซึ่้�งในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เคย์ม้ปรัะวิัติิถู่กทุำรั้าย์นัั�นั	การัม้บาด้แผล่ทุางจัิติใจัมาก่อนั	อาจัจัะถู่ก

กรัะติุน้ัควิามรั่ส้ืก้นัั�นักล่บัมาได้้อก้จัากเหติบุางอย์า่ง	เชน่ั	กรัะติุน้ัควิามรั่ส้ืก้กล่วัิ	เมื�อติอ้งถู่กทุำหตัิถูการั

เป็นัติ้นั	หรัือติื�นัติกใจัง่าย์เมื�อได้้ย์ินัเสื้ย์ง	หรัือกล่ิ�นับางอย์่างได้้เช่นักันั	โด้ย์หากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั

เคย์ม้ปรัะวัิติิ	 PTSD 	 มาก่อนัก็อาจัจัะทุำให้กล่ับมาม้อาการั	 หรืัอเป็นัมากข้้�นัได้้เมื�อผ้่ป่วิย์เป็นัสืมอง

เสืื�อม[39]	แล่ะอาจัจัะสื่งผล่ให้ม้พฤติิกรัรัมวิุ่นัวิาย์	ติื�นักล่ัวิได้้	ด้ังนัั�นัการัซึ่ักปรัะวิัติิ	ปรัะวิัติิการับาด้เจั็บ	

หรัือม้บาด้แผล่ทุางจัิติใจั	 ควิามรัุนัแรังในัครัอบครััวิทุ้�ผ่านัมาติั�งแติ่วิัย์เด้็ก	 การัปรัะสืบอุบัติิเหติุ	

ภย์ันัติรัาย์คุกคาม	หรัือปรัะสืบภัย์ธิ์รัรัมชาติิ	ก็ม้ควิามสืำคัญิในัการัปรัะเมินั	แล่ะนัำไปสื่่การัวิางแผนั

การัด้่แล่จััด้การัผ่้ป่วิย์ด้้วิย์เช่นักันั	สื่วินัการัด้่แล่เบื�องติ้นันัั�นั	ควิรัทุำให้ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กปล่อด้ภัย์	สืบาย์	แล่ะ

จััด้กิจักรัรัมทุ้�เหมาะสืมสืำหรัับผ่้ป่วิย์	 ติามทุ้�ผ่้ป่วิย์ทุำได้้แล่ะสืนัใจั	 แล่ะหล้่กเล้่�ย์งการัทุำให้ผ่้ป่วิย์เกิด้	

retraumatized 	หรัือกรัะติุ้นั	traumatic	escalation 	ย์กติัวิอย์่างผ่้ป่วิย์ทุ้�เคย์ถู่กล่ะเล่ย์ทุอด้ทุิ�ง	แล่ะกล่ัวิ

การัถู่กทุอด้ทุิ�ง	อาจัจัะอาล่ะวิาด้	หรัือเกิด้อาการัติื�นัติรัะหนัก	เมื�อผ่้ด้่แล่พาไปสืถูานับำบัด้	หรัือกรัณ้

ติ้องเข้้ารัับการัรัักษัาติัวิในัโรังพย์าบาล่	 เพรัาะกล่ัวิจัะถู่กปล่่อย์ทุิ�งไวิ้เป็นัติ้นั	 ด้ังนัั�นัควิามเข้้าใจัปัญิหา
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ด้้านัสุืข้ภาพจิัติในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	 จัำติ้องมองจัำเพาะแต่ิล่ะบุคคล่	 เนืั�องจัากแติ่ล่ะคนัก็ม้

ปรัะสืบการัณ์ในัช้วิิติ	 มุมมองค่านิัย์ม	 การัเล้่�ย์งด้่	 ทุ้�ติ่างกันั	 โด้ย์การัทุบทุวินัปรัะวัิติิโรัคทุางกาย์	

โรัคทุางจัิติเวิช	 ปรัะวิัติิการัทุ้�ศุ้รัษัะได้้รัับการักรัะทุบกรัะเทืุอนั	 ปัญิหาการัใช้สืารัเสืพติิด้	 ปัญิหาการั

เล่้�ย์งด้่	ควิามสืัมพันัธิ์์ในัครัอบครััวิ	เศุรัษัฐิานัะ	หรัือเป็นัโรัคจัิติเวิชเด้ิม	เช่นั	โรัคซึ่้มเศุรั้า 	โรัคอารัมณ์

สืองขั้�วิ	โรัคจัติิเภทุ	แล่ะโรัคบคุล่กิภาพผดิ้ปกติ	ิล้่วินัแล้่วิแต่ิมค้วิามสืำคญัิในัการันัำมาปรัะกอบเป็นัข้้อมล่่

ในัการัวิางแผนัการัจััด้การักับปัญิหาพฤติิกรัรัม	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้อย์่างถู่กติ้องเหมาะสืม	

9. กิ�รประเมินำคำว�มเส่�ยง กิ�รเกิิดอันำตร�ยต�อตนำเอง และผู้้้อ่�นำ จ�กิปัญห�พฤติกิรรมของ

ผู้้้ป่วยสมองเส่�อม หร่อจ�กิสิ�งแวดล้อม

	 การัปรัะเมินัควิามเสื้�ย์ง	ทุั�งในัแง่ควิามปล่อด้ภัย์	(safety	concerns )	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั

ม้หล่าย์ปรัะเด็้นัทุ้�มค้วิามสืำคัญิทุ้�จัะต้ิองปรัะเมินั	แล่ะทุม้ผ้่รัักษัาต้ิองรัับทุรัาบด้ว้ิย์เชน่ักันั	ย์กตัิวิอย่์าง

เช่นั	เรัื�องควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม	การัเกิด้อุบัติิเหติุอันัติรัาย์	อุบัติิเหติุในัครััวิเรัือนั	เช่นั	การัทุำไฟัไหม้	

นั�ำรั้อนัล่วิก	ไฟัด้่ด้	การัข้ับรัถู	การัจััด้การัการัเงินั	การัถู่กหล่อกล่วิง	การัรัับปรัะทุานัย์าผิด้	แล่ะการัไม่

รัับปรัะทุานัย์า	ไม่ด้่แล่ตินัเอง	หรัือไม่ให้ควิามรั่วิมมือในัการัรัักษัา	ล่้วินัก่อให้เกิด้ปัญิหาในัผ่้ป่วิย์แล่ะ

ครัอบครััวิได้้อย์่างมาก	 ซึ่้�งการัปรัะเมินัทุรัาบถู้งควิามเสื้�ย์ง	 การัให้เฝั่้ารัะวิัง	 ให้ควิามรั่้ควิามเข้้าใจักับ

ผ่้ด้่แล่ก็เป็นัสืิ�งสืำคัญิมาก	 เนืั�องจัากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้ปัญิหาในัด้้านัการัรั่้คิด้	 ควิามคิด้การัตัิด้สิืนัใจั

ย์่อมผิด้ไป	รัวิมทุั�งปัญิหาควิามจัำด้้วิย์	ซึ่้�งเหล่่านั้�จัะเป็นัอุปสืรัรัคในัการัใช้ช้วิิติข้องผ่้ป่วิย์	ย์กติัวิอย์่าง

เช่นั	การัเติรั้ย์มหุงหาอาหารั	การัใช้เติาไฟั	การัจัุด้ไฟั	ไฟัไหม้	นั�ำรั้อนัล่วิก	หรัืออาจัจัะเติรั้ย์มอาหารั

ไมถู่ก่วิธิิ์	้แล่ะเปน็ัอนััติรัาย์	โด้ย์เฉัพาะการัล่มืปดิ้แกส้ื	หรัอืใชเ้ติาปรัะกอบอาหารัหรัอืใช	้เติาไมโครัเวิฟั

อาจัจัะผิด้วิิธิ์้	สื่งผล่ให้เกิด้อันัติรัาย์	รัวิมถู้งการัใช้เครัื�องใช้ไฟัฟั้าอื�นัๆ	ในับ้านัเรัือนัด้้วิย์	หากผ่้ป่วิย์สื่บ

บุหรั้�	ก็จัะม้ควิามเสื้�ย์งทุ้�ทุำให้เกิด้ปัญิหาเพล่ิงไหม้ได้้	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมหล่าย์รัาย์ย์ังข้ับรัถูอย์่่	ซึ่้�งจัะ

เปน็ัอนััติรัาย์ติอ่ติวัิผ่ป่้วิย์แล่ะทุรัพัย์สิ์ืนั	แล่ะหากเกิด้อุบตัิเิหติกุอ็าจัเปน็ัอันัติรัาย์ต่ิอผ่อ้ื�นัได้ด้้ว้ิย์	ดั้งนัั�นั

ในัผ่ป่้วิย์ทุ้�มป้ญัิหาเรัื�องการัรั่คิ้ด้	เรัิ�มมก้ารัเสืื�อมถูอย์ล่งข้องสืมรัรัถูภาพสืมอง	จัำเป็นัติอ้งปรัะเมินัควิาม

สืามารัถูในัการัข้บัรัถูด้้วิย์	ทุั�งนั้�ปรัะเด้น็ัเรัื�องควิามสืามารัถูในัการัขั้บรัถูนัั�นัอาจัจัะเปน็ัปรัะเด้น็ัทุ้�ล่ะเอย้์ด้

ออ่นัในัผ่ป้ว่ิย์ส่ืงอาย์หุล่าย์รัาย์	ซึ่้�งจัะสืง่ผล่กรัะทุบติอ่จัติิใจัข้องผ่ป้ว่ิย์ได้เ้ปน็ัอย์า่งมาก	หรัอืควิามเสื้�ย์ง	

อื�นัๆ	 เช่นั	 โรัคสืะสืมข้อง 	 (hoarding )	 ซึ่้�งผ่้ป่วิย์จัะม้ปัญิหาในัการัทุิ�งข้อง	 แล่ะการัจััด้การัข้องในับ้านั	

สืะสืมจันัทุำใหส้ืถูาพแวิด้ล่อ้มไมเ่อื�ออำนัวิย์ติอ่การัใชช้ว้ิติิ	เกดิ้อนััติรัาย์ได้โ้ด้ย์งา่ย์	ซึ่้�งนัอกจัากปญัิหา

การัสืะสืมข้องเหล่่านั้�แล่้วิ	 ย์ังอาจัม้ปะปนักับปัญิหาควิามจัำ	 กล่าย์เป็นัปัญิหารัื�อข้้าวิข้อง	หาสืิ�งข้อง
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ไม่เจัอ	ม้การัซึ่่อนัข้อง	ข้โมย์ข้อง	ฯล่ฯ	ซึ่้�งจัะสืัมพันัธิ์์กับโรัคสืมองเสืื�อม	ปัญิหาอื�นัๆ	เช่นั	ผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมอาจัถู่กหล่อกล่วิงได้้โด้ย์ง่าย์	 การัถู่กแก๊งคอล่เซึ่นัเติอร์ัหล่อกให้โอนัเงินัในัผ้่ป่วิย์สื่งอาย์ุ	 แล่ะ

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัก็พบได้้บ่อย์ในัย์ุคปัจัจุับันั	 เช่นัเด้้ย์วิกันั	 จั้งติ้องเฝั่้ารัะวิังโด้ย์ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�

สืมองเสืื�อมบางรัาย์ยั์งสืามารัถูเล่่นัโทุรัศัุพทุ์มือถูือ	 แติ่อาจัจัะไม่รัะวิัง	 แล่ะไม่เข้้าใจัถู้งภัย์มิจัฉัาช้พ	

ก็อาจัจัะทุำให้สื่ญิเสื้ย์เงินัทุองเป็นัจัำนัวินัมากได้้	นัอกจัากนั้�การัหล่อกล่วิงจัากคนัใกล่้ชิด้	ให้โอนัเงินั	

สืมบตัิ	ิมรัด้ก	ทุ้�ด้นิัหรัอืบญัิช	้ใหก้บัญิาติกิอ็าจัจัะเปน็ัปรัะเด้น็ัได้เ้ชน่ักนัั	ในักรัณ้ทุ้�ผ่ป้ว่ิย์มป้ญัิหาสืมอง

เสืื�อม	แล่ะเสื้ย์ด้้านัควิามคิด้การัด้่แล่จััด้การัตินัเอง	แล่ะการัจััด้การัด้้านัการัเงินั	ทุำให้ถู่กหล่อกได้้โด้ย์

ง่าย์	ซึ่้�งจัะสื่งผล่เสื้ย์ติ่อผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเอง	แล่ะผ่้ด้่แล่ซึ่้�งเหล่่านั้�จัะเป็นัปัญิหาพบได้้บ่อย์	แติ่มักจัะ

ไมเ่ปน็ัทุ้�สืนัใจัในัทุางคล่นิักิเทุา่ทุ้�ควิรั	ซึ่้�งเมื�อปญัิหาสืมองเสืื�อมเปน็ัมากข้้�นั	ควิามจัำเปน็ัติอ้งพ้�งพงิติอ่

ผ่้ด้่แล่ก็จัะมากข้้�นัติามล่ำด้ับ	แล่ะควิามเสื้�ย์งติ่างๆ	ก็จัะเพิ�มมากข้้�นัติามติัวิ	ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�ม้ควิาม

เสื้�ย์งในัการัช่วิย์เหลื่อตินัเองไม่ได้้	ควิรัมก้ารัปรัะเมินัเรัื�องข้องควิามเป็นัไปได้ใ้นัการัถู่กทุารัณุกรัรัมด้้วิย์	

ด้งันัั�นัจัง้ต้ิองปรัะเมินัปัญิหาต่ิางๆ	ทุ้�เป็นัอันัติรัาย์เหล่่าน้ั�ด้ว้ิย์	เพื�อทุ้�ทุม้ผ้่รัักษัาจัะได้ว้ิางแผนัช่วิย์เหลื่อ

ปรั้กษัาสื่งติ่อ	แล่ะวิางแผนัรัะย์ะย์าวิได้้อย์่างเหมาะสืม	

10. กิ�รประเมินำบทุบ�ทุคำว�มส�ม�รถ และกิ�รช�วยเหล่อผู้้้ด้แลคำรอบคำรัวของผู้้้ป่วยสมอง

เส่�อม และให้กิ�รสนำับสนำุนำทุ่มรักิษ�

	 การัปรัะเมินัผ่้ด่้แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 รัะด้ับควิามสืามารัถูในัการัจััด้การัให้ควิามรั่้ควิามเข้้าใจั	

ปรัับทุัศุนัคติิ	เพิ�มทุักษัะในัการัด้่แล่สืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ทุั�งกับผ่้ด้่แล่แล่ะครัอบครััวิชุมชนั	นัั�นั

ม้ควิามสืำคัญิมาก	โด้ย์เฉัพาะปัญิหาทุ้�พบได้้บ่อย์คือ	ปัญิหาผ่้ด้่แล่เหนัื�อย์หนั่าย์	ทุ้อแทุ้	หมด้ไฟั	หรัือ

คาด้หวิงัทุ้�ไม่เป็นัจัริังกับผ่ป่้วิย์	ซึ่้�งจัะสืง่ผล่กรัะทุบติอ่ทุั�งตัิวิผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมเอง	แล่ะผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์	ทุั�งน้ั�	

ทุม้แพทุย์ผ์่ร้ักัษัาจัง้ต้ิองปรัะเมินัปัญิหาแล่ะ	ควิามเสื้�ย์งต่ิางๆ	แล่ะควิรัเติรัย้์มเป็นัทุม้ผ่ร้ักัษัา	แล่ะผ่ด้้แ่ล่	

รั่วิมมือกันัวิางแผนัเพื�อการั	ช่วิย์เหล่ือผ่้ป่วิย์	แล่ะผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ครัอบครััวิ	หรัือผ่้เก้�ย์วิข้้อง	ข้องผ่้ป่วิย์

ติ่อไป	โด้ย์ในัการัปรัะเมินัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	ม้หล่าย์รัะด้ับ	ติั�งแติ่ผ่้ด้่แล่หล่ัก	ผ่้ด้่แล่รัอง	หรัือ

ครัอบครััวิ	 กรัณ้ทุ้�อย์่่ทุ้�บ้านั	 หรัือทุ้มเจั้าหนั้าทุ้�พย์าบาล่	 ผ่้ช่วิย์พย์าบาล่ด้่ในัสืถูานับำบัด้รัะย์ะย์าวิ	

ซึ่้�งเนัน้ัการัจัดั้การัโด้ย์มว้ิธิิ์ก้ารัแบบแผนัทุ้�เหมาะสืมจัำเพาะกบัผ้่ป่วิย์	แล่ะผ่ด้้แ่ล่แติล่่ะรัาย์ไป	ซึ่้�งมกัจัะ

ได้้ผล่ด้้	ทุั�งย์ังช่วิย์เพิ�มทุักษัะในัการัแก้ปัญิหาข้องผ่้ป่วิย์ได้้	 โด้ย์รั่ปแบบข้องการัจััด้การัทุ้�ม้ผ่้ด้่แล่	แล่ะ

ญิาติมิส้ืว่ินัร่ัวิมมกัจัะได้ผ้ล่ด้้กับตัิวิผ่ป่้วิย์	แล่ะหากผ้่ด้แ่ล่มค้วิามสัืมพันัธิ์	์แล่ะมค้วิามผก่พนััธิ์ท์ุางอารัมณ์

ทุ้�ด้้กบัติวัิผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	จัะเปน็ัปจััจัยั์ด้า้นับวิกในัการัด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะทุำใหผ้่ป้ว่ิย์สืมอง
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เสืื�อมม้สืุข้ภาพกาย์แล่ะจัิติใจัทุ้�ด้้	แล่ะม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ข้้�นั	 เมื�อภารัะในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมติก

อย์่่กับผ่้ด้่แล่	 ด้ังนัั�นัผ่้ด้่แล่จั้งเป็นักุญิแจัสืำคัญิในัการัจััด้การั	 เพรัาะปัญิหาภารัะการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมนัั�นัมค้วิามซึ่บัซึ่อ้นัทุั�งในัด้า้นัรัา่งกาย์	การัจัดั้การัควิามเปน็ัอย์่	่แล่ะการัจัดั้การัปญัิหาทุางอารัมณ์	

หรัือพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ด้ังนัั�นัควิรัมองเห็นัคุณค่าแล่ะควิามสืำคัญิข้องผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ด้้วิย์	

โด้ย์ต้ิองปรัะเมินัแล่ะให้การัช่วิย์เหลื่อทุั�งปัญิหาสุืข้ภาพกาย์	 แล่ะสุืข้ภาพจิัติใจั	 ควิรัจััด้การักับภาวิะ

เหนัื�อย์หนั่าย์	หมด้ไฟั	ในัผ่้ด้่แล่	เพรัาะโด้ย์มากปัญิหาพฤติิกรัรัมอารัมณ์ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก่อให้

เกิด้ปัญิหา	เครั้ย์ด้	รัำคาญิใจั	เหนัื�อย์หนั่าย์	ให้กับผ่้ด้่แล่	มักจัะเป็นัปัญิหาพฤติิกรัรัม	ได้้แก่	พฤติิกรัรัม

ก้าวิรั้าวิ	กรั้ด้รั้อง	หรัือทุำรั้าย์รั่างกาย์	วิุ่นัวิาย์	เซึ่้าซึ่้�	การัข้ัด้ข้ืนัไม่ให้ควิามรั่วิมมือในัเรัื�องติ่างๆ	ทุั�งในั

การัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	หรัือการัรัับปรัะทุานัย์า	การัเด้ินัเพ่นัพ่านั	ไม่ย์อมนัอนั	ม้ควิามคิด้หล่งผิด้	

หวิาด้รัะแวิง	อารัมณข์้้�นัล่งผิด้ปกติ	ิทุั�งนั้�จัะทุำใหผ้่ด้้แ่ล่เครัย้์ด้	ไมไ่ด้พ้กัผอ่นัเพย้์งพอ	ไมไ่ด้พ้บปะเพื�อนั

ฝั่่ง	 ไม่ม้เวิล่าข้องติัวิเอง	 ม้คุณภาพช้วิิติแย่์ล่ง	 หากเป็นันัานัๆ	 ทุำให้เกิด้ควิามเครั้ย์ด้สืะสืม	 ม้ภาวิะ

เหนัื�อย์หนั่าย์	หมด้ไฟั	ม้อารัมณ์โกรัธิ์ 	คับข้้องใจัติ่อตินัเอง	หรัือติ่อการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์ติ่อไป	หรัืออาจัจัะม้

ปัญิหานัอนัไม่หล่ับ	ปัญิหาสืุข้ภาพอื�นัๆ	ติามมา	เกิด้ภาวิะซึ่้มเศุรั้า 	วิิติกกังวิล่ในัผ่้ด้่แล่ได้้	ทุั�งนั้�ม้ปัจัจััย์

ทุ้�เก้�ย์วิข้อ้งอื�นัๆ	ข้้�นัอย์่กั่บควิามสัืมพันัธิ์เ์ก่าก่อนัแล่ะควิามสัืมพนััธ์ิ์ปจััจับุนัักับติวัิผ่ป้ว่ิย์	แล่ะควิามย์าก

ง่าย์ในัการัด้่แล่ด้้วิย์	 แล่ะในัข้ณะเด้้ย์วิกันั	 ทุ่าทุ้แล่ะการัติอบสืนัองข้องผ่้ด้่แล่ก็ม้ผล่ติ่อพฤติิกรัรัมข้อง

ผ่้ป่วิย์เช่นักันั	การัทุ้�ผ่้ด้่แล่ติ้องติกอย์่่ในัภาวิะควิามเครั้ย์ด้นัานัๆ	จัะสื่งผล่ติ่อรั่างกาย์	แล่ะพฤติิกรัรัม

สืุข้ภาพ	สื่งผล่ติ่อภาวิะสืุข้ภาพโด้ย์รัวิมข้องผ่้ด้่แล่ได้้	ด้ังนัั�นัจั้งติ้องปรัะเมินัภาวิะเหนัื�อย์หนั่าย์หมด้ไฟั	

ในัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	(caregiver 	burden)	ด้้วิย์	โด้ย์จัะล่งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้คำแนัะนัำในับทุทุ้�	5	

สรุปบทุทุ่� 3

•	 การัปรัะเมินัปัญิหา	BPSD 	เพื�อนัำไปสื่่การัวิางแผนัจััด้การัทุ้�เหมาะสืม	ติ้องรัะบุให้ได้้ก่อนัวิ่าผ่้ป่วิย์

นัั�นัม้ภาวิะสืมองเสืื�อมหรัือไม่	สืมรัรัถูนัะ อย์่่ในัรัะด้ับใด้	แล่ะชนัิด้ข้องสืมองเสืื�อมทุ้�ผ่้ป่วิย์เป็นั	แล่ะ

ติ้องแย์กกับภาวิะสืับสืนัเฉั้ย์บพล่ันั	(delirium )	แติ่อย์่างไรัก็ด้้	ปัญิหาเหล่่านัั�นัอาจัถู่กกรัะติุ้นัได้้จัาก

ปัญิหาสืุข้ภาพรั่างกาย์แล่ะม้ภาวิะสืับสืนัเฉั้ย์บพล่ันัทุับซึ่้อนัได้้	(delirium	on-top	dementia )			

•	 ควิรัใช้	rating	scale	แล่ะแบบรัาย์งานัปัญิหาพฤติิกรัรัม	มาช่วิย์ในัการัวิิเครัาะห์	เพื�อควิามเข้้าใจัทุ้�

ติรังกันั

•	 กรัอบแนัวิคดิ้ในัการัปรัะเมนิัปัญิหา	BPSD 	ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัมห้ล่าย์แนัวิทุาง	โด้ย์มจ้ัดุ้ปรัะสืงค์

เด้ย้์วิกนััคอืเพื�อให้การัวิิเครัาะห์ปัญิหานัั�นัครัอบคล่มุ	แล่ะนัำไปสื่ก่ารัจัดั้การัทุ้�ถูก่ต้ิองเหมาะสืม 
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•	 การัซัึ่กปรัะวัิติิแล่ะการัติรัวิจัสืภาพจิัติ	แล่ะการัติรัวิจัร่ัางกาย์	รัวิมถูง้การัส่ืงติรัวิจัทุางห้องปฏิบัิติกิารั

ข้องผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุนัั�นั	ม้รัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ปล่้กย์่อย์	แล่ะม้ข้้อสืังเกติทุ้�ควิรัศุ้กษัา

•	 ควิรัปรัะเมินัภาวิะโรัครั่วิมทุ้�พบด้้วิย์ได้้บ่อย์ๆ	 ควิามเสื้�ย์งติ่างๆ	 ทุ้�อาจัจัะเกิด้ข้้�นัได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อม	แล่ะ	ปรัะเมินัผ่้ด้่แล่ด้้วิย์เสืมอ	เพื�อการัวิางแผนัการัด้่แล่ทุ้�ครัอบคลุ่มแล่ะจัำเพาะกับบุคคล่

•	 หล่าย์ครัั�งการัปรัะเมินัปญัิหาด้า้นัจิัติสืงัคม	แล่ะปญัิหาทุางจิัติเวิชในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะถู่กล่ะเล่ย์	

ซึ่้�งการัปรัะเมนิัทุำควิามเข้า้ใจัในัสืว่ินันั้�จัะทุำใหเ้ข้า้ใจัผ่ป้ว่ิย์แติล่่ะบคุคล่ได้	้แล่ะจัะจัดั้การักบัปญัิหา

พฤติิกรัรัม	อารัมณ์แล่ะจัิติใจั	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ง่าย์ข้้�นั		
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บัทท่� 4 
กิ�รจัดกิ�รกิับปัญห�ประส�ทุจิตเวชศ�สตร์

ในำผู้้้ป่วยสมองเส่�อม
(BPSD management)

 

	 เมื�อปรัะเมินัรัะด้ับข้องปัญิหาพฤติิกรัรัม	ควิามถู้�	ผล่กรัะทุบ	ควิามเสื้�ย์ง	วิิธิ์้การัทุ้�เคย์จััด้การั	

แล่ะปัญิหาต่ิางๆ	 ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แล่ะผ่้ด่้แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ครัอบคลุ่มแล้่วิ	 จัะพอทุำให้	

ทุ้มผ่้รัักษัาเข้้าใจัภาพรัวิม	 เห็นัสืาเหติุข้องแติ่ล่ะปัญิหา	 แล่ะสืามารัถูวิางแผนัการัจััด้การักับปัญิหา

พฤติิกรัรัมติ่างๆ	ทุ้�เกิด้ข้้�นัข้องผ่้ป่วิย์	โด้ย์แก้ไปติามแติ่ล่ะปัจัจััย์	เพรัาะทุุกพฤติิกรัรัมทุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมล่้วินัม้ควิามหมาย์ทุั�งสืิ�นั		

	 หากพบวิ่าสืาเหติุข้องปัญิหา	BPSD 	ทุ้�เกิด้ข้้�นันัั�นั	เป็นัปัจัจััย์จัากปัญิหาเรัื�องโรัคทุางกาย์ทุ้�เกิด้

ข้้�นั	ควิามเจั็บปวิด้	ภาวิะสืับสืนั	เพ้อ	ฯล่ฯ	(acute	medical	conditions)	ก็ควิรัจััด้การัโด้ย์เรั่งด้่วินั	แล่ะ

อื�นัๆ	 หากเห็นัปัญิหาทุ้�ผ่้ป่วิย์ไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองทุ้�เหมาะสืม	 (unmet	 needs )	 ก็ควิรัติอบสืนัอง

จััด้การัอย์่างเหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์แล่ะบรัิบทุ	 หรัือหากเป็นัจัากการัทุ้�ผ่้ป่วิย์ได้้รัับการักรัะติุ้นัทุ้�มาก

หรัือนั้อย์เกินัไปจัากสืิ�งแวิด้ล่้อม	 (overstimulation	vs.	under-stimulation)	ก็ควิรัจััด้กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั

ให้เหมาะสืมกบัผ่ป่้วิย์	ทุั�งน้ั�เนืั�องจัากผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมมข้้ด้้จัำกดั้ควิามอด้ทุนัต่ิอควิามเครัย้์ด้ไม่เทุ่าเด้มิ	

(lower	stress	threshold )	แล่ะจัะล่ด้ล่งเรัื�อย์ๆ	เมื�ออาการัข้องโรัครัุนัแรังข้้�นั		แล่ะอาจัจัะม้ปัจัจััย์อื�นัๆ	

ปรัะกอบด้้วิย์	เช่นั	ปัญิหาบุคล่ิกภาพเด้ิม	การัม้โรัคจัิติเวิชอย์่่เด้ิม	โด้ย์ผสืมรัวิมหล่าย์ปัจัจััย์	แล่ะปัจัจััย์

เรัื�องผ่้ด้่แล่	 ก็ม้สื่วินัเก้�ย์วิข้้องกับการัเกิด้ปัญิหาแล่ะการัจััด้การักับปัญิหาเช่นักันั	 โด้ย์ผ่้ด้่แล่ร่ัวิมกับ

ทุ้มผ่้รัักษัา	 จัะเป็นักุญิแจัสืำคัญิในัการัเชื�อมโย์งไปสื่่การัแก้ไข้ปัญิหาพฤติิกรัรัมติ่างๆ	 ข้องผ้่ป่วิย์ด้้วิย์

ได้้เช่นักนัั	ด้งันัั�นั	การัทุ้�ผ่ด้้แ่ล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมมปั้ญิหาควิามเครัย้์ด้สืง่	มภ้าวิะหมด้ไฟัในัการัด้แ่ล่ผ่ป่้วิย์	

(caregiver 	burnout )		ก็จัะสื่งผล่ติ่อการัด้่แล่จััด้การัผ่้ป่วิย์ให้ย์ากข้้�นัด้้วิย์เช่นักันั	แล่ะทุั�งนั้�จัะทุำให้การั
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วิางแผนัการัรัักษัา	 แล่ะการัไปปฏิิบัติิใช้ไม่ได้้ผล่เทุ่าทุ้�ควิรั	 ด้ังนัั�นัจั้งควิรัใสื่ใจัปัญิหาควิามเครั้ย์ด้ข้อง

ผ่้ด้่แล่ด้้วิย์	 แล่ะนัอกจัากนั้�ปัจัจััย์เรัื�องสืิ�งแวิด้ล่้อมทุ้�อาจัจัะไม่เหมาะสืมเป็นัติัวิกรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์ได้้	

(environmental	triggers )	ซึ่้�งเรัื�องเล่็กนั้อย์ในัช้วิิติปรัะจัำวิันัก็อาจัจัะทุำให้เกิด้ปัญิหาควิามเครั้ย์ด้มาก	

เกิด้ควิามวิิติกกังวิล่	 หรัือเกิด้ปัญิหาพฤติิกรัรัมในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมรัุนัแรังได้้มากข้้�นั	 โด้ย์เฉัพาะเมื�อ

หนั้าทุ้�ควิามสืามารัถูในัการัด่้แล่ตินัเองข้องผ่้ป่วิย์ล่ด้ล่ง	 ทุั�งน้ั�เป็นัเพรัาะภาวิะสืมองเสืื�อมทุำให้ผ่้ป่วิย์

มข้้ด้้ควิามอด้ทุนัติอ่ควิามเครัย้์ด้กด้ด้นััล่ด้ล่งไปจัากเดิ้มแล่ะควิามสืามารัถูในัการัแกป้ญัิหาได้ไ้มเ่ทุา่เด้นิั	

ย์กติัวิอย์่าง	การัเปล่้�ย์นัเรัื�องทุ้�อาจัจัะมองวิ่าเล่็กนั้อย์ในับางอย์่าง	เช่นั	เรัื�องการัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันั	

การัเปล้่�ย์นัสืถูานัทุ้�อย์่่อาศุัย์	 อาจัจัะกรัะติุ้นัให้เกิด้ปัญิหาพฤติิกรัรัมในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	 ด้ังนัั�นั

ในัการัรัักษัาปัญิหาพฤติิกรัรัม	 ควิามคิด้	 แล่ะอารัมณ์ทุ้�เปล้่�ย์นัแปล่งไปข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	

การัแก้ไข้ไม่จัะได้้มเ้พย้์งแนัวิทุางติรังทุางเด้้ย์วิ	หรัอืแนัวิทุางเหมือนักันัทุกุรัาย์	จัำเป็นัต้ิองวิเิครัาะห์ปัญิหา	

ปรัะเมินัควิามรัุนัแรัง	 แล่ะจััด้การัให้เหมาะสืมกับผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมแต่ิล่ะรัาย์	 ซึ่้�งในัภาพรัวิมจัะแบ่ง

การัจััด้การัแล่ะการัรัักษัาเป็นั	กลุ่่มการัรัักษัาแบบทุ้�ไม่ใช้ย์า	(non-pharmacological	treatments )	แล่ะ

การัใช้ย์า	(pharmacological	treatments )	โด้ย์ติามคำแนัะนัำข้องหล่าย์สืถูาบันั	มักจัะแนัะนัำให้ใช้วิิธิ์้

การัทุ้�ไม่ใช้ย์าเป็นัล่ำด้ับแรัก	แติ่อย์่างไรัก็ด้้ในัทุางเวิชปฏิิบัติิ	ก็เป็นัไปได้้ย์ากทุ้�จัะให้การัรัักษัาด้้วิย์วิิธิ์้ทุ้�

ไม่ใช้ย์าเพ้ย์งอย์่างเด้้ย์วิ	เนัื�องจัากผ่้รัักษัาจัำเป็นัติ้องใช้ทุักษัะในัการัวิิเครัาะห์หาสืาเหติุ	แล่ะวิางแผนั

วิิธิ์้การัจััด้การั	 แล่ะการัติิด้ติามผล่	ทุ้�จัำเพาะเหมาะสืมติ่อบุคคล่ด้้วิย์	 แติ่อย์่างไรัก็ด้้	 การัใช้ย์าในัการั

ปรัับพฤติิกรัรัมนัั�นัยั์งไม่ค่อย์ม้หลั่กฐิานัชัด้เจันัว่ิาจัะทุำให้อาการัปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�เกิด้ข้้�นันัั�นัหาย์ไป

ได้้สืิ�นัซึ่าก	 รัวิมทุั�งม้ปัญิหาเรัื�องข้องผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์าด้้วิย์ทุ้�จัำเป็นัต้ิองคำน้ังถู้งด้้วิย์เช่นักันั	 ดั้งนัั�นั

แม้วิ่าจัะรัักษัาด้้วิย์ย์าก็จัำเป็นัติ้องใช้การัรัักษัาแบบทุ้�ไม่ใช้ย์าควิบค่่กันัไปด้้วิย์เสืมอ	 ทุั�งนั้�การัรัักษัา

โด้ย์ไม่ใช้ย์าจัำเป็นัติ้องมาก่อนั	แล่ะม้รั่วิมด้้วิย์เสืมอในัทุุกกรัณ้	โด้ย์อาจัจัะรั่วิมกับการัใช้ย์าด้้วิย์ก็ได้้[1]

1. กิ�รรักิษ�แบบทุ่�ไม�ใช้ย� (non-pharmacological treatment)

	 ในัการัรัักษัาปัญิหา	 BPSD 	 โด้ย์การัไม่ใช้ย์านัั�นัม้หล่ากหล่าย์รั่ปแบบ	 โด้ย์จัะรัวิมกลุ่่มใหญิ่ๆ	

ติามกลุ่่มเป้าหมาย์	 ได้้ด้ังนั้�	 1)	 วิิธ้ิ์การัจััด้การัการัรัักษัาแบบไม่ใช้ย์าสืำหรัับติัวิผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

2)	การัจััด้การัให้ควิามรั่้	ฝั่ึกทุักษัะวิิธิ์้การัจััด้การักับผ่้ด้่แล่	ญิาติิ	แล่ะครัอบครััวิข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

โด้ย์เนั้นัทุั�งปรัับทุัศุนัคติิในัการัด้่แล่	ทุักษัะควิามรั่้ควิามเข้้าใจัในัการัติอบสืนัอง	แล่ะจััด้การักับปัญิหา

อารัมณ์	ควิามคดิ้	แล่ะ	พฤติกิรัรัมทุ้�ไม่เหมาะสืม	ข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งจัะล่งรัาย์ล่ะเอย้์ด้ในับทุถูดั้ไป	

3)	การัจััด้สืิ�งแวิด้ล่้อมให้เอื�ออำนัวิย์ติ่อการัใช้ช้วิิติสืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	



ประสาทจิิตเวชศาสตร์ในผู้้�ป่วยสมองเส่�อม (The BPSD book)

97 คลิกกลับสารบัญ

	 การับำบัด้รัักษัาสืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	(Intervention 	targeting	the	person	with	dementia )	

ม้หล่าย์รั่ปแบบ	แล่ะการัสืื�อสืารัเพื�อให้เกิด้การับำบัด้ในัแติ่ล่ะรั่ปแบบ	ติ้องใช้วิิธิ์้การัเข้้าหาผ่้ป่วิย์อย์่าง

ถู่กติ้อง	 เช่นั	การัสืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์โด้ย์ไม่เข้้าหาจัากทุางด้้านัข้้าง	ควิรัจัะสืบติา	แล่ะอย์่่ติรังหนั้ารัะด้ับ

สืาย์ติาข้องผ่้ป่วิย์	 แล่ะติ้องแน่ัใจัวิ่าผ่้ป่วิย์สืนัใจั	 เพื�อทุ้�จัะสืื�อสืารัให้ผ่้ป่วิย์ทุำกิจักรัรัม	 แล่ะภาษัาทุ้�ใช้	

ควิรัชัด้เจันั	ทุั�งคำพ่ด้	แล่ะภาษัาทุางกาย์	ติ้องเจัือด้้วิย์ควิามโอบอ้อมอารั้ย์์เข้้าใจัผ่้ป่วิย์	แล่ะใช้นั�ำเสื้ย์ง

ทุ้�เหมาะสืมสืำหรับัพด่้คยุ์กบัผ่ใ้หญิ	่ซึ่้�งจัะทุำใหก้ารัจััด้การัปญัิหาพฤติกิรัรัม	แล่ะการัจัดั้กจิักรัรัมติา่งๆ	

ได้้ผล่ด้้	แล่ะในัรัักษัาบำบัด้ด้้วิย์การัไม่ใช้ย์าในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเพื�อจััด้การัปัญิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณ์

นัั�นั	 ม้หล่ากหล่าย์วิิธิ์้	 ย์กติัวิอย์่างเช่นั	 การับำบัด้เนั้นัให้ผ่้ป่วิย์ผ่อนัคล่าย์แล่ะกรัะติุ้นัรัะบบปรัะสืาทุ

สืัมผัสื	เช่นั	การันัวิด้	การัใช้นั�ำมันัหอมรัะเหย์	การัใช้ศุิล่ปะบำบัด้	การัใช้เสื้ย์งเพล่งเป็นัติ้นั	การับำบัด้

เรัื�องข้องการัเพิ�มทุักษัะในัการัสืื�อสืารั	 การับำบัด้พฤติิกรัรัมโด้ย์ติรัง	 หรัือการัจััด้กิจักรัรัมทุ้�ม้รั่ปแบบ

แบบแผนั	การัปรัับเปล่้�ย์นัสืิ�งแวิด้ล่้อม	แล่ะการัให้ควิามรั่้ทุักษัะในัการัจััด้การัแก้ปัญิหากับผ่้ด้่แล่	แล่ะ

ทุ้มผ่้รัักษัา	โด้ย์ม้รัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ังนั้�[2]

 • Reality orientation 	(ROT)	จัดั้อย์่ใ่นัการับำบดั้ทุางจัติิสืงัคมสืำหรัับผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	โด้ย์เป็นั	

การัฝั่ึกบำบัด้โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมรัับรั่้	วิันั	เวิล่า	สืถูานัทุ้�	แล่ะบุคคล่ให้ถู่กติ้อง	แล่ะอย์่่กับปัจัจัุบันั

ติามควิามเป็นัจัรัิง	 โด้ย์อาจัจัะทุำเป็นักลุ่่ม	หรัือเฉัพาะบุคคล่	โด้ย์จัะล่ด้ควิามวิิติกกังวิล่ข้องผ่้ป่วิย์ได้้	

แล่ะสืามารัถูชล่อปัญิหาเรัื�องการัรั่้คิด้ทุ้�เสืื�อมถูอย์ล่ง	โด้ย์มากควิรัจััด้กิจักรัรัมเป็นัรัาย์วิันั	จัุด้มุ่งหมาย์

เพื�อกรัะติุ้นัผ่้ป่วิย์ให้รัับรั่้วัินัเวิล่า	 สืถูานัทุ้�	 อย์่างติ่อเนัื�อง	 ติามควิามเป็นัจัรัิง	 แล่ะพบวิ่าการัใช้วิิธิ์้	

24	ชั�วิโมง	(24	hours	method)	ได้้ผล่ด้้กวิ่า[3]

 • Schedule activities  การัจััด้กิจักรัรัมให้ผ่้ป่วิย์โด้ย์จััด้รั่ปแบบทุ้�ชัด้เจันั	โด้ย์ม้แบบแผนัเป็นั

กิจัวิัติรั	(schedule	or	routines	activities)	จัะเป็นัปรัะโย์ชนั์ติ่อติัวิผ่้ป่วิย์เอง	แล่ะจัะล่ด้ปัญิหาการัวิ่าง

มากเกินัไป	หรัอืการัถู่กกรัะติุน้ัจัากสืิ�งแวิด้ล่อ้มมากเกินัไปได้	้แล่ะเน้ันัให้ผ่ป่้วิย์ได้ทุ้ำกิจักรัรัมติามเวิล่า[4] 

ติอบสืนัองควิามติ้องการัข้องผ่้ป่วิย์	 แล่ะได้้ทุำกิจักรัรัมทุ้�ม้ควิามหมาย์	 (meaningful	 activities)	 หรัือ

อาจัจัะทุำกิจักรัรัมทุ้�ทุำให้เกิด้ควิามสืนุักเพลิ่ด้เพลิ่นักับตัิวิผ่ป่้วิย์	(recreational	activities)	ซึ่้�งจัะส่ืงเสืริัม

การัทุำงานัข้องสืมอง	 แล่ะทุักษัะในัการัสืื�อสืารั	 การัเข้้าสืังคม	 แล่ะเพิ�มควิามร่ั้ส้ืกม้คุณค่าในัตินัเอง	

เพิ�มคุณภาพช้วิิติให้กับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ด้้วิย์	 แล่ะสืามารัถูล่ด้อาการักรัะสัืบกรัะส่ืาย์ 	 ซึ่้�งกิจักรัรัม

อาจัจัะเป็นัอะไรัก็ได้้ทุ้�ผ่้ป่วิย์ถูนััด้	 หรัือสืนัใจั	 เช่นั	 การัหันัเหควิามสืนัใจัข้องผ้่ป่วิย์ทุ้�กำล่ังหงุด้หงิด้  

กรัะสัืบกรัะส่ืาย์	ไปเดิ้นัในัสืวินั	การัวิาด้รัป่	การัทุำงานัศุลิ่ปะ	การัทุำงานัฝีั่มือ	การัทุำอาหารั	การัเล่่นัเกม	

การัเล่่นักับสืัติวิ์เล่้�ย์ง	เป็นัติ้นั[5-7]	
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 • Reminiscence  therapy	การัทุำบำบัด้โด้ย์เนั้นัการัรัะล่้กถู้งควิามทุรังจัำทุ้�ด้้ในัอด้้ติ	ซึ่้�งเป็นั

ทุ้�นัยิ์มในัผ่ป่้วิย์สืง่อายุ์ทุ้�มส้ืมองเสืื�อม	โด้ย์เป็นัการัจัดั้กิจักรัรัมบำบัด้จัากการัทุบทุวินัรัะล่ก้ถูง้ควิามหลั่ง

ข้องผ่ป่้วิย์	เนัน้ัพด่้คุย์	หรัอืมกิ้จักรัรัม	หรัอือุปกรัณ์ติา่งๆ	เพื�อช่วิย์รัำล่ก้ถูง้เหตุิการัณ์	หรัอืปรัะสืบการัณ์

ทุ้�ด้้ทุ้�เคย์ผ่านัมา	 เช่นั	 อาจัม้สืมุด้ภาพ	 แล่ะม้ควิามหมาย์ต่ิอตัิวิผ่้ป่วิย์ในัอด้้ติ	 เพื�อกรัะติุ้นัควิามร้่ัสื้ก	

ควิามทุรังจัำทุ้�ด้	้แล่ะสืง่เสืรัมิคณุคา่แล่ะพล่งัด้า้นับวิกติอ่ตินัเอง	ทุั�งนั้�การัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ได้้แบง่ปนััปรัะสืบการัณ์

ทุ้�ด้ข้้องตินัเองในัอด้้ติ	แล่ะสืามารัถูรัะล่ก้แล่ะถูา่ย์ทุอด้ใหก้บัผ่อ้ื�นัได้	้จัะชว่ิย์กรัะติุน้ัควิามจัำ	แล่ะทุำให้

ผ่ป่้วิย์มป้ฏิสิืมัพนััธิ์ต์ิอ่ผ่อ้ื�นัด้ข้้้�นั	มก้ารัศุก้ษัาพบวิา่วิา่การับำบดั้ชนัดิ้นั้�ได้ผ้ล่ด้ใ้นัผ่ป้ว่ิย์ทุ้�มป้ญัิหาอารัมณ์

ซึ่้มเศุรั้า 	วิิติกกังวิล่	แล่ะอาจัจัะไม่ได้้เห็นัผล่ชัด้เจันัในัปัญิหาพฤติิกรัรัมอื�นั[8]

 • Validation  therapy	การัทุำบำบดั้โด้ย์การัหาควิามหมาย์ข้องพฤติกิรัรัมแล่ะอารัมณท์ุ้�ผ่ป้ว่ิย์

แสืด้งออกมา	 ซึ่้�งเชื�อวิ่าทุุกพฤติิกรัรัมทุ้�แสืด้งออกมาล้่วินัแล่้วิแติ่ม้ควิามหมาย์อย์่่ทุั�งสิื�นั	 โด้ย์เกิด้จัาก

ปมในัอด้้ติทุ้�ไม่สืามารัถูแก้ไข้หรัือก้าวิข้้ามผ่านัไปได้้	 ซึ่้�งการัทุำควิามเข้้าใจัควิามหมาย์ทุ้�แฝั่งอย์่่

ในัพฤติิกรัรัมเหล่่านัั�นัจัะช่วิย์ให้แก้ปัญิหาทุ้�เกิด้ข้้�นั	ณ	 ปัจัจุับันัข้องผ่้ป่วิย์ได้้	 แล่ะทุั�งยั์งช่วิย์ล่ด้ควิาม

ทุุกข้์ทุรัมานัใจัข้องผ่้ป่วิย์ทุ้�เก็บมาเป็นัเวิล่านัานัได้้ด้้วิย์[9]

 • Simulated presence therapy  จัุด้ปรัะสืงค์ข้องการับำบัด้ชนัิด้นั้�เพื�อให้ผ่้ป่วิย์คุ้นัเคย์กับ

สืิ�งแวิด้ล่้อม	 แล่ะล่ด้ควิามเครั้ย์ด้วิิติกกังวิล่	 โด้ย์สืำหรัับผ่้ป่วิย์ทุ้�อย์่่ในัสืถูานับำบัด้อาจัไม่คุ้นัชินั	

โด้ย์อาจัจััด้ทุำวิิด้้โอ	หรัืออัด้เสื้ย์งทุ้�เป็นัล่ักษัณะเสืมือนัวิ่า	ผ่้ด้่แล่	ญิาติิ	คนัทุ้�ผ่้ป่วิย์สืนัิทุ	กำล่ังพ่ด้คุย์

โติ้ติอบกับผ่้ป่วิย์	โด้ย์อาจัจัะเป็นัเสื้ย์งสืนัทุนัา	หรัือเป็นัการัพ่ด้เพื�อให้ผ่้ป่วิย์สืบาย์ใจั	ซึ่้�งข้้�นักับบรัิบทุ

ข้องผ่ป้ว่ิย์ด้ว้ิย์	แล่ะเปิด้ใหผ้่ป้ว่ิย์ฝั่กึการัสืนัทุนัาหรัอืโติต้ิอบ	ทุั�งนั้�ก็อาจัจัะช่วิย์ล่ด้ปญัิหาควิามวิิติกกงัวิล่	

หรัือควิามเหงาไปได้้บ้าง	 อย์่างไรัก็ด้้	 ม้บางการัศุ้กษัาแย์้งวิ่าอาจัทุำให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมแย์่ล่งได้้

ในักลุ่่มผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้อาการัสืมองเสืื�อมรัุนัแรัง[10]

 • Aromatherapy 	 เป็นัการับำบัด้ด้้วิย์การักรัะติุ้นัปรัะสืาทุสัืมผัสื	 โด้ย์ใช้นั�ำมันัหอมรัะเหย์	

โด้ย์สืามารัถูล่ด้ควิามวิิติกกังวิล่	ควิามหงุด้หงิด้ 	รั้อนัรันัข้องผ่้ป่วิย์	 โด้ย์จัะใช้เป็นั	ทุา	สื่ด้ด้ม	ผสืมนั�ำ

อาบ	ใช้นัวิด้	โด้ย์จัะม้หล่าย์กล่ิ�นัทุ้�พบวิ่าช่วิย์ให้ผ่้ป่วิย์ผ่อนัคล่าย์ได้้[11]

 • Massage therapy 	การับำบดั้ด้้วิย์การันัวิด้	การันัวิด้ฝ่ั่ามอื	หรัอืฝ่ั่าเทุ้า	การัสัืมผสัืทุ้�เหมาะสืม	

เน้ันัให้ผ่ป่้วิย์รั่ส้ืก้สืบาย์	ผ่อนัคล่าย์	โด้ย์การันัวิด้ทุ้�เหมาะสืมสืามารัถูล่ด้ควิามเครัย้์ด้	วิติิกกงัวิล่	ซึ่ม้เศุร้ัา  

ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้[12]

 • Acupuncture 	 การับำบัด้ด้้วิย์ฝัั่งเข้็ม	 ก็เป็นัการับำบัด้อ้กวิิธ้ิ์หน้ั�ง	 ซึ่้�งแม้อาจัจัะใช้ไม่ได้้กับ

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุุกรัาย์	แล่ะอาจัจัะไม่ได้้ม้ผล่งานัวิิจััย์รัองรัับในัการัด้่แล่สืมองเสืื�อม	ทุั�งนั้�การัฝั่ังเข้็ม



ประสาทจิิตเวชศาสตร์ในผู้้�ป่วยสมองเส่�อม (The BPSD book)

99 คลิกกลับสารบัญ

เป็นัทุ้�นัิย์มมากข้้�นัในัผ่้ทุ้�รัักษัาด้้วิย์แพทุย์์ทุางเล่ือก	 (alternative	medicine)	 ในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์อาจัะได้้

ผล่ด้้ในัเรัื�องข้องการับรัรัเทุาให้ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กผ่อนัคล่าย์	แล่ะสืบาย์ข้้�นัจัากการัทุ้�ม้กล่้ามเนัื�อหด้เกรั็ง	หรัือ

อาจัจัะเพิ�มควิามกล่ัวิวิิติกกังวิล่ในัผ่้ป่วิย์ได้้เช่นักันั[13]

 • Snoezelen 	 เป็นัการัรัักษัาบำบัด้โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์เข้้าไปในัห้อง	 Snoezelen	 โด้ย์เป็นัห้องทุ้�

จัะปรัะกอบไปด้้วิย์สืิ�งแวิด้ล่้อมทุ้�กรัะติุ้นัปรัะสืาทุสืัมผัสืในัหล่าย์ๆ	ด้้านั	ข้องผ่้ป่วิย์	เช่นั	แสืง	สื้	พื�นัผิวิ

สืัมผัสืทุ้�แติกต่ิางกันั	 แล่ะกล่ิ�นั	 โด้ย์ม้ด้นัติรั้	 แล่ะ	 อโรัมา	 โด้ย์เพื�อกรัะติุ้นั	 รัะบบปรัะสืาทุสัืมผัสืข้อง

ผ่้ป่วิย์ไปพรั้อมๆ	กันั	(multisensory stimulation , MSS )	อย์่างไรัก็ด้้	การัใช้ห้อง	Snoezelen 	อาจัจัะ

ไม่ได้้ผล่ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมบางรัาย์	โด้ย์เฉัพาะรัาย์ทุ้�อาการัเป็นัรัุนัแรังมากแล่้วิ	ซึ่้�งพบวิ่าการับำบัด้

ด้้วิย์กรัะติุ้นัรัะบบปรัะสืาทุสืัมผัสืข้องผ่้ป่วิย์หล่าย์ๆ	อย์่าง	นัั�นัช่วิย์ล่ด้การัสืับสืนัข้องผ่้ป่วิย์ได้้	แติ่จัะไม่

ล่ด้อาการัทุางจิัติ	อาการัก้าวิร้ัาวิทุ้�รันุัแรัง	ซึ่้�งไม่แนัะนัำสืำหรับัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�อย่่์ในัข้ั�นัอาการัรุันัแรัง

แล่้วิ[14,	15]

 • Light therapy 	 การัรัักษัาด้้วิย์แสืงสืวิ่าง	 ทุั�งนั้�ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมมักจัะม้ปัญิหาสืับสืนั

ติอนัเย์น็ัๆ	(sundowning)	แล่ะมป้ญัิหาเรัื�องวิงจัรัการันัอนัทุ้�ผดิ้ปกติไิป	(sleep	disturbance)	มกัจัะเปน็ั

ปญัิหาทุ้�สืรัา้งควิามล่ำบากในัการัด่้แล่		ซึ่้�งการัใชก้ารับำบดั้ด้ว้ิย์แสืงนัั�นัจัะชว่ิย์ล่ด้อาการัเหล่่านั้�ได้	้แล่ะ

จัะชว่ิย์ปรับัวิงจัรัการันัอนัใหก้ล่บัมาสื่ป่กติ	ิโด้ย์แสืงสืวิา่งจัะมผ้ล่ติอ่สืารัเมล่าโทุนันิัทุ้�ชว่ิย์เรืั�องการันัอนั	

การับำบัด้จัะทุำโด้ย์จัะเปิด้กล่่องไฟัให้ควิามเข้้มข้องแสืงอย์่่ทุ้�	 2,000-10,000	 ล่ักซึ่์	 โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์ได้้

โด้นัแสืงนัานัครัั�งล่ะ	30-120	นัาทุ	้ซึ่้�งในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�เคย์มปั้ญิหาซึ่ม้เศุร้ัา ติามฤด้ก่าล่	(seasonal	

depression )	ก็จัะติอบสืนัองด้้กับการัรัักษัาด้้วิย์แสืงสืวิ่างนั้�[16]

 • Music therapy 	 ด้นัติรั้บำบัด้ 	 การัทุ้�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้รัับการับำบัด้ด้้วิย์เสื้ย์งด้นัติร้ั	 ทุ้�

ตินัเองชอบ	อาจัจัะเปน็ัเพล่งบรัรัเล่ง	เพล่งสืวิด้มนัติก็์ได้้เชน่ักนัั	สืามารัถูล่ด้ควิามร้่ัส้ืกเคร้ัย์ด้	วิติิกกงัวิล่	

กรัะสืบักรัะสืา่ย์ 	หงดุ้หงดิ้ 	ก้าวิรัา้วิได้	้ซึ่้�งอาจัจัะไมไ่ด้อ้ธิ์บิาย์ได้ด้้ว้ิย์กล่ไกทุางสืมองวิา่ด้นัติรัม้ผ้ล่อย์า่งไรั	

แติก่ารับำบัด้ด้ว้ิย์ด้นัติรั	้สืามารัถูช่วิย์ให้ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมบางรัาย์ผ่อนัคล่าย์	แล่ะล่ด้ปัญิหาพฤติกิรัรัม

ก้าวิรั้าวิล่งได้้	อย์่างไรัก็ด้้อาจัใช้ไม่ได้้ผล่ในัผ่้ป่วิย์บางรัาย์[17]

 • Physical activities  or exercise	การัจััด้กิจักรัรัมทุางรั่างกาย์	หรัือการัออกกำล่ังกาย์	เป็นั

ปรัะโย์ชนัม์ากในัผ่ป้ว่ิย์สืง่อาย์ทุุ้�มป้ญัิหาสืมองเสืื�อม	โด้ย์การัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ได้้ฝั่กึเด้นิั	มก้จิักรัรัมาทุางรัา่งกาย์	

ไม่นัั�งๆนัอนัๆ	 ก็จัะทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ข้้�นั	 รัวิมทุั�งสืุข้ภาพกาย์ทุ้�ด้้ข้้�นัด้้วิย์	 ทุั�งน้ั�พบวิ่าการั

ออกกำล่ังกาย์	หรัือการัทุ้�ม้กิจักรัรัมทุางรั่างกาย์จัะเป็นัปัจัจััย์สื่งผล่ด้้ติ่อสืุข้ภาพข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

แล่ะช่วิย์เรัื�องการัจัำกัด้การัเคล่ื�อนัไหวิ	ทุ้�นัำไปสื่่ปัญิหาติ่างๆ	เช่นั	ข้้อติิด้	การัทุ้�ผ่้ป่วิย์เคล่ื�อนัไหวิได้้ด้้	
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เด้ินัทุรังติัวิได้้เอง	ม้ควิามแข้็งแรังข้องกล่้ามเนัื�อ	จัะเป็นัปัจัจััย์ป้องกันัอันัติรัาย์จัากการัหกล่้ม	แล่ะจัะ

ชว่ิย์เรัื�องอารัมณ	์จัติิใจั	แล่ะล่ด้ควิามกรัะสืบักรัะสืา่ย์ 	วิติิกกงัวิล่ในัผ่ป้ว่ิย์ได้ด้้ว้ิย์	ทุั�งนั้�ในัการัจัดั้กจิักรัรัม

ออกกำล่ังกาย์ข้องผ่้ป่วิย์สื่งอายุ์ทุ้�ม้ปัญิหาสืมองเสืื�อม	 ควิรัจััด้ทุ่าทุางแล่ะกิจักรัรัมให้เหมาะสืมกับ

ผ่้ป่วิย์	แล่ะควิรัป้องกันัรัะวิังการับาด้เจั็บจัากการัออกกำล่ังกาย์ด้้วิย์[18]

 • Cognitive stimulation  การับำบัด้วิิธิ์้นั้�เนั้นัการัฝั่ึกการักรัะติุ้นัสืมอง	แล่ะการัรั่้คิด้	โด้ย์ผ่านั

กิจักรัรัมหล่ากหล่าย์ทุ้�ม้ควิามหมาย์	 โด้ย์อาจัะจััด้เป็นักิจักรัรัมรัาย์บุคคล่	 หรัือเป็นักิจักรัรัมกลุ่่มก็ได้	้

โด้ย์จัะกรัะตุ้ินัสืมรัรัถูภาพข้องสืมองข้องผ่้ป่วิย์ได้้ในัหล่าย์ๆ	 สื่วินัข้้�นักับกิจักรัรัม	 เพิ�มสื่งเสืรัิมทุักษัะ

ทุางสืังคม	 ปรัับอารัมณ์	 พฤติิกรัรัม	 แล่ะคุณภาพช้วิิติข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์ในักลุ่่มการับำบัด้

ฝั่ึกกรัะติุ้นัสืมองน้ั�	 ซึ่้�งอาจัจัะรัวิม	 reality	 orientation 	 เช่นัฝั่ึกบำบัด้โด้ย์ให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมรัับร้่ั	 วัินั	

เวิล่า	สืถูานัทุ้�	แล่ะบุคคล่ให้ถูก่ติอ้ง	แล่ะอย่่์กบัปจััจับุนััติามควิามเป็นัจัริัง	เชน่ั	กิจักรัรัมอ่านัหนัังสืือพิมพ์	

reminiscence	กิจักรัรัมบำบัด้ด้ว้ิย์การัรัะล่ก้ควิามหลั่ง	ศิุล่ปะบำบัด้	เชน่ัการัวิาด้รัป่	รัะบาย์สื	้การัทุำงานั

ศุิล่ปะ	การัจััด้งานัฉัล่องติามเทุศุกาล่	การัเล่่นัเกมติ่างๆ	เกมไพ่	เกมทุาย์คำ	เกมเศุรัษัฐิ้	โด้ย์สืามารัถู

ปรัับให้เหมาะสืมกับป่มหลั่ง	 แล่ะควิามสืนัใจั	 วัิฒนัธิ์รัรัม	 ค่านิัย์มข้องผ่้ป่วิย์ได้้	 ทุั�งน้ั�กิจักรัรัมเหล่่าน้ั�

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืามารัถูเข้้ารั่วิมได้้	 ซึ่้�งกิจักรัรัมเหล่่านั้�จัะช่วิย์ได้้มากในัผ้่ป่วิย์ทุ้�ม้สืมองเสืื�อมรัะย์ะเริั�มติ้นั

ถู้งปานักล่าง	 นัอกจัากน้ั�ม้การัทุำบำบัด้ทุ้�จัำเพาะล่งไปอ้กคือการัฝึั่กทัุกษัะสืมรัรัถูภาพข้องสืมองติาม

ทุ้�บกพรั่อง	(Cognitive training )	ซึ่้�งจัะช่วิย์ให้สืมรัรัถูภาพสืมองในัด้้านัทุ้�ฝั่ึกฝั่นับำบัด้นัั�นัด้้ข้้�นั	โด้ย์จััด้

กิจักรัรัมทุ้�จัำเพาะติ่อปัญิหา	แล่ะด้้านัทุ้�เสื้ย์	 เช่นัหากม้อาการัหล่งล่ืมจัากการัเสื้ย์	working	memory  

หรัือ	 attention 	 ก็จัะม้การัใช้เทุคโนัโล่ย์้เข้้าช่วิย์ในัการัฝั่ึกสืมาธิ์ิเพิ�ม	 ข้องผ่้ป่วิย์ในัรั่ปแบบข้องการัเล่่นั

เกม	แล่ะอาจัม้การัติรัวิจัวิัด้คล่ื�นัสืมองในัข้ณะทุ้�ผ่้ป่วิย์ทุำ	tasks	นัั�นัๆ		แล่ะการับำบัด้อ้กปรัะเภทุคือ	

การัฟั้�นัฟั่สืมรัรัถูภาพสืมอง	 (Cognitive rehabilitation) โด้ย์เนั้นัการัฟั้�นัฟั่ในัส่ืวินัข้องสืมรัรัถูภาพทุ้�

เสื้ย์ไปข้องผ่้ป่วิย์	 รัวิมถู้งหนั้าทุ้�การัด้่แล่ทุ้�เคย์ทุำได้้ด้้วิย์	 โด้ย์อาจัจััด้ฝั่ึกเป็นักิจักรัรัมในัการัช่วิย์เหล่ือ

ด้่แล่ตินัเองในัสื่วินัทุ้�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�สืมรัรัถูภาพบกพรั่องไปในัด้้านันัั�นัๆ	 เช่นั	 การัหล่งทุิศุทุาง	

การัฝั่ึกให้ผ่้ป่วิย์ทุ้�ม้อาการัหล่งทุิศุทุาง	 สืามารัถูด้่แล่จััด้การัตินัเองได้้	 ในัการัใช้ช้วิิติ	 (navigate )	

ในัสืถูานับำบัด้[19,	20]

 • Animal-assisted  therapy การับำบัด้ด้้วิย์การัใช้สืัติวิ์เล้่�ย์ง	 ซึ่้�งม้การัค้นัพบวิ่า	 การัม้

ปฏิิสืัมพันัธิ์์กับสืัติวิ์เล่้�ย์ง	จัะช่วิย์เรัื�องอารัมณ์	แล่ะสืุข้ภาพจัิติ	ล่ด้ควิามเครั้ย์ด้	ซึ่้มเศุรั้า 	วิิติกกังวิล่ได้้ด้้	

ทุำให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมรั่้สื้กผ่อนัคล่าย์	 แล่ะสืัติวิ์เล่้�ย์งเหล่่านั้�ย์ังช่วิย์ผ่้ป่วิย์ให้สืามารัถูแสืด้งออก

ทุางอารัมณ์ได้้ด้้ข้้�นั	เพิ�มควิามรั่้สื้กผ่กพันั	แล่ะม้ควิามสืุข้	แม้วิ่าจัะใช้ไม่ได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุุกรัาย์	
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แติ่ก็ม้ปรัะโย์ชน์ัในับางรัาย์อาจัจัะได้้ผล่ด้้มาก	 ทุั�งนั้�ติ้องเป็นัสืัติวิ์เล่้�ย์งทุ้�ฝั่ึกหรืัอเชื�องพอทุ้�จัะเข้้ากับ

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	แล่ะอาจัจัะติ้องคำนั้งถู้งเรัื�องควิามปล่อด้ภัย์	หรัือควิามสืะอาด้ด้้วิย์เช่นักันั[21]	

 • Robot-assisted  therapy เนัื�องจัากข้้อจัำกัด้ข้องสืัติวิ์เล่้�ย์งซึ่้�งเป็นัสืิ�งม้ช้วิิติ	 จั้งม้การัใช้

เทุคโนัโล่ย์้เข้้ามาช่วิย์	 เป็นัการัใช้หุ่นัย์นัติ์เพื�อช่วิย์บำบัด้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์ม้จัุด้ปรัะสืงค์ให้เกิด้

ปฏิิสืัมพันัธิ์์	 เกิด้ควิามสืนัุก	แล่ะช่วิย์เหล่ือทุั�งทุางด้้านัรั่างกาย์	แล่ะจัิติใจัสืำหรัับผ่้สื่งอาย์ุ	 ในัหุ่นัย์นัติ์

อาจัจัะเป็นัสืัติวิ์ก็ได้้เช่นักันั	ทุ้�ม้ใช้ในัสืถูานับำบัด้หล่าย์ทุ้�	ก็จัะม้หุ่นัย์นัติ์	แมวินั�ำ	(Paro)[22]	หุ่นัย์นัติ์หมา	

แมวิ	หรัือหุ่นัย์นัติ์ทุ้�เป็นัคนัเพื�อช่วิย์เหล่ือผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุ	โด้ย์ม้ทุั�งพ่ด้คุย์โติ้ติอบ	ช่วิย์ให้คล่าย์เหงา	แล่ะ

ฝั่ึกเรัื�องการัสืนัทุนัา	 ใช้ภาษัา	 แล่ะในับางรัุ่นั	 ก็จัะสืามารัถูช่วิย์ติิด้ติามเฝ้ั่ารัะวัิง	 หรืัอแจั้งเตืิอนัไปยั์ง

ผ่้ด้่แล่ได้้	เมื�อผ่้สื่งอาย์ุหกล่้ม[23,	24]

	 นัอกจัากการับำบัด้กับผ่้ป่วิย์โด้ย์ติรังข้้างติ้นัแล่้วิ	 การัให้ควิามร้่ั	 ปรัับทุัศุนัคติิ	 แล่ะฝั่ึกทุักษัะ

ในัการัด้่แล่จััด้การักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	(caregiver  education)	ก็เป็นัสื่วินัสืำคัญิอย์่างย์ิ�งในัการัด้่แล่

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	 แล่ะผ่้ด่้แล่ก็ม้บทุบาทุสืำคัญิในัการัจััด้การัปัญิหาพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมได้้อย์่างมาก	โด้ย์จัะล่งรัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ในับทุทุ้�	5	

	 ปรัะเด้น็ัสืดุ้ทุ้าย์ในัการับำบดั้รักัษัาโด้ย์การัไม่ใช้ย์าสืำหรัับผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	คอื	การัจัดั้สิื�งแวิด้ล้่อม

ให้เหมาะสืม	 แล่ะช่วิย์เหลื่อในัการัใช้ช้วิิติกับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แล่ะการัวิางแนัวิทุางสืนัับสืนุันัต่ิางๆ	

ในัการัจััด้การักับปัญิหาพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ซึ่้�งในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมมักจัะปรัับติัวิกับ

สืิ�งแวิด้ล่้อมได้้ไม่เหมือนัเด้ิม	โด้ย์เฉัพาะหากไม่คุ้นัเคย์	ก็อาจัจัะเกิด้อันัติรัาย์ได้้โด้ย์ง่าย์	ด้ังนัั�นัจั้งควิรั

ปอ้งกันั	การัปรับัสืิ�งแวิด้ล้่อมให้เข้า้กับผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัง่าย์	แล่ะด้ก้ว่ิาการัทุ้�พย์าย์ามปรับัให้ผ่ป่้วิย์

สืมองเสืื�อมเข้า้กบัสืิ�งแวิด้ล่อ้มทุ้�ไมเ่อื�ออำนัวิย์	โด้ย์ควิรัจัดั้สืิ�งแวิด้ล้่อมใหเ้อื�ออำนัวิย์ติอ่การัใชช้ว้ิติิข้อง

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	(dementia -enabling environment)	ให้ได้้มากทุ้�สืุด้	เพื�อทุ้�จัะช่วิย์ให้ผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมได้ช้ว่ิย์เหล่อืติวัิเองงา่ย์ข้้�นั	แล่ะคงสืมรัรัถูภาพควิามสืามารัถูในัการัด้แ่ล่ตินัเองมากเทุา่ทุ้�จัะทุำได้้	

จัะได้้ล่ด้ควิามเครั้ย์ด้แล่ะควิามเสื้�ย์งติ่อการัเกิด้อันัติรัาย์ได้้ด้้วิย์เช่นักันั	 เนืั�องจัากควิามสืามารัถู

ข้องสืมอง	ควิามจัำ	การัคิด้วิิเครัาะห์	การัติัด้สืินัใจัแก้ปัญิหา	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัล่ด้ล่ง	จัะทุำให้

การัเรั้ย์นัรั่้หรืัอการัปรัับตัิวิให้เข้้ากับสืิ�งแวิด้ล้่อมเป็นัไปได้้ย์ากมากข้้�นั	 ดั้งนัั�นัจั้งแนัะนัำให้ปรัับ

สืิ�งแวิด้ล่้อมให้เหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์	 เพื�อป้องกันัภย์ันัติรัาย์	 ทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นัทุั�งติ่อติัวิผ่้ป่วิย์	 ผ่้ด้่แล่	 แล่ะ

ครัอบครััวิ	แล่ะย์ังช่วิย์ให้ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กสืบาย์	แล่ะ	กรัะติุ้นัให้เกิด้ควิามสืามารัถูในัการัช่วิย์เหล่ือติัวิเองได้้

อย์่างเหมาะสืม	 ส่ืงผล่ให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ข้้�นัได้้ด้้วิย์	 ทุั�งนั้�ในัผ่้สื่งอาย์ุทุ้�ม้ปัญิหา

พฤติิกรัรัม	การัปรัับสืิ�งแวิด้ล่้อมให้เข้้ากับผ่้ป่วิย์จัะสืามารัถูช่วิย์ให้ผ่้ป่วิย์ล่ด้ควิามอ้ด้อัด้คับข้้องใจั	แล่ะ
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สืามารัถูล่ด้ปัญิหาพฤติิกรัรัมติ่างๆ	ได้้เช่นักันั	อย์่างไรัก็ด้้การัปรัับสืิ�งแวิด้ล่้อมนัั�นัก็ควิรัจัะให้เหมาะสืม

กบับริับทุข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมในัแต่ิล่ะรัาย์	ทุั�งน้ั�การัจัดั้สิื�งแวิด้ล่อ้มทุ้�เปน็ัมติิรัต่ิอผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	

มค้วิามสืำคญัิแล่ะมร้ัาย์ล่ะเอย้์ด้ปล่ก้ย่์อย์ต่ิางๆ	เช่นั	การัจัดั้แสืงสืว่ิางทุ้�เพย้์งพอ	รัะด้บัเสืย้์งทุ้�เหมาะสืม	

อุณหภ่มิ	 ควิามชื�นัทุ้�เหมาะสืม	 การัสืรั้างควิามง่าย์ก่อให้เกิด้ควิามคุ้นัชินัในัการัใช้ช้วิิติในัสืิ�งแวิด้ล่้อม

ทุ้�ผ่ป่้วิย์อาศุยั์	โด้ย์จัดั้วิางข้องทุ้�ผ่ป่้วิย์คุน้ัเคย์	ซึ่้�งการัทุ้�สืิ�งแวิด้ล่อ้มเหมาะสืม	จัะทุำใหผ้่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม

ด้่แล่จััด้การัตัิวิเองได้้มากข้้�นั	 จัะทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้ควิามรั่้สื้กเป็นัตัิวิเอง	 แล่ะม้ควิามรั่้สื้กมั�นัใจัได้้มากข้้�นั	

มค้วิามปล่อด้ภัย์	สืะด้วิกสืบาย์	แล่ะเพิ�มคุณภาพชว้ิติิข้องผ่ป่้วิย์ได้	้ทุั�งน้ั�การัจัดั้สิื�งแวิด้ล้่อมทุ้�เหมาะสืม

กับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัไม่ได้้จัำเป็นัเฉัพาะในัสืถูานับำบัด้เทุ่านัั�นั	ควิรัคำนั้งหล่าย์ปรัะการั	ให้เอื�อติ่อ

รัป่แบบการัใชช้ว้ิติิข้องผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อม	ติั�งแติผ่งัทุ้�ไมซ่ึ่บัซึ่อ้นั	แล่ะการัวิางติำแหนัง่สืิ�งข้องเครัื�องใชใ้ห้

เหมาะสืมกับการัใช้งานั	การัม้รัาวิจัับ	เครัื�องช่วิย์เหล่ือ	ป้าย์บอกทุ้�เห็นัชัด้เจันั	เข้้าใจัง่าย์	ไม่รักติก	หรัือ

ติดิ้ติั�งรัะบบรักัษัาควิามปล่อด้ภยั์	การัแจัง้เติอืนัผ่ด้้แ่ล่เมื�อผ่ป้ว่ิย์หกล่ม้หรัอืออกนัอกบรัเิวิณ	การัมแ้สืง

สืวิ่างทุ้�เพ้ย์งพอให้เหมาะสืมกับเวิล่า	 แล่ะวิัสืดุ้ข้องสืิ�งข้องเครัื�องใช้ทุ้�เป็นัมิติรักับผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�ม้

ปัญิหาสืมองเสืื�อม	ข้นัาด้เฟัอรั์นัิเจัอรั์ทุ้�เหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์	 รัวิมถู้งวิัสืดุ้ข้องพื�นั	 เช่นั	กันัล่ื�นั	หรัือพื�นั

อิเล็่กทุรัอนิักส์ื	 ผนััง	 ฯล่ฯ	 เป็นัต้ินั	 ในัปัจัจุับันัม้การัใช้เทุคโนัโล่ย้์เข้้ามาช่วิย์เหลื่อผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม

ในัการัใช้ชว้ิติิมากข้้�นั	ซึ่้�งก็จัะล่ด้ปัญิหาพฤติกิรัรัม	ล่ด้ควิามเส้ื�ย์ง	แล่ะเพิ�มควิามปล่อด้ภยั์ได้้ด้้วิย์เช่นักนัั	

ย์กติวัิอย์า่งเชน่ั	รัะบบสืญัิญิาณเรัย้์กผ่ด้้แ่ล่	การัติดิ้ติั�งเซึ่นัเซึ่อรัเ์มื�อผ่ป้ว่ิย์ล่กุออกมาเด้นิัในัเวิล่ากล่างคนืั	

มเ้ซึ่นัเซึ่อรัไ์ฟั	ทุั�งนั้�การัปรัะเมนิัสืิ�งแวิด้ล่อ้มข้องผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมกส็ืำคญัิเชน่ักนัั	อาจัใชเ้ครัื�องมอื	หรัอื

เทุคโนัโล่ย์้เข้้าช่วิย์ด้้วิย์ได้้[25,	26]

2. กิ�รรักิษ�ด้วยกิ�รใช้ย� (pharmacological treatment )

	 การับำบัด้รัักษัาด้้วิย์ย์า	 (pharmacological	 treatment ) ก็ม้ควิามสืำคัญิเช่นักันั	 เมื�อวิางแผนั

จัดั้การัปญัิหาพฤติิกรัรัม	อารัมณท์ุ้�เกิด้ข้้�นัในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมด้ว้ิย์วิธิิ์ไ้มใ่ชย้์าแล่ว้ิ	เมื�อปรัะเมนิัติดิ้ติาม

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมในัแติ่ล่ะข้ั�นัติอนั	ปรัะเมินัควิามเสื้�ย์ง	แล่ะ	ควิามจัำเป็นั	โด้ย์ติ้องวิิเครัาะห์เสืมอด้้วิย์

วิ่าผ่้ป่วิย์จัำเป็นัติ้องใช้ย์าร่ัวิมด้้วิย์หรืัอไม่	 หากคิด้วิ่าจัำเป็นั	 หรืัอจัะม้ปรัะโย์ชน์ัร่ัวิมด้้วิย์	 สืามารัถูใช้

การัรัักษัาด้้วิย์ย์ารั่วิมด้้วิย์กันัได้้	 ทุั�งนั้�	 เพื�อให้การัรัักษัาได้้ผล่ด้้ข้้�นั[27]	 แติ่อย์่างไรัก็ด้้	 การัรัักษัาด้้วิย์ย์า

อาจัไม่สืามารัถูควิบคุมอาการั	 BPSD 	 ได้้ทัุ�งหมด้	 หรืัอเสืมอไป	 ซึ่้�งการัใช้ย์าต้ิองคำน้ังถู้ง	 อาการัทุ้�

ติ้องการัรัักษัาด้้วิย์ย์า	(targeted	symptoms)	ปรัะสืิทุธิ์ิภาพ	ในัการัรัักษัา	(efficacy)	ผล่ข้้างเค้ย์งข้องย์า	

(adverse	 effect )	 แล่ะ	ปฏิิกรัิย์าติ่อกันัรัะหวิ่างย์าทุ้�ผ่้ป่วิย์รัับปรัะทุานั	 (drug-drug	 interactions)[28,	 29] 
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ซึ่้�งโด้ย์มากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมมักจัะม้โรัคปรัะจัำติัวิ	 แล่ะรัับปรัะทุานัย์าหล่าย์ชนัิด้อย์่่แล่้วิ	 ติ้องรัะวิัง

ปัญิหาการัให้ย์าซึ่�ำซึ่้อนั	 แล่ะควิรัติ้องปรัะเมินัรัะด้ับข้องควิามเปรัาะบางข้องผ่้ป่วิย์ด้้วิย์	 เนัื�องจัาก

หากผ่ป่้วิย์มภ้าวิะเปรัาะบางในัผ่ส้ืง่อาย์	ุ(frailty )	ก็จัะทุำใหเ้กดิ้ผล่ข้า้งเคย้์งจัากย์าได้ม้ากข้้�นั	แล่ะรันุัแรัง	

แล่ะนัำไปส่่ืควิามเสื้�ย์งติอ่การัเกิด้อบุตัิเิหติ	ุหกล้่ม	แล่ะเปน็ัอนััติรัาย์ติอ่ผ้่ปว่ิย์	โด้ย์ในักลุ่่มนั้�ควิรัเริั�มต้ินั

ให้ย์านั้อย์ๆ	 แล่ะค่อย์ๆ	 เพิ�มข้นัาด้เทุ่าทุ้�ผ่้ป่วิย์รัับได้้	 แล่ะควิรัม้การัติิด้ติามใกล่้ชิด้	 สืม�ำเสืมอ	 หรัือ

อาจัจัะติรัวิจัรัะด้ับข้องย์า	 หรัือติรัวิจัทุางห้องปฏิิบัติิการัณ์ทุ้�จัำเป็นัทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับย์านัั�นั	 หากปัญิหา	

BPSD	นัั�นัหาย์ด้้แล่้วิ	ก็สืามารัถูพิจัารัณาล่ด้	หรัือหย์ุด้ย์าได้้	[30]	โด้ย์ย์าในัการัรัักษัา	BPSD	จัะแบ่ง

เป็นักลุ่่ม	ด้ังนั้�

	 •	ย์า	cholinesterase inhibitors  (AchEIs )	แล่ะย์า	NMDA antagonists [31]	จัุด้มุ่งหมาย์ข้อง

ย์าในักลุ่ม่น้ั�คอื	เพื�อเพิ�มสืมรัรัถูภาพข้องการัรั่ค้ดิ้	(enhancing	cognition )	ซึ่้�งจัะมผ้ล่ต่ิอติวัิโรัคสืมองเสืื�อม	

แล่ะปญัิหาพฤติกิรัรัม	ควิามจัำได้	้ทุั�งนั้�ปจััจุับนััยั์งไมม่ย้์าทุ้�สืามารัถูรักัษัาอาการัสืมองเสืื�อมใหห้าย์ข้าด้	

กล่ับมาด้้อย่์างเดิ้มได้้	 อย์่างไรัก็ด้้	 ในัจัากการัทุ้�ม้การัศุ้กษัาวิิจััย์กันัทุั�วิโล่ก	 ก็ม้ควิามหวัิงว่ิาอนัาคติ

อาจัจัะพบย์าหรืัอการัทุ้�ปอ้งกันัโรัคสืมองเสืื�อม	แล่ะสืามารัถูทุำให้รัะดั้บการัร้่ัคิด้	สืมรัรัถูภาพข้องผ่ป่้วิย์

กล่ับมาด้้ได้้เหมือนัเด้ิม

	 	 -	ย์ากลุ่่ม	 cholinesterase inhibitors  (AchEIs )	 ได้้แก่	 donepezil ,	 rivastigmine 	 แล่ะ	

galantamine 	 ซึ่้�งย์าจัะไปย์ับย์ั�งติัวิเอนัไซึ่ม์	 acetylcholinesterase 	 ซึ่้�งม้หนั้าทุ้�ทุำล่าย์สืารัสืื�อปรัะสืาทุ

ชนัิด้อะซึ่ิติิล่โคล้่นั	 เพรัาะตัิวิโรัคสืมองเสืื�อมโด้ย์เฉัพาะชนิัด้อัล่ไซึ่เมอร์ั	 ผ่้ป่วิย์จัะข้าด้เซึ่ล่ปรัะสืาทุ

โคล่ิเนัอรั์จัิก	ทุำให้สืมาธิ์ิควิามจัำไม่ด้้	ในัย์า	rivastigmine	จัะย์ับย์ั�ง	butyrylcholinesterase 	ด้้วิย์	ซึ่้�งทุั�ง	

acetylcholinesterase	แล่ะ	butyrylcholinesterase	นัั�นัม้หนั้าทุ้�กำจััด้	acetylcholine 	ด้ังนัั�นัย์าในักลุ่่มนั้�

จัะล่ด้การัทุำล่าย์	 สื่งผล่ให้เพิ�มรัะด้ับข้องสืารัสืื�อปรัะสืาทุชนัิด้	 acetylcholine	 ซึ่้�งจัะม้ผล่ติ่อสืมาธิ์ิ

ควิามจัำข้องผ่ป่้วิย์	ซึ่้�งมห้ลั่กฐิานัว่ิาย์าในักลุ่ม่น้ั�สืามารัถูล่ด้การัเสืื�อมล่งข้องรัะดั้บการัร้่ัคิด้ได้ป้รัะมาณ	

6	เด้อืนั	แล่ะชว่ิย์ชะล่อการัทุ้�ผ่ป่้วิย์จัะถู่กสืง่ไปอย่่์สืถูานับำบดั้ได้ด้้ว้ิย์	อย่์างไรักด็้ย้์ากลุ่่มน้ั�มป้ญัิหาเรืั�อง

ผล่ข้้างเค้ย์งหล่าย์ปรัะการัทุ้�ติ้องคำนั้งถู้ง	แล่ะพิจัารัณาด้้วิย์เช่นักันั	เนัื�องจัากการัเพิ�มสืารัสืื�อปรัะสืาทุ

โคล่ิเนัอรั์จัิก	 สื่งผล่ติ่อรัะบบทุางเด้ินัอาหารัได้้	 ผ่้ป่วิย์อาจัจัะม้อาการัคลื่�นัไสื้	 อาเจั้ย์นั	 ถู่าย์เหล่วิ	

เบื�ออาหารั	(gastrointestinal 	side	effects)	ซึ่้�งจัะเป็นัปัญิหาได้้มากหากผ่้ป่วิย์นั�ำหนัักนั้อย์ติ�ำอย์่่แล่้วิ	

(underweight)		แล่ะมภ้าวิะเปรัาะบางในัผ่ส้ืง่อาย์	ุ(frailty )	อก้ปัญิหาหนั้�งข้องการัได้	้AchEIs	นั้�จัะกรัะทุบ

ติ่อการันัอนัในัช่วิง	REM	sleep 	ข้องผ่้ป่วิย์	ซึ่้�งอาจัจัะทุำให้นัอนัไม่หล่ับ	หรัือม้อาการัฝั่ันัเสืมือนัจัรัิง	

(vivid	dreams )	หรัือฝั่ันัรั้าย์ได้้	(nightmares)	อาการัอื�นัๆ	ทุ้�เกิด้ได้้จัากย์ากลุ่่มนั้�	คือ	อาการัเป็นัติะครัิวิ	
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(muscle	cramps)	แล่ะ	ปัญิหาการักล่ั�นัปัสืสืาวิะ	(urinary	incontinence)	ซึ่้�งป้องกันัปัญิหาผล่ข้้างเค้ย์ง

จัากย์ากลุ่่มนั้�จัำเป็นัต้ิองค่อย์ๆ	 ให้ย์าข้นัาด้น้ัอย์ๆ	 ก่อนั	 แล่ะค่อย์ๆ	 เพิ�มทุ้ล่ะช้าๆ	 แล่ะติ้องรัะวิัง	

ไม่ควิรัให้ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�เป็นั	 แผล่ในักรัะเพาะอาหารัทุ้�เคย์ม้เล่ือด้ออกรัุนัแรัง	 โรัคหอบหืด้ทุ้�ควิบคุมไม่ได้้	

โรัคติ้อหินัมุมแคบ	แล่ะปัญิหาเรัื�องโรัคหัวิใจั	เช่นั	left	bundle	branch	block,	sick	sinus	syndrome	

แล่ะผ่้ป่วิย์เหล่่านั้�หากได้้รัับย์า	AchEIs	แล่้วิ	ก็ไม่ควิรัได้้รัับย์าทุ้�ม้ฤทุธิ์ิ�	anticholinergic 	เช่นั	oxybutynin,	

benztropine,	 trihexyphenidyl	 เพรัาะจัะม้ผล่ต่ิอปรัะสิืทุธิ์ิภาพข้องย์า[31-34]	 ด้่ติารัาง	 4.1	 วิิธิ์้การัให้

ย์ากลุ่่มนั้�สืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	กล่ไก	แล่ะข้้อควิรัรัะวิัง	ได้้ทุ้�หนั้า	105
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  - NMDA antagonists 	 ย์าในักลุ่่มนั้�คือ	memantine	 เนัื�องจัากสืารัสืื�อปรัะสืาทุกล่่ติาเมทุ

มค้วิามสืำคัญิต่ิอการัสืร้ัางควิามจัำ	(long-term	potentiation	and	memory	formation)	ซึ่้�งกล่ไกน้ั�ติอ้งการั

การัปล่่อย์สืารัสืื�อปรัะสืาทุชนิัด้กล่่ติาเมทุทุ้�ช่องว่ิางรัะหว่ิางเซึ่ล่ปรัะสืาทุเป็นัช่วิงๆ	 ซึ่้�งการัทุ้�ม้สืารั

สืื�อปรัะสืาทุชนัิด้กล่่ติาเมทุสื่งแล่ะมากเกินัไป	จัะทุำล่าย์เซึ่ล่ปรัะสืาทุ	แติ่การัทุ้�จัะสืรั้างควิามจัำได้้นัั�นั

จัะติ้องปล่่อย์สืารัสืื�อปรัะสืาทุชนัิด้กล่่ติาเมทุเป็นัช่วิงๆ	ซึ่้�งย์า	memantine	จัะไปข้ัด้ข้วิางการัหล่ั�งข้อง	

กล่่ติาเมทุ	 แติ่จัะไม่ข้ัด้ข้วิางการัหล่ั�งเป็นัช่วิงๆ	 เพื�อสืร้ัางควิามจัำ	 ในัย์ากลุ่่มน้ั�ได้้ปรัะโย์ชน์ัในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมรัะย์ะกล่าง	 แล่ะรัะย์ะรัุนัแรังมากกวิ่ารัะย์ะนั้อย์	 ผล่ข้้างเค้ย์งนั้อย์กวิ่ากลุ่่ม	 AchEIs  

ม้รัาย์งานัวิ่าผ่้ป่วิย์ม้อาการัอ่อนัเพล่้ย์	ทุ้องผ่ก	ปวิด้ศุ้รัษัะ	ม้นังง	นัอนัไม่หล่ับได้้	เช่นักันั	ซึ่้�งในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมรัะย์ะกล่าง	 (moderate	 dementia )	 ก็จัะแนัะนัำให้ใช้ย์าร่ัวิมกันัทุั�ง	 AchEIs	 (donepezil ,	

rivastigmine ,	galantamine )	รัวิมกับ	NMDA	antagonists	อย์่าง	memantine	ด้้วิย์จัะได้้ปรัะสืิทุธิ์ิผล่ด้้

ในัการัชว่ิย์เรัื�องข้องการัรั่ค้ดิ้	แล่ะควิามจัำ	รัวิมทุั�งควิามสืามารัถูในัการัด่้แล่กจิัวิตัิรัข้องตินัเองด้้วิย์	แล่ะ

หากผ่้ป่วิย์อย์่่ในัรัะย์ะรัุนัแรัง	หรัือรัะย์ะสืุด้ทุ้าย์	การัได้้รัับย์าในักลุ่่ม	cognitive	enhancers	เหล่่านั้�อาจั

จัะไม่ได้้ผล่ช่วิย์ให้การัรั่้คิด้	สืมาธิ์ิ	ควิามจัำข้องผ่้ป่วิย์ด้้ข้้�นัได้้แล่้วิ	ก็อาจัจัะพิจัารัณาชั�งปรัะโย์ชนั์ข้้อด้้

ข้้อเสืย้์ให้ถู้�ถู้วินั	แล่ะอาจัจัะให้หย์ดุ้ย์าได้้ในัผ้่ป่วิย์ทุ้�เป็นัสืมองเสืื�อมข้ั�นัรันุัแรังหรืัอรัะย์ะสืดุ้ทุ้าย์ได้้เช่นักนัั	

	 •	 ย์ารัักษัาอาการัโรัคจัิติ	 (antipsychotics)	 ย์าในักลุ่่มนั้�ม้มากมาย์หล่าย์ชนัิด้	 แติ่สืำหรัับทุ้�

สืามารัถูใช้ได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหา	 BPSD 	 โด้ย์เฉัพาะกรัณ้ทุ้�ม้ปัญิหาพฤติิกรัรัม	 ก้าวิร้ัาวิ	

รันุัแรัง	หรัอืมค้วิามเสื้�ย์งอนััติรัาย์ติอ่ติวัิเอง	แล่ะผ่อ้ื�นั	จัะได้ผ้ล่ด้ใ้นัผ่ป้ว่ิย์ทุ้�มอ้าการัหแ่วิว่ิ	ปรัะสืาทุหล่อนั	

แล่ะกรัะสัืบกรัะส่ืาย์ จัากปัญิหา	BPSD	แต่ิในับางพฤติิกรัรัมการัได้้ย์ากลุ่่มนั้�จัะไม่ได้้ผล่	เช่นั	การัติามติดิ้

เป็นัเงา	(shadowing)	การัเด้นิัเร่ัร่ัอนัไร้ัจัดุ้หมาย์	(wandering)	การัทุำเสืย้์งแปล่กๆ	(vocalization)	การัทุ้�

ถูอด้เสืื�อผ้า	(undressing)	หรัือการัทุ้�ปัสืสืาวิะไม่เป็นัทุ้�	(inappropriate	voiding)	ซึ่้�งติ้องใช้วิิธิ์้จััด้การัด้้วิย์

วิิธ้ิ์ไม่ใช้ย์า	 ทุั�งน้ั�การัใช้ย์าในักลุ่่มนั้�ม้ผล่ข้้างเค้ย์งทุ้�ติ้องคำนั้งถู้งด้้วิย์เช่นักันั	 ย์กติัวิอย์่างทุ้�สืำคัญิ	 คือ

การัทุ้�ผ่ป่้วิย์ม้อาการัคล้่าย์พาร์ักนิัสืนัั	 (extrapyramidal	side	effects)	พบมก้ารัเคลื่�อนัไหวิล่ำบาก	ช้าล่ง	

เด้นิัติวัิเกรัง็	ล่ิ�นัแข้ง็	สืห้น้ัาเรัย้์บเฉัย์	หรัอืมอ้าการัสืั�นั	หรัอืมอ้าการั	cogwheel	rigidity	ซึ่้�งเป็นัผล่ข้้างเคย้์ง

จัากย์ากลุ่่ม	 antipsychotics	 โด้ย์ย์าในักลุ่่มน้ั�ไปข้ัด้ข้วิางโด้พาม้นัในัสืมอง	 ซึ่้�งม้ผล่ติ่อการัเคล่ื�อนัไหวิ	

หรัือผ่้ป่วิย์อาจัจัะม้อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์ลุ่กล่้�ลุ่กล่นั	 (akathisia)	 จัากการัได้้ย์ากลุ่่มนั้�ได้้	 แล่ะทุำให้

แย์กย์ากจัาก	agitation 	ข้อง	BPSD	เอง	อย์่างไรัก็ด้้จัะสืัมพันัธิ์์กับเวิล่าทุ้�ได้้ย์า	โด้ย์จัะม้อาการัเป็นัมาก

ข้้�นัหล่งัจัากได้ย้์า	ใหส้ืงสืยั์ว่ิาผ่ป้ว่ิย์ได้้รับัผล่กรัะทุบข้า้งเคย้์งจัากย์ากลุ่ม่นั้�	แล่ะผล่ข้า้งเคย้์งอื�นัๆ	ทุ้�เป็นั

ปัญิหาทุ้�อาจัเกิด้ได้้เช่นัเกิด้อาการัเคล่ื�อนัไหวิผิด้ปกติิข้องใบหน้ัาแล่ะล่ำคอ	 (tardive	 dyskinesia)	
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ซึ่้�งเปน็ัภาวิะทุ้�รักัษัาย์าก	ในัปัจัจับุนััมย้์า	tetrabenazine	ทุ้�ชว่ิย์รักัษัาอาการัการัเคลื่�อนัไหวิผดิ้ปกติชินัดิ้	

tardive	dyskinesia	นั้�ได้้	หรัือผล่ข้้างเค้ย์งทุ้�ผ่้ป่วิย์อาจัจัะเกิด้ได้้	คืออาการักล่้ามเนัื�อคอบิด้หด้เกรั็งข้้�นั

ฉัับพล่ันั	แล่ะติาเหล่ือกค้าง	(acute	dystonia,	oculogyric	crisis)	แม้จัะพบได้้ไม่บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุ	

แติจ่ัะสืมัพนััธ์ิ์กบัการัเรัิ�มใหย้์ากลุ่ม่นั้�ในัติอนัแรักๆ	นัอกจัากนั้�	ผล่ข้้างเคย้์งอื�นัในักลุ่่มย์าติา้นัโรัคจัติิโด้ย์

เฉัพาะติัวิใหม่	 ก็จัะทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้ปัญิหา	metabolic	 syndrome 	 ได้้ในัรัะย์ะย์าวิ	 ซึ่้�งจัะสื่งผล่ติ่อภาวิะ

สืุข้ภาพข้องผ่้ป่วิย์	 ซึ่้�งอาจัม้โรัคปรัะจัำตัิวิอย่่์เดิ้มทุ้�เก้�ย์วิข้้องกับ	 metabolic	 ซึ่้�งจัะทุำให้การัควิบคุม

ได้้ย์ากข้้�นั	 บางครัั�งย์าในักลุ่่มนั้�จัะทุำให้การัร้่ัคิด้ข้องผ่้ป่วิย์ถูด้ถูอย์ล่งได้้	 ด้ังนัั�นั	 ผ่้รัักษัาควิรัจัะติ้อง

ชั�งปรัะโย์ชนั์แล่ะควิรัทุบทุวินัจัุด้ปรัะสืงค์ในัการัใช้ย์ากลุ่่มนั้�เพื�อรัักษัาอาการัหรัือปัญิหาพฤติิกรัรัม

อะไรัข้องผ่ป่้วิย์	ทุั�งน้ั�ติอ้งมก้ารัติดิ้ติามอย่์างต่ิอเนัื�อง	ทุั�งในัด้า้นัปรัะสิืทุธิิ์ภาพ	แล่ะควิามปล่อด้ภัย์	แล่ะ

ผล่ข้า้งเคย้์ง	ย์าในักลุ่ม่นั้�ทุ้�สืามารัถูใช้ได้้ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ได้้แก่	risperidone, 	aripiprazole ,	olanzapine ,	

quetiapine ,	haloperidol 	ฯล่ฯ[35-38]

  - Risperidone	เป็นัย์าต้ิานัอาการัโรัคจัติิทุ้�เป็นัทุ้�นัยิ์มแล่ะมก้ารัศุก้ษัาวิจิัยั์ค่อนัข้้างเย์อะกว่ิา

ย์าต้ิานัโรัคจิัติตัิวิอื�นัในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งได้รั้ับการัย์อมรัับให้ใชใ้นัการัแก้ปญัิหา	agitation 	ในัผ้่ป่วิย์

สืมองเสืื�อมในัปรัะเทุศุแคนัาด้า	แล่ะปรัะเทุศุกลุ่่มย์ุโรัป	ในัรั่ปแบบข้องทุั�งย์าเม็ด้แล่ะย์านั�ำ	โด้ย์ข้นัาด้

ทุ้�ใช้เรัิ�มทุ้�	 0.125	 -	 0.25	 มิล่ล่ิกรััม	 แล่ะสืามารัถูเพิ�มเป็นัสืองเวิล่าติ่อวิันัได้้	 โด้ย์ทุ้�ข้นัาด้มากกว่ิา	

1	มิล่ล่ิกรััม	มักจัะพบม้ผล่ข้้างเค้ย์งมากกวิ่าปรัะสืิทุธิ์ิภาพ[39]

  - Olanzapine	เป็นัย์าติ้านัโรัคจัิติอ้กติัวิหนั้�ง	ทุ้�ใช้ได้้ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้ปัญิหาก้าวิรั้าวิ

แล่ะกรัะสืับกรัะสื่าย์ 	(agitation 	&	aggression)	เรัิ�มได้้ในัข้นัาด้	1.25-2.5	มิล่ล่ิกรััม	วิันัล่ะสืองเวิล่า	แล่ะ

ปรัับเพิ�มได้้ถู้ง	7.5	มิล่ล่ิกรััม	อย์่างไรัก็ด้้ผล่ข้้างเค้ย์งทุ้�สืำคัญิข้องย์าคือการัเกิด้	metabolic	syndrome  

ในัรัะย์ะย์าวิ	แล่ะ	ม้ผล่ข้้างเค้ย์งเรัื�องฤทุธิ์ิ�ติ้านัโคล่ิเนัอจัิกข้องย์าหากได้้รัับในัข้นัาด้สื่ง[40]

  - Aripiprazole	เป็นัย์าต้ิานัโรัคจัติิทุ้�เป็นัรัุน่ัใหม่	ทุ้�นัยิ์มใช้ในัการัรักัษัาอาการั	BPSD 	เช่นักนัั	

โด้ย์ม้ปัญิหาเรัื�อง	metabolic	syndrome 	นั้อย์กวิ่าย์าติ้านัโรัคจัิติในักลุ่่ม	atypical	antipsychotics	อื�นัๆ	

แล่ะม้ผล่กรัะทุบติ่อคล่ื�นัไฟัฟั้าหัวิใจั	QTc	นั้อย์กวิ่าเมื�อเทุ้ย์บกับย์าติ้านัโรัคจัิติติัวิอื�นัในักลุ่่มนั้�	แติ่ทุั�งนั้�

อาจัม้ปัญิหาผล่ข้้างเค้ย์งด้้านัอาการักรัะสืับกรัะสื่าย์ 	 (akathisia)	 การัให้ย์าสืามารัถูเริั�มได้้ทุ้�ข้นัาด้	

2.5	มิล่ล่ิกรััม	แล่ะปรัับเพิ�มได้้ถู้ง	10	มิล่ล่ิกรััม	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ม้ในัรั่ปแบบย์าเม็ด้แล่ะย์านั�ำ[41]

  - Brexpiprazole  เป็นัย์าต้ิานัโรัคจัติิทุ้�คอ่นัข้า้งใหม่เมื�อเทุย้์บกับติวัิอื�นัๆ	พบวิา่มก้ารัศุก้ษัา

หนั้�งพบว่ิาช่วิย์ล่ด้อาการั	agitation 	ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอร์ัได้้	โด้ย์ในัการัศุ้กษัาผ่ป่้วิย์ได้้รับั

ข้นัาด้	2-3	มิล่ล่ิกรััมติ่อวิันั	แล่ะล่ด้อาการัได้้ในัสืัปด้าห์ทุ้�	12	ข้องการัรัักษัา[42,	43]
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  - Quetiapine 	 เป็นัย์าทุ้�ปรัะเทุศุไทุย์นัิย์มใช้ในัการัรัักษัาอาการั	 BPSD 	 โด้ย์ม้ผล่ข้้างเค้ย์ง

เรัื�อง	 extrapyramidal	 side	 effects	 น้ัอย์	 แล่ะค่อนัข้้างง่วิง	 sedative	 effects	 แล่ะม้รัาย์งานัปัญิหา

ควิามด้นััติกเมื�อเปล่้�ย์นัทุ่าได้้บ่อย์	(postural	hypotension)	จั้งติ้องรัะมัด้รัะวิังควิามเสื้�ย์งในัการัหกล่้ม	

ด้งันัั�นัจัง้นัยิ์มใช้ในัผ่ป่้วิย์ทุ้�เป็นั	Parkinson	dementia 	โด้ย์สืามารัถูเรัิ�มทุ้�ข้นัาด้น้ัอย์ๆ	6.25-12.5	มิล่ลิ่กรัมั

ต่ิอวินัั	ในัเวิล่าก่อนันัอนั	แล่ะสืามารัถูให้ได้้สืามเวิล่าต่ิอวินัั	เพื�อควิบคุมอาการั	ซึ่้�งผ่ป่้วิย์มักจัะมอ้าการั

งว่ิงในัช่วิงแรัก	แล่ะหล่งัจัากนัั�นัอาจัจัะทุนัได้ไ้มค่อ่ย์งว่ิงซึ่ม้	ดั้งนัั�นัอาจัจัะไมไ่ด้ผ้ล่ในัการัใหย้์าเพื�อชว่ิย์

ให้ผ่้ป่วิย์นัอนัหล่ับในัรัะย์ะย์าวิ[44]

  - Haloperidol	เป็นัย์าต้ิานัโรัคจัติิในักลุ่ม่แรัก	(typical	antipsychotic )	ทุ้�ในัย์คุก่อนัมกันัยิ์มใช้

ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	แติ่ทุั�งนั้�ผล่ข้้างเค้ย์งด้้านั	EPS	แล่ะม้ผล่กรัะทุบติ่อคล่ื�นัไฟัฟั้าหัวิใจัค่อนัข้้างมาก	

จั้งไม่แนัะนัำให้ใช้เป็นัล่ำด้ับแรักในัปัจัจัุบันั	สืามารัถูให้ได้้เพื�อล่ด้อาการัก้าวิรั้าวิรัุนัแรัง	โด้ย์เป็นัย์าฉั้ด้

เข้้ากล่้ามข้นัาด้	1.25-5	มิล่ล่ิกรััม	 เมื�อผ่้ป่วิย์ม้อาการัก้าวิรั้าวิรัุนัแรัง	วิุ่นัวิาย์ได้้	ข้นัาด้ย์ารัับปรัะทุานั	

2.5-5	 มิล่ล่ิกรััม	 ไม่ควิรัใช้ย์านั้�ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้ล่้วิบอด้้�	 สืมองเสืื�อมจัากพารั์กินัสืันั	 แล่ะ

สืมองเสืื�อมชนัิด้สื่วินัหนั้าแล่ะกล่้บข้มับ[45]

	 •	 ย์ารัักษัาโรัคซึ่้มเศุร้ัา แล่ะวิิติกกังวิล่	 (antidepressants ) ย์าในัการัรัักษัาโรัคซึ่้มเศุร้ัาแล่ะ

โรัควิติิกกงัวิล่นั้�	มแ้บง่ย์อ่ย์เปน็ัหล่าย์กลุ่ม่	ในัการัศุก้ษัาวิจิัยั์พบวิา่การัใหย้์าติา้นัเศุรัา้ในัการัรักัษัา	BPSD  

นัั�นัม้ปรัะสิืทุธิ์ิภาพเหนืัอกว่ิาการัให้ย์าหล่อก	 โด้ย์ม้การัศุ้กษัา	 CitAD	 study 	 โด้ย์ให้ย์าต้ิานัเศุร้ัา	

citalopram	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้	 BPSD	 โด้ย์เพื�อให้ล่ด้อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์ 	 agitation 	 	 พบวิ่า

ช่วิย์ให้อาการัล่ด้ล่งได้้ด้้[46]	 แล่ะสืามารัถูล่ด้ควิามเคร้ัย์ด้ข้องผ้่ด่้แล่ได้้ด้้วิย์	 จัะยิ์�งด้้มากข้้�นัหากได้้รัับ

การัรัักษัาควิบค่่ไปกับการัทุำจัิติสืังคมบำบัด้	 (psychosocial	 intervention)	 ด้้วิย์	 อย่์างไรัก็ด้้ในัการั

ใช้ย์าต้ิานัเศุร้ัากลุ่ม่	Selective	Serotonin	Reuptake	Inhibitor	(SSRI )	กอ็าจัจัะทุำให้ผ่ป่้วิย์กรัะสืบักรัะส่ืาย์

ได้้เชน่ักนัั	โด้ย์เฉัพาะในัชว่ิงแรัก	มอ้ก้หล่าย์การัศุก้ษัาวิจิัยั์ทุ้�สืนัับสืนันุัการัใช	้SSRI	เพื�อล่ด้อาการั	BPSD	

เนัื�องจัากพบว่ิาผ่้ป่วิย์ส่ืวินัใหญ่ิมักจัะทุนัต่ิอย์าได้้ด้้	 แล่ะไม่แนัะนัำให้ใช้ย์าต้ิานัเศุร้ัาในักลุ่่ม	 Tricyclic	

ในัผ่ป้ว่ิย์สืง่อาย์แุล่ะสืมองเสืื�อม	เนัื�องจัากมฤ้ทุธิ์ิ�ติา้นัโคล่เินัอจักิคอ่นัข้า้งมาก	จัะสืง่ผล่กรัะทุบติอ่ปญัิหา

การัรั่้คิด้	 (cognitions)	 ข้องผ่้ป่วิย์ได้้	 แล่ะข้้อควิรัรัะวิังอื�นัๆ	 เช่นั	อาจัม้ปัญิหา	QT	prolongation 	 ได้้

ในัผ่้สื่งอาย์ุโด้ย์จัะสืัมพันัธ์ิ์กับข้นัาด้ข้องย์า	 (dose	 dependent)	 ดั้งนัั�นัจั้งควิรัรัะวิังการัใช้	 citalopram	

แล่ะ	escitalopram 	นัอกจัากนั้�ก็ติ้องรัะวิังควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้มด้้วิย์เช่นักันั[46-48]

  - Citalopram  และ escitalopram 	จัดั้เป็นัย์าต้ิานัเศุร้ัาทุ้�อย์่ใ่นักลุ่ม่	SSRI 	ทุ้�มก้ารัศุก้ษัาในัผ่ป่้วิย์

สืมองเสืื�อมทุ้�มป้ญัิหา	BPSD 	พบวิา่สืามารัถูช่วิย์ล่ด้อาการักรัะสัืบกรัะส่ืาย์ 	โด้ย์ให้	citalopram	ทุ้�ข้นัาด้	
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10-40	มิล่ล่ิกรััม	โด้ย์เรัิ�มทุ้�	10	มิล่ล่ิกรััม	แล่ะ	escitalopram	เรัิ�มทุ้�	5	มิล่ล่ิกรััม	สืามารัถูปรัับให้ได้้ในัช่วิง	

10-20	มิล่ลิ่กรัมั	ทุั�งน้ั�ควิรัติดิ้ติามติรัวิจัคล่ื�นัไฟัฟ้ัาหัวิใจัด้้วิย์เนัื�องจัาก	มข้้้อควิรัรัะวัิงเรืั�อง	QTc	Prolongation	

สืำหรัับการัใช้ย์าสืองติัวินั้�	 หากใช้ในัข้นัาด้ทุ้�มากข้้�นัก็จัะเพิ�มควิามเส้ื�ย์งมากข้้�นัด้้วิย์	 ควิามเสื้�ย์งอื�นัๆ	

เนัื�องจัากเป็นัย์าทุ้�อย่่์ในักลุ่ม่	SSRI	ต้ิองรัะวัิงเรัื�องภาวิะโซึ่เด้ย้์มติ�ำในัเลื่อด้	แล่ะปัญิหาเรืั�องการัแข้ง็ตัิวิ

ข้องเล่ือด้ด้้วิย์	แล่ะควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม

  - Sertraline 	 ก็เป็นัย์าต้ิานัเศุร้ัาทุ้�จัดั้อย์่ใ่นักลุ่ม่	SSRI 	ซึ่้�งมฤ้ทุธิ์ิ�ต้ิานัเศุร้ัา	ล่ด้ควิามวิติิกกังวิล่ได้้	

ควิรัเรัิ�มให้ข้นัาด้ย์าน้ัอย์ๆ	เรัิ�มทุ้�	25	มิล่ลิ่กรัมั	แล่ะปรับัให้ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมในัข้นัาด้	50-100	มิล่ลิ่กรัมั

ได้้	 ข้้อควิรัรัะวัิงเหมือนักับการัให้	 SSRI	 ทุั�วิไปในัผ่้ส่ืงอายุ์	 คือ	 ควิามเส้ื�ย์งต่ิอการัเกิด้	 SIADH,	

hyponatremia,	falls,	bleeding	risk[49]

  - Trazodone 	ม้หล่าย์การัศุ้กษัาทุ้�ใช้	trazodone	ในัการัล่ด้อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์ 	ก้าวิรั้าวิ

ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	ซึ่้�งข้อ้ด้ข้้อง	trazodone	มฤ้ทุธิ์ิ�ทุำใหง้ว่ิง	ซึ่้�งสืามารัถูใชเ้ปน็ัย์าชว่ิย์ในัการันัอนัหล่บั	

ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ด้้วิย์	 โด้ย์ข้นัาด้ย์าเรัิ�มทุ้�	 25	มิล่ล่ิกรััม	แล่ะสืามารัถูปรัับได้้	 50-250	มิล่ล่ิกรััม

ติ่อวิันั	อย์่างไรัก็ด้้ติ้องรัะวิังปัญิหาควิามด้ันัติกเมื�อเปล่้�ย์นัทุ่าทุาง	(postural	hypotension)[50]

  - Mirtazapine 	 เป็นัย์าติ้านัเศุรั้าทุ้�จััด้อย์่่ในักลุ่่ม	 noradrenergic	 and	 specific	 serotonin  

antidepressants 	(NaSSAs)	ซึ่้�งมก้ารัศุก้ษัาในัการัรัักษัาอาการักรัะสืบักรัะสืา่ย์ 	agitation 	ในัผ่ป้ว่ิย์สืมอง

เสืื�อมเช่นัเด้้ย์วิกันั	 (SYMBAD	 study)	 โด้ย์ข้้อสืรัุปพบวิ่าย์ังไม่ม้ควิามแติกติ่างในัการัช่วิย์ล่ด้อาการั	

agitation[51]	อย์า่งไรัก็ด้้	mirtazapine	มฤ้ทุธิ์ิ�	antihistamine	ซึ่้�งทุำใหผ้่ป่้วิย์งว่ิง	สืามารัถูใชใ้นัข้นัาด้น้ัอย์ๆ	

เพื�อช่วิย์การันัอนั	แล่ะล่ด้ควิามวิิติกกังวิล่	ซึ่้มเศุรั้า 	ในัผ่้ป่วิย์ได้้	

	 •	ย์าช่วิย์ในัการันัอนั	(sleeping aids) ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมจัะมปั้ญิหาเรืั�องการันัอนั	แล่ะวิงจัรั

การันัอนัทุ้�ผิด้ปกติิไป	ทุำให้สื่งผล่ติ่อปัญิหาสืุข้ภาพรั่างกาย์	สืุข้ภาพจัิติแล่ะปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�ติามมา

ได้	้ด้งันัั�นัจัง้ควิรัจัดั้ใหผ้่ป้ว่ิย์มส้ืขุ้อนัามยั์การันัอนัทุ้�ด้	้แล่ะหากจัำเปน็ัติอ้งใชย้์าชว่ิย์ในัผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อม	

จัะติ้องรัะวิังปัญิหาผล่ข้้างเค้ย์งข้องย์าทุ้�จัะเกิด้อันัติรัาย์ร้ัาย์แรังได้้เช่นั	 การัให้ย์านัอนัหล่ับจันักรัะทุบ

ติ่อกิจักรัรัมเวิล่ากล่างวิันั	ผ่้ป่วิย์ม้อาการัสืล่้มสืล่ือกล่างวิันั	เสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม	ด้ังนัั�นัจั้งควิรัหล่้กเล่้�ย์ง

ย์าปรัะเภทุ	benzodiazepine 	ทุ้�ออกฤทุธิ์ิ�ย์าวิ	

  - Melatonin  พบวิ่าการัให้เมล่าโทุนัินัเป็นัผล่ด้้ติ่อการันัอนัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะม้บาง

การัศุก้ษัาพบว่ิาช่วิย์ในัเรัื�องข้องการัปรับัวิงจัรัการันัอนัในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมแล่ะจัะล่ด้ภาวิะการัสัืบสืนั

ในัช่วิงเย์็นั	 (sundowning)	 พบวิ่าการัให้เมล่าโทุนัินัเสืรัิมกับผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมสืัมพันัธิ์์กับการัเพิ�มข้้�นั

ข้องการันัอนัรัวิมได้้	(total	sleep	time)	แล่ะม้หล่าย์การัศุ้กษัาพบวิ่าเมล่าโทุนัินัเป็นั	antioxidants	แล่ะ
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กล่ไกสืามารัถูช่วิย์เพิ�มภาวิะพุทุธิ์ิปัญิญิาหรัือเรัื�องการัร้่ัคิด้ได้้	 แติ่ทุั�งนั้�หล่ักฐิานัการัศุ้กษัาวิิจััย์ย์ังไม่

ชัด้เจันั[52]

  - Orexin  antagonist ย์าในักลุ่่มนั้�จัะม้สืองติัวิคือ	Lemborexant 	แล่ะ	Suvorexant 	ซึ่้�งเป็นั	

Dual	orexin	receptor	antagonists	(DORAs)	โด้ย์	FDA	approved	เป็นัย์าทุ้�รัักษัาอาการันัอนัไม่หล่ับ	

ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมจัะแนัะนัำให้ใช้ย์า	Lemborexant	เพื�อไปช่วิย์ปรัับวิงจัรัการันัอนัในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	

แล่ะทุำใหห้ล่บัได้เ้รัว็ิข้้�นั	โด้ย์พบวิา่ย์า	Lemborexant	นัั�นัใชไ้ด้ผ้ล่ด้ใ้นักลุ่่มทุ้�วิงจัรัการันัอนัไมส่ืม�ำเสืมอ	

(irregular	sleep-wake	rhythm	disorder)	ซึ่้�งจัะพบได้้บ่อย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมชนัิด้อัล่ไซึ่เมอรั์[53] 

	 •	ย์าช่วิย์ควิบคุมอารัมณ์	(mood stabilizers) 

  - Carbamazepine  ม้การัศุ้กษัาทุ้�ให้ย์ากันัชักกลุ่่มนั้�เพื�อไปควิมคุมอาการัก้าวิรั้าวิ	กรัะสืับ

กรัะสื่าย์ 	 วิุ่นัวิาย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์เฉัพาะในักลุ่่มทุ้�ไม่ค่อย์ติอบสืนัองกับกลุ่่มย์าติ้านัโรัคจัิติ	

(antipsychotic )	 ซึ่้�งเมื�อเปรั้ย์บเทุ้ย์บผล่ข้้างเค้ย์งกับกลุ่่มย์าติ้านัโรัคจัิติแล้่วิพบวิ่าคารั์บามาซึ่ิพ้นันัั�นัม้

ผล่ข้้างเค้ย์งน้ัอย์กว่ิา	 ม้ทุั�งในัรั่ปแบบข้องย์านั�ำแล่ะย์าเม็ด้	 โด้ย์ใช้ในัข้นัาด้	 50-300	 มิล่ลิ่กรััมต่ิอวัินั	

โด้ย์การับรัิหารัย์าวิันัล่ะสืองครัั�งติ่อวิันั	อย์่างไรัก็ด้้ในัคำแนัะนัำข้อง	National	Institute	for	Health	and	

Care	Excellence	(NICE )	ข้องปรัะเทุศุองักฤษัจัะแนัะนัำให้ใช	้antipsychotic	เทุา่นัั�นัในัการัรักัษัาอาการั	

agitation 	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม[54,	55]

  - Sodium Valproate ย์ากันัชกัชนัดิ้โซึ่เด้ย้์มวิาล่โปรัเอตินัั�นั	มห้ล่าย์ข้้อบ่งใช้	เด้มิเคย์มก้ารัใช้

เพื�อล่ด้ควิามก้าวิรั้าวิในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แติ่หล่ักฐิานัในัการัศุ้กษัาปัจัจัุบันัพบว่ิาไม่แติกต่ิางกับ

ย์าหล่อกในัการัรักัษัา	agitation 	กรัะสืบักรัะส่ืาย์ 	ก้าวิร้ัาวิ	วิุน่ัวิาย์ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะมผ้ล่ข้้างเคย้์ง

ค่อนัข้้างมากในัผ่้ป่วิย์กลุ่่มน้ั�	 จั้งไม่แนัะนัำให้ใช้แล่้วิเนัื�องจัากหลั่กฐิานัสืนัับสืนุันัในัปัจัจัุบันัพบวิ่า

ไม่ได้้ผล่[56]

  - Gabapentin and pregabalin  มห้ล่าย์การัศุก้ษัาทุ้�ใชย้์ากลุ่ม่นั้�ในัการัรักัษัาอาการักา้วิรัา้วิ	

กรัะสืบักรัะส่ืาย์ 	ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	โด้ย์จัากการัทุบทุวินัวิรัรัณกรัรัมข้อง	International	Psychogeriatric	

Association 	 (IPA)	 ปี	 2023	 พบวิ่าอาจัม้ปรัะโย์ชนั์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการักรัะสืับกรัะสื่าย์

กา้วิรัา้วิ[57]	แล่ะข้นัาด้ข้อง	gabapentin 	ทุ้�สืามารัถูใหไ้ด้ต้ิั�งแติ	่100-2,400	มลิ่ล่กิรัมัติอ่วินัั	แล่ะ	pregabalin	

25-300	 มิล่ลิ่กรััมต่ิอวัินั	 อย์่างไรัก็ด้้ยั์งข้าด้หลั่กฐิานัเชิงปรัะจัักษ์ั	 แล่ะยั์งไม่ม้การัศุ้กษัาทุ้�เป็นั	

double-blind	 randomized	 controlled	 trial 	 สืนัับสืนัุนัในัการัใช้ย์ากลุ่่มนั้�ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเพื�อ

ล่ด้อาการัก้าวิรั้าวิ	กรัะสืับกรัะสื่าย์	วิุ่นัวิาย์[58]

	 •	ย์าอื�นัๆ	ทุ้�ม้การัศุ้กษัาวิิจััย์ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม



ประสาทจิิตเวชศาสตร์ในผู้้�ป่วยสมองเส่�อม (The BPSD book)

111 คลิกกลับสารบัญ

  - Aducanumab 	เป็นั	human	IgG1	monoclonal	antibody 	ซึ่้�งมก้ล่ไกไปจับักบั	amyloid	beta	

ทุ้�เป็นัพย์าธิ์ิสืภาพข้องโรัคสืมองเสืื�อมชนัิด้	อัล่ไซึ่เมอรั์	ซึ่้�งจัะล่ด้การัสืะสืมข้อง	amyloid	plaque	แล่ะ

เพิ�งได้ร้ับัอนัมุตัิจิัากองค์การัอาหารัแล่ะย์าข้องสืหรัฐัิอเมรักิา	ใหส้ืามารัถูใชไ้ด้้ในัผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมชนิัด้

อัล่ไซึ่เมอรั์	 โด้ย์แก้ทุ้�ติัวิพย์าธิ์ิสืภาพโด้ย์ติรัง	 ทุั�งนั้�จัากการัศุ้กษัาในัปัจัจัุบันันั้�พบวิ่า	 aducanumab	

สืามารัถูล่ด้การัสืะสืมข้อง	amyloid	plaque	แล่ะ	biomarkers	ข้องสืมองเสืื�อมได้้	แติ่ย์ังไม่ม้หล่ักฐิานั

เชงิปรัะจักัษ์ัทุ้�ชดั้เจันัว่ิาสืามารัถูช่วิย์เพิ�มหรัอืคนืักล่บั	การัรั่คิ้ด้หรัอืปรัชิานัปัญิญิาในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมได้้	

ทุั�งนั้�การัใช้	 จัะอย์่่ในัรั่ปข้องย์าฉั้ด้เข้้าเสื้นัเล่ือด้ด้ำ	 โด้ย์ฉั้ด้ทุุก	 4	 สืัปด้าห์	 ผล่ข้้างเค้ย์งทุ้�เป็นัไปได้้คือ

อาจัเพิ�มควิามเสื้�ย์งติอ่การัเกดิ้เล่อืด้ออกในัสืมอง	แล่ะพบวิา่มร้ัอ่งรัอย์ข้องการัสืะสืมข้อง	hemosiderin	

ทุ้�สืัมพันัธิ์์กับการักำจััด้	amyloid	อื�นัๆ	ได้้แก่	สืมองบวิม	ปวิด้ศุ้รัษัะ	แล่ะหกล่้ม[59-61]

  - Prazosin 	เป็นัย์าทุ้�ออกฤทุธิ์ิ�ทุ้�	α1	adrenoreceptor	antagonist	ซึ่้�งม้การัศุ้กษัานัำมาใช้
ล่ด้อาการั	BPSD 	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	อย์่างไรัก็ด้้ย์ังไม่ได้้ม้หล่ักฐิานัสืนัับสืนัุนัมากนััก	เนัื�องจัากกลุ่่ม

ติัวิอย์่างทุ้�ทุำการัศุ้กษัาย์ังม้ข้นัาด้เล่็ก	จั้งย์ังไม่สืามารัถูแนัะนัำให้ใช้ได้้อย์่างชัด้เจันัในัปัจัจัุบันั[62]

  - Dextromethorphan with quinidine 	 พบว่ิาเริั�มม้การัศุ้กษัาทุ้�นัำย์าผสืมรัะหว่ิาง	

dextromethorphan	 แล่ะ	 quinidine	 มาใช้ควิบคุมปัญิหาพฤติิกรัรัม	 agitation 	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

ซึ่้�งย์ังข้าด้หล่กัฐิานัสืนับัสืนันุัเชิงปรัะจัักษั์อย์่่ด้้	 ซึ่้�งม้	 1	 การัศุ้กษัาทุ้�เป็นั	 randomized	 controlled	 trial	

ซึ่้�งได้้ผล่ด้้ในัด้้านัผ่้ป่วิย์มักจัะทุนัย์าได้้ด้้	 แล่ะไม่ค่อย์ม้ผล่กรัะทุบติ่อการัร้่ัคิด้ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

เหมือนัย์าติ้านัโรัคจัิติทุ้�อาจัจัะทุำให้ผ่ป่้วิย์คดิ้ช้าล่งได้้		อย่์างไรักด็้ย้์านั้�ได้้ใช้ในัการัรักัษัา	pseudobulbar	

affect 	 อย่์างแพร่ัหล่าย์โด้ย์ผ่้ป่วิย์จัะม้ภาวิะอารัมณ์ทุ่วิมทุ้นัโด้ย์เกินัไปจัากทุ้�ร้่ัสื้กจัรัิง	 (emotional	

incontinence )	โด้ย์มากเป็นัหล่ังเป็นัโรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง[63,	64]

  - Beta-blockers 	 ม้หล่าย์การัศุ้กษัาทุ้�พบวิ่าการัใช้ย์ากลุ่่ม	 beta-blocker	 เพื�อล่ด้ปัญิหา

ควิามด้ันั	จัะช่วิย์ล่ด้ควิามเสื้�ย์งต่ิอการัเป็นัสืมองเสืื�อมชนัดิ้อลั่ไซึ่เมอร์ัได้้	เนัื�องจัากพบว่ิาจัะผ่านั	blood-

brain-barrier	เข้้าสืมองได้้	อย์่างไรัก็ด้้ย์ังข้าด้หล่ักฐิานัในัการัสืนัับสืนัุนัวิ่าช่วิย์ล่ด้อาการั	BPSD 	ได้้

  - Pimavanserin 	เป็นัย์าติัวิแรักทุ้�ได้้รัับการัย์อมรัับ	(approved)	ในัสืหรััฐิอเมรัิกาให้ในัใช้ในั

โรัคจิัติทุ้�เกิด้ในัผ่ป่้วิย์พาร์ักนิัสัืนั	(Parkinson	disease	psychosis,	PDP)	โด้ย์องค์การัอาหารัแล่ะย์าข้อง

สืหรััฐิอเมรัิกา	(US	FDA)	ได้้อนัุมัติิย์าติัวินั้�ในัข้้อบ่งใช้ข้องการัรัักษัา	PDP	นั้�ติั�งแติ่ปี	ค.ศุ.	2016	อย์่างไรั

ก็ด้้การัศุ้กษัาในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมอื�นัๆ	ทุ้�เป็นั	BPSD 	ติ้องหย์ุด้ไปก่อนัเนัื�องจัากปรัะสืิทุธิ์ิภาพไม่ด้้พอ	

จัากการัศุ้กษัาพบวิ่าสืามารัถูล่ด้การักล่ับมาเป็นัซึ่�ำข้องอาการัทุางจัิติ	(psychosis	relapse)	ได้้ถู้าย์ังคง

ใช้ย์าอย์่างติ่อเนัื�อง	จั้งไม่สืามารัถูหย์ุด้ย์าได้้	ทุั�งนั้�ย์ังติ้องการัการัศุ้กษัามารัองรัับอ้กมากในัผ่้ป่วิย์กลุ่่ม
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สืมองเสืื�อมชนัิด้อื�นัๆ	วิ่าจัะช่วิย์ล่ด้อาการั	BPSD	ได้้หรัือไม่[65]

  - Opioid 	มข้้อ้บง่ใชใ้นัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�มอ้าการัเจับ็ปวิด้ทุ้�มพ้ย์าธิ์สิืภาพนัำไปส่่ืควิามเจับ็

ปวิด้ทุ้�ชัด้เจันั	 แล่ะอาการัเจั็บปวิด้เมื�อไม่ได้้จััด้การัก็จัะนัำไปส่่ืปัญิหาพฤติิกรัรัม	 หรืัออาการักรัะสัืบ

กรัะสื่าย์ ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์การัให้ย์ากลุ่่มนั้�นัั�นัควิรัใช้ในัผ่้ป่วิย์ทุ้�อย์่่ในัโรังพย์าบาล่	 หรัือสืถูานั

บำบดั้เทุา่นัั�นั	ทุั�งนั้�จัะติอ้งรัะวิงัปญัิหาผล่ข้า้งเคย้์งจัากการัได้ย้์ากลุ่ม่นั้�ด้ว้ิย์	เชน่ั	อาการัทุอ้งผก่	อาการั

คันั	อาการัง่วิงซึ่้ม	ปากแห้ง	แล่ะเบื�ออาหารั[66]

  - Drocannabinol  (delta-9-THC), cannabidiol  (CBD)	ซึ่้�งเป็นัสืารัสืกัด้จัากกัญิชา	จัับกับ	

cannabinoid	 receptor	 ก็เรัิ�มม้ผ่้นัำ	 CBD	 มาทุด้ล่องใช้กับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเพื�อล่ด้ปัญิหากรัะสืับ

กรัะสื่าย์ 	คล่ื�นัไสื้	อาการัเบื�ออาหารั	นัอนัไม่หล่ับ	หรัือควิามเจั็บปวิด้	สื่วินั	THC	ก็อาจัจัะม้ปรัะโย์ชนั์

ในัการัล่ด้	agitation 	อาการักล่ัวิหรัือพฤติิกรัรัมทุ้�เก้�ย์วิข้้อง	ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�อาศุัย์อย์่่ในัสืถูานั

บำบัด้ได้้เช่นักันั	ทุั�งนั้�	 nabilone	ซึ่้�งม้กล่ไกการัออกฤทุธิ์ิ�คล่้าย์	delta-9-THC	ก็ม้การัศุ้กษัาวิ่าช่วิย์ล่ด้

อาการักรัะสืบักรัะส่ืาย์	 agitation	 ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ไม่ติอบสืนัองกบัย์าต้ิานัโรัคจัติิหรัอืย์าต้ิานัเศุร้ัาได้้	

อย์่างไรัก็ด้้การัใช้ย์าในักลุ่่มนั้�ม้ข้้อควิรัรัะวิังเรัื�องควิามเสื้�ย์งติ่อการัใช้ในัทุางทุ้�ผิด้	(abuse	potential)[67]

 • Brain stimulation	 ม้การัศุ้กษัาวิ่าการัใช้คล่ื�นัแม่เหล่็กไฟัฟั้า	 Transcranial	 Magnetic	

Stimulation 	 (rTMS )	 ช่วิย์เพิ�มการัรั่ค้ดิ้	ควิามจัำ	แล่ะ	รัะดั้บควิามสืามารัถูข้องภาษัาในัผ่ป่้วิย์อลั่ไซึ่เมอร์ั

รัะย์ะทุ้�เป็นันั้อย์ๆ	ได้้[68]	แติ่อย์่างไรัก็ด้้ย์ังไม่ม้หล่ักฐิานัเชิงปรัะจัักษั์ถู้งปรัะโย์ชนั์อย์่างชัด้เจันัในัการัใช้

การักรัะติุ้นัสืมองด้้วิย์	rTMS	สืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะใช้ไม่ได้้ในัผ่้ป่วิย์กรัะสืับกรัะสื่าย์ 	ก้าวิรั้าวิ	

รัุนัแรัง	ซึ่้�งกรัณ้นั้�จัะแนัะนัำให้ใช้การัรัักษัาด้้วิย์ไฟัฟั้าแทุนั	(Electroconvulsive	therapy ,	ECT )	ซึ่้�งกรัณ้

การัรัักษัาไฟัฟั้าก็จัำเป็นัติ้องให้ควิามรั่้แก่ผ่้ป่วิย์แล่ะญิาติิ	แล่ะปรัะเมินัควิามเสื้�ย์งเติรั้ย์มติัวิก่อนัรัักษัา

เสืมอ[69]

สรุปบทุทุ่� 4

•	 การัรัักษัาปัญิหา	 BPSD 	 ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	 ม้ทุั�งแบบวิิธิ์้การัรัักษัาโด้ย์ไม่ใช้ย์า	 (non-

pharmacological	treatment)	แล่ะการัรัักษัาด้้วิย์ย์า	(pharmacological	treatment)

•	 คำแนัะนัำ	ควิรัให้ใช้การัรัักษัาแบบไม่ใช้ย์าเป็นัล่ำด้ับแรัก	แล่ะหล่าย์ครัั�งหากจัำเป็นั	หรัือม้ข้้อบ่งช้�

ควิรัให้การัรัักษัาด้้วิย์ย์าด้้วิย์ได้้	แล่ะควิบค่่กันักับการัรัักษัาแบบไม่ใช้ย์าให้ไปด้้วิย์กันัเสืมอ

•	 การัรัักษัาปัญิหา	BPSD 	โด้ย์วิิธิ์้ไม่ใช้ย์า	ไม่ได้้ม้แติ่การัจััด้กิจักรัรัม	หรัือการัรัักษัาบำบัด้ผ่้ป่วิย์สืมอง

เสืื�อมโด้ย์ติรังอย์่างเด้้ย์วิ	 การัฝั่ึกทุักษัะให้กับผ่้ด้่แล่	 ให้ม้ควิามรั่้	 ควิามเข้้าใจั	 แล่ะสืามารัถูจััด้การั
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ด้แ่ล่ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมได้้	ก็เป็นัส่ืวินัปรัะกอบสืำคัญิด้ว้ิย์	แล่ะการัปรับัสืิ�งแวิด้ล้่อมให้เอื�ออำนัวิย์ต่ิอ

การัใช้ช้วิิติข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก็จััด้อย์่่ในัการัแก้ไข้ปัญิหา	BPSD	เช่นักันั	

•	 การัรัักษัาปัญิหา	 BPSD 	 ด้้วิย์ย์า	 จัำเป็นัติ้องวิิเครัาะห์ถู้งข้้อบ่งใช้	 ข้นัาด้ทุ้�ใช้	 ผล่ข้้างเค้ย์ง	 แล่ะ

ข้้อควิรัรัะวิังเสืมอ		
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บัทท่� 5
ผู้้้ด้แลผู้้้ป่วยสมองเส่�อม

(caregiver)

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ม้บทุบาทุสืำคัญิอย์่างย์ิ�งในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แล่ะจััด้การั

ปัญิหาพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์เช่นักันั	 ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ได้้	 ติ้องได้้

รัับแรังสืนัับสืนัุนัจัากผ่้ด้แ่ล่	ครัอบครััวิ	รัวิมทุั�งสืังคม	แล่ะชุมชนัทุ้�ด้้	ทุั�งนั้�การัจััด้การัปัญิหาพฤติิกรัรัม

ข้องผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมโด้ย์ไมใ่ชย้์า	จัะได้้ผล่ด้้เมื�อผ้่ด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัมทุ้กัษัะ	มค้วิามเข้า้ใจั	แล่ะ

สืามารัถูช่วิย์จััด้การัแก้ปัญิหาได้้	ด้ังนัั�นัการัสืนัับสืนุันั	ฝั่ึกฝั่นัให้ผ่้ด้่แล่ม้ทุักษัะในัการัจััด้การั	ม้ทุัศุนัคติิ

ทุ้�ด้้	 ก็จัะเกื�อหนุันัให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ข้้�นั	 ไม่เฉัพาะแต่ิติัวิผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมเอง	

แต่ิครัอบครััวิ	ผ่ด้้แ่ล่	แล่ะชุมชนั	ก็จัะสืงบสืขุ้	ล่ด้ภารัะต่ิางๆ	ในัการัด้แ่ล่	แล่ะคณุภาพชว้ิติิควิามเป็นัอย์่่

ข้องผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 แล่ะครัอบครััวิ	 ก็จัะด้้ข้้�นัได้้ด้้วิย์	 อย์่างไรัก็ด้้หล่าย์ครัั�งทุ้�ครัอบครััวิแล่ะ

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก็อาจัจัะเป็นัผ่้ทุ้�ทุุกคนัมองข้้าม	 โด้ย์อาจัจัะม้ปัญิหาหรืัอม้ควิามเจั็บป่วิย์ได้้	

ทุั�งนั้�ปญัิหาข้องผ่ด้้แ่ล่อาจัจัะเก้�ย์วิข้อ้ง	หรัอืไม่ได้เ้ก้�ย์วิข้้องโด้ย์ติรัง	กับภารัะการัด้แ่ล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม

ก็ได้้	 ย์กติัวิอย์่างเช่นั	 ผ่้ด้แ่ล่อาจัม้ปัญิหาเรัื�องการัจััด้การัควิามเครั้ย์ด้	 การัจััด้การัเวิล่าทุ้�ไม่สืมดุ้ล่ข้อง

ผ่้ด้่แล่	 ทุำให้ล่ะเล่ย์ปัญิหาสุืข้ภาพกาย์ต่ิางๆ	 แล่ะม้ปัญิหาสุืข้ภาพจิัติ	 เกิด้ควิามเหนัื�อย์ทุ้อ	 หมด้ไฟั

ในัผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์	หรัอือาจัมป้ญัิหาทุางการัเงินั	ปญัิหาควิามสัืมพันัธ์ิ์รัะหวิา่งผ่ด้้แ่ล่ผ้่ป่วิย์กนััเอง	หรืัอกับ

ผ่้ป่วิย์	 ฯล่ฯ	 หรัือในับางกรัณ้หากผ่้ด่้แล่ม้ควิามเครั้ย์ด้สื่ง	 ไม่เข้้าใจัแล่ะไม่สืามารัถูจััด้การักับปัญิหา

พฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	 ก็อาจันัำไปส่่ืปัญิหาล่ะเล่ย์การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 หรืัออาจัม้

การัทุารัุณกรัรัมผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	ทุั�งนั้�	 ควิามเชื�อมโย์งทุางอารัมณ์แล่ะควิามผ่กพันัรัะหวิ่างผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมกับผ่้ด่้แล่ม้ควิามสืำคัญิมากในัแนัวิทุางการัด้่แล่แบบองค์รัวิมสืำหรัับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

ซึ่้�งการัจัะวิเิครัาะห์ปญัิหาทุ้�นัำไปสื่แ่นัวิทุางแกไ้ข้ปญัิหาพฤติกิรัรัมข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมได้้ด้้นัั�นั	ติอ้งได้้

รัับข้้อม่ล่ทุ้�ด้้	 แล่ะควิามรั่วิมมือจัากผ่้ด่้แล่ผ่้ป่วิย์	 แล่ะหล่าย์ครัั�งการัจััด้การัปัญิหาก็ติ้องอาศุัย์ผ่้ด้่แล่

รัว่ิมด้ว้ิย์ในัการัแก้ไข้	ติล่อด้จันัการัติิด้ติามผล่	ทุั�งน้ั�	มผ้่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมหล่าย์รัาย์ต้ิองไปอย่่์สืถูานับำบัด้

ก่อนัเวิล่าอันัสืมควิรัเนัื�องจัากเกิด้ปัญิหาทุ้�ผ่้ด้่แล่ไม่สืามารัถูจััด้การักับผ่้ป่วิย์ได้	้
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 ผู้ดูแลผู้ป่วยสมูองเส่�อมู คือ	 ผ่้ทุ้�ทุำหน้ัาทุ้�ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์อาจัจัะเป็นับุคคล่

ในัครัอบครัวัิ	เพื�อนั	หรัอืบุคล่ากรัผ่เ้ช้�ย์วิชาญิทุ้�ได้้รับัการัฝึั่กฝั่นัมาโด้ย์เฉัพาะก็ได้	้โด้ย์มห้น้ัาทุ้�ชว่ิย์เหลื่อ

ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ให้ม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้	 ซึ่้�งผ่้ด้่แล่อาจัจัะติ้องช่วิย์ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมในัเรัื�องทุาง

กาย์ภาพ	เช่นั	การัใช้ช้วิิติปรัะจัำวิันั	เช่นัการัอาบนั�ำ	รัับปรัะทุานัอาหารั	รัับปรัะทุานัย์า	ฯล่นั	แล่ะช่วิย์

เหล่ือผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุางด้้านัจัิติใจั	เช่นั	ช่วิย์ปล่อบใจั	ให้กำล่ังใจั	ด้่แล่ปรัะคับปรัะคองจัิติใจั	รัวิมทุั�ง

ให้ช่วิย์ให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ม้กิจักรัรัมหรัือทุำกิจักรัรัมติ่างๆ	ได้้	ซึ่้�งการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัถูือ

เป็นังานัทุ้�ย์าก	ทุ้าทุาย์มาก	แล่ะต้ิองใช้ควิามอด้ทุนัสืง่	มค้วิามเสืย้์สืล่ะ	แล่ะต้ิองเข้้าอกเข้้าใจัเป็นัอย่์างมาก	

	 โด้ย์นัิย์ามผ่้ด้่แล่หล่ัก	คือคนัทุ้�ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเป็นัสื่วินัใหญิ่	โด้ย์มักจัะใช้เวิล่ากับผ่้ป่วิย์

ช่วิย์เหล่ือผ่้ป่วิย์ในัหล่าย์ๆด้้านั	 โด้ย์ค่าเฉัล่้�ย์คือ	 24.4	 ชั�วิโมงติ่อสืัปด้าห์จัากควิามเห็นัข้องสืมาพันัธิ์์

โรัคอัล่ไซึ่เมอรั์นัานัาชาติิ[1]	 ซึ่้�งผ่้ด้่แล่หล่ักน้ั�มักจัะเป็นับุคคล่คนัในัครัอบครััวิ	 ทุั�งนั้�	 ควิรัม้ผ่้ด้่แล่

ล่ำด้ับรัองด้้วิย์	อย์่างไรัก็ด้้ในัคำแนัะนัำติ่างๆ	ก็จัะแนัะนัำให้ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ให้ควิามสืำคัญิกับการัด้่แล่

ตินัเองด้้วิย์เช่นักันั	

1. ประสบกิ�รณ์ในำกิ�รด้แลผู้้้ป่วยส้งอ�ยุทุ่�ม่ภ�วะสมองเส่�อม 

	 ในัการัด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	ครัอบครัวัิ	หรัอืผ่ด้้แ่ล่	ย์อ่มจัะได้ร้ับัปรัะสืบการัณท์ุั�งทุางด้า้นั

บวิกแล่ะด้า้นัล่บ	โด้ย์ปรัะสืบการัณด้์้านับวิกกอ็าจัจัะเปน็ัควิามรั่ส้ืก้รักั	ผ่กพนัักบัผ่ป้ว่ิย์	การัได้ทุ้ำหนัา้ทุ้�

ด่้แล่คนัทุ้�รััก	 ทุำให้อิ�มเอมใจั	 บางรัาย์อาจัจัะรั่้สื้กว่ิาได้้บุญิกุศุล่	 หรัือการัด่้แล่ผ่้ป่วิย์นัั�นัทุำให้ช้วิิติ

ข้องผ่้ด้่แล่ม้คุณค่า	 ม้ควิามหมาย์มากข้้�นั	 เป็นัการัฝั่ึกควิามเห็นัอกเห็นัใจั	 หรัือควิามเมติติา	 ร้่ัสื้กได้้

พัฒนัาจัิติใจัตินัเอง	 พัฒนัาทุักษัะติ่างๆ	 แต่ิในับางคนัก็อาจัจัะร้่ัส้ืกไปในัทุางด้้านัล่บ	 เช่นั	 ร้่ัส้ืกวิ่า	

การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเป็นัภารัะหนั้าทุ้�ทุ้�ติ้องปฏิิบัติิข้องผ่้ด้่แล่	โด้ย์	ผ่้ด้่แล่	หรัือครัอบครััวิอาจัจัะม้

ควิามรั่ส้ืก้ถูก่กด้ด้นััจัากสืงัคม	หรัอืมค้วิามร้่ัสืก้ผดิ้ปะปนัอย์่ด้่้วิย์	ซึ่้�งภารัะในัการัด่้แล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นั	

กอ็าจัจัะทุำให้ผ่ด้้แ่ล่เองไม่มเ้วิล่าต้ิองแย์กจัากสัืงคมเด้มิ	มค้วิามเจับ็ป่วิย์	ปรัะสืบปัญิหาด้้านัการัเงนิั	ฯล่ฯ	

ทุั�งน้ั�	หล่าย์ครัั�งผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์ก็มค้วิามเจับ็ป่วิย์เอง	มปั้ญิหาสุืข้ภาพจิัติ	ซึ่้�งกรัณน้้ั�ถูอืเป็นัผ่ป่้วิย์แฝั่งทุ้�มอง

ไม่เห็นั	ทุ้�มักถู่กมองข้้าม	ทุั�งนั้�จัำเป็นัติ้องให้ควิามสืำคัญิทุั�งเรัื�องปัญิหาสืุข้ภาพกาย์	แล่ะจัิติใจัในักลุ่่ม

ผ่้ด้่แล่	 แล่ะครัอบครััวิข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	 หากผ้่ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมสืามารัถูบอกเล่่า

ปรัะสืบการัณ์ทุ้�ด้้	บอกข้้อด้้แล่ะเรัื�องด้้ด้้จัากปรัะสืบการัณ์ข้องตินัทุ้�ได้้รัับจัากการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ทุรัาบจัุด้

มุ่งหมาย์ข้องตินัในับทุบาทุข้องการัเป็นัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ก็จัะเป็นัปัจัจััย์ทุ้�ทุำให้ผ่้ด้่แล่เหล่่านัั�นั

รั่้สื้กม้ภารัะล่ด้ล่ง	เกิด้ควิามสืัมพันัธิ์์ทุ้�ด้้	แล่ะม้สืุข้ภาพทุ้�ด้้กวิ่ากลุ่่มทุ้�ไม่สืามารัถูมองหาข้้อด้้ในัการัเป็นั
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ผ่้ด่้แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้[2]	 การัทุ้�ผ่้ด่้แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัสืามารัถูได้้รัับปรัะสืบการัณ์ทุ้�ด้้จัากการั

ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	 เช่นั	 การัทุ้�เห็นัวิ่าตินัเองทุำให้เกิด้ควิามเปล่้�ย์นัแปล่งในัคุณภาพช้วิิติข้องผ่้ป่วิย์	 ผ่้ด้่แล่

จัะรั่้สื้กวิ่าติัวิเองสืามารัถูสืรั้างควิามเปล่้�ย์นัแปล่งให้เกิด้ข้้�นัได้้ได้้	รั่้สื้กได้้เติิบโติ	ได้้เห็นัผ่้ป่วิย์ม้ควิามสืุข้	

ก็จัะเป็นัปัจัจััย์บวิกให้กับผ่้ด้่แล่ได้้ทุำหนั้าทุ้�อย์่างม้ควิามสืุข้	แล่ะรั่้สื้กม้คุณค่า[3]

2. ปัญห�ทุ่�ผู้้้ด้แลผู้้้ป่วยสมองเส่�อมต้องเผู้ชิญ 

	 นัอกเหนืัอจัากปัญิหาทุ้าทุาย์ต่ิางๆ	ในัการัด้แ่ล่ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมเองแล้่วิ	โด้ย์ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม

จัะม้ทุั�งควิามติ้องการัการัช่วิย์เหลื่อในัช้วิิติปรัะจัำวิันั	 ม้เส้ื�ย์งควิามเส้ื�ย์งติ่ออุบัติิเหตุิในัช้วิิติปรัะจัำวิันั

ได้้ง่าย์ผ้่ด้่แล่ก็จัะติ้องเฝั่้ารัะวิัง	 นัอกจัากนั้�การัช่วิย์เหล่ือด้่แล่ด้้านัจิัติใจั	 ให้ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อมร้่ัส้ืก

พ้�งพิงผ่ด้้แ่ล่ได้	้กส็ืำคญัิเชน่ักนัั	ปัญิหาสืว่ินัใหญิทุ่้�ผ้่ด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมมกัจัะหนัักใจั	คือการัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์

สืมองเสืื�อมนัั�นัม้ปัญิหาด้้านัอารัมณ์	 แล่ะม้พฤติิกรัรัมทุ้�ผิด้ปกติิไป	 อันัเนัื�องมาจัากสืมองเสืื�อม	 เช่นั	

หล่งล่ืมแล่้วิหงุด้หงิด้ 	อาล่ะวิาด้	ม้อาการัเกรั้�ย์วิกรัาด้	กรัะสืับกรัะสื่าย์ 	ก้าวิรั้าวิ	สืบถู	โวิย์วิาย์	ไม่ย์อม

นัอนั	เด้ินัไปมาทุั�งคืนั	หรัือม้ควิามหล่งผิด้	ห่แวิ่วิ	หวิาด้รัะแวิงผ่้ด้่แล่	หรัือข้ัด้ข้ืนัในัการัช่วิย์เหล่ือด้่แล่	

ซึ่้�งจัะกรัะทุบต่ิอควิามสืมัพนััธ์ิ์	แล่ะสืขุ้ภาพจัติิข้องผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์	ซึ่้�งอาจัจัะทุำให้รั่ส้ืก้ในัด้้านัล่บ	เช่นั	เสืย้์ใจั	

ผิด้หวิัง	รั่้สื้กผิด้	หรัือโกรัธิ์ 	นั้อย์ใจั	รัวิมทุั�งการัทุ้�ติ้องใช้เวิล่าสื่วินัใหญิ่กับการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ก็จัะทุำให้ไม่ม้

เวิล่าสื่วินัติัวิ	อาจัจัะติ้องปล่้กติัวิจัากเพื�อนัฝั่่ง	หรัือสืังคม	ทุำให้รั่้สื้กเหงา	โด้ด้เด้้�ย์วิ	เนัื�องจัากไม่ม้เวิล่า

ไปสืังสืรัรัค์กับผ่้อื�นั	 แล่ะหากม้ปัญิหาด้้านัการัเงินัรั่วิมด้้วิย์ก็จัะทุำให้เกิด้ปัญิหาควิามเครั้ย์ด้	 ปัญิหา

สืุข้ภาพจัิติ	แล่ะเมื�อเกิด้ปัญิหาข้้�นัด้ังกล่่าวิ	ก็จัะสื่งผล่ให้ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ทุำหนั้าทุ้�ไม่ได้้ด้้	ข้าด้สืังคม	ข้าด้

แรังสืนัับสืนัุนัช่วิย์เหล่ือ	 ทุั�งนั้�บุคล่ากรัทุางการัแพทุย์์ก็ควิรัช่วิย์เหล่ือให้คำปร้ักษัาแนัะนัำแล่ะให้แรัง

สืนัับสืนัุนั	จั่งใจั	มอบคุณค่า	ให้ควิามสืำคัญิกับผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์[1,	4-6]

3. ภ�วะเหนำ่�อยหนำ��ยหมดไฟในำผู้้้ด้แลผู้้้ป่วยสมองเส่�อม 

	 ภาวิะเหนัื�อย์หนั่าย์หมด้ไฟั 	(burnout )	ในัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	เป็นัภาวิะทุ้�พบได้้บ่อย์	โด้ย์

เฉัพาะในัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์โรัคเรัื�อรัังทุุกโรัค	 โด้ย์ในัผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมก็พบได้้บ่อย์เช่นักันั	 ซึ่้�งจัะเป็นั

ภาวิะทุ้�	รั่างกาย์	จัิติใจั	อารัมณ์	เกิด้ควิามเหนัื�อย์หนั่าย์	ทุ้อแทุ้	หมด้ไฟั	เกิด้ข้้�นัหล่ังจัากทุ้�ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์

ม้ควิามเครั้ย์ด้สืะสืมมารัะย์ะหนั้�ง	โด้ย์ผ่้ด้่แล่เองจัะรั่้สื้กหนัักอ้�ง	รั่้สื้กม้ภารัะหนั้าทุ้�รัับผิด้ชอบเกินักำล่ัง	

รั่้สื้กเหนัื�อย์หนั่าย์	เบื�อ	แล่ะย์ากทุ้�จัะจััด้การักับผ่้ป่วิย์	แล่ะผ่้ป่วิย์เองก็อาจัจัะด้่แล่ย์ากข้้�นัด้้วิย์	ทุั�งอาจั

จัะปัจัจััย์จัากตัิวิโรัคข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเอง	 หรัือปัจัจััย์ทุ้�ไม่ได้้รัับการัติอบสืนัองทุ้�เพ้ย์งพอ	 หรัือ
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แสืด้งปญัิหาพฤติกิรัรัมมากข้้�นัเมื�อผ่ด้้แ่ล่หมด้ไฟั	ทุำใหเ้ร้ัย์กรัอ้งติอ่การัด่้แล่ทุ้�มากข้้�นั	เกดิ้เปน็ัวิงจัรัข้อง

ภาวิะเหนัื�อย์หนั่าย์หมด้ไฟั	โด้ย์ทุั�งนั้�ผ่้ด้่แล่ทุ้�ม้ภาวิะเหนัื�อย์หนั่าย์หมด้ไฟันั้�	จัะม้อาการัอื�นัๆ	รั่วิมด้้วิย์	

ได้้แก่	 ควิามรั่้ส้ืกหมด้พล่ัง	 ม้อารัมณ์หงุด้หงิด้ ง่าย์ข้้�นั	 ข้้ด้ควิามอด้ทุนัล่ด้ล่ง	 รั่้สื้กสืิ�นัหวิัง	 หรัือคิด้วิ่า

หมด้หนัทุาง	ไม่นั่าจัะแก้ไข้ให้ด้้ข้้�นัได้้	ไม่ค่อย์สืนัใจักิจักรัรัมทุางสืังคม	แล่ะค่อนัข้้างเก็บติัวิหรัือแย์กติัวิ

มากข้้�นั	มปั้ญิหาการักินั	การันัอนัทุ้�ผดิ้ปกติไิปจัากเดิ้ม	โด้ย์อาจัจัะเปน็ัมากหรืัอนัอ้ย์กไ็ด้	้แล่ะมอ้าการั

ทุางกาย์ติ่างๆ	เช่นั	ปวิด้ศุ้รัษัะ	ปวิด้ทุ้อง	ชาติามติัวิ	หรัืออาจัจัะม้อาการักำเรัิบข้องโรัคปรัะจัำติัวิข้อง

ติัวิผ่้ด้่แล่เอง	 เนัื�องจัากควิามเครั้ย์ด้ทุำให้รัะบบภ่มิติ้านัทุานัติ�ำล่ง	 หรัือการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์ทุำให้ผ่้ด้่แล่

ได้้พักผ่อนันั้อย์	 ก็จัะม้แนัวิโน้ัมทุ้�ทุำให้ป่วิย์ม้แนัวิโน้ัมติ่อการัเป็นัโรัคติิด้เชื�อได้้ง่าย์ข้้�นั	 แล่ะเกิด้โรัค

ทุางจัิติเวิชติามมาก็ได้้เช่นักันั	เช่นั	โรัคซึ่้มเศุรั้า 	วิิติกกังวิล่	ปัญิหาการัปรัับติัวิด้ังนัั�นั	ผ่้ด้่แล่ก็จัะกล่าย์

เป็นัผ่้ป่วิย์ทุ้�ไม่ม้ใครัมองเห็นั	 ซึ่้�งจัะสื่งผล่ติ่อการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	 ทุั�งนั้�ควิรัจัะติ้องคัด้กรัอง

ภาวิะหมด้ไฟัในัผ่ด้้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมทุกุรัาย์เพื�อปอ้งกนัั	แล่ะควิรัใหค้ำปรัก้ษัาใหผ้่ด้้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์สืมอง

เสืื�อมปฏิิบัติิติามคำแนัะนัำในัการัด้่แล่	จััด้การัจัิติใจั	แล่ะ	ด้่แล่สืุข้ภาพข้องตินัเองซึ่้�งจัะกล่่าวิในัหัวิข้้อ

ติ่อไป[7]

4. แบบคำัดกิรองภ�วะเหนำ่�อยหนำ��ยหมดไฟในำผู้้้ด้แล

	 มแ้บบคดั้กรัองภาวิะเครัย้์ด้หมด้ไฟัในัผ่ด้้แ่ล่ผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อม	โด้ย์ทุ้�นัยิ์มใชก้นััอย์า่งแพรัห่ล่าย์

ได้้แก่	แบบปรัะเมินัภารัะการัด้่แล่	Zarit	Burden	Interview 	(ZBI)[8],	Caregiver	Strain	Index 	(CSI)[9],	

Revised	Memory	and	Behavior	Problems	Checklist 	 (RMBPC)[10],	Maslach	Burnout	 Inventory	

(MBI)[11]	ซึ่้�งในัแติ่ล่ะแบบคัด้กรัองก็จัะม้หัวิข้้อคำถูามให้ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้	ให้คะแนันัเก้�ย์วิกับ

ควิามรั่้ส้ืกเป็นัภารัะในัด้้านัต่ิางๆ	 มากนั้อย์ติ่างกันั	 แล่ะรัวิมเป็นัคะแนันัเพื�อสืรัุปวิ่าม้ควิามรั่้สื้กเป็นั

ภารัะมากนั้อย์	จันัถู้งภาวิะหมด้ไฟั	โด้ย์สืามารัถูศุ้กษัาติ่อได้้จัากเอกสืารัอ้างอิง	

5. คำำ�แนำะนำำ�และลักิษณะของผู้้้ด้แลผู้้้ป่วยสมองเส่�อมทุ่�ด่

	 -	 ย์อมรัับควิามจัรัิงได้้	 เข้้าใจัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมแล่ะควิามเปล่้�ย์นัแปล่งทุ้�จัะเกิด้ข้้�นั	 โด้ย์ผ่้ด้่แล่	

แล่ะครัอบครััวิต้ิองย์อมรัับว่ิา	 ผ่้ป่วิย์เป็นัโรัคสืมองเสืื�อมซึ่้�งไม่สืามารัถูจัะกลั่บมาเป็นัเหมือนัเดิ้ม	

ควิรัเนัน้ัการัด้แ่ล่คณุภาพชว้ิติิ	ใหผ้่ป้ว่ิย์รั่ส้ืก้ปล่อด้ภยั์	สืขุ้สืบาย์	ไมค่วิรัคาด้หวิงัจัากการัพย์าย์ามอบรัม	

สืั�งสือนั	ดุ้วิา่	ใหพ้ฤติกิรัรัม	หรัอืควิามสืามารัถูข้องผ่ป้ว่ิย์กล่บัมาทุำได้เ้หมือนัเด้มิ	ซึ่้�งผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อม

อาจัจัะม้อาการัข้้�นัล่ง	ในัแติ่ล่ะวิันัหรัือรัะหวิ่างวิันัได้้	ซึ่้�งผ่้ป่วิย์ไม่ได้้แกล่้งทุำ	แล่ะไม่ได้้ติั�งใจัโกหก	หรัือ
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เรั้ย์กรั้องควิามสืนัใจั	 เมื�อทุำควิามเข้้าใจัผ่้ป่วิย์แล่้วิ	 ติ้องเข้้าใจัควิามรั่้สื้กข้องตินัเองในั	 กรัะบวินัการั

ในัการัทุ้�จัะย์อมรับัวิา่	บุคคล่ทุ้�รักั	ซึ่้�งอาจัจัะเปน็ั	พ่อ	แม	่ญิาติผิ่ใ้หญิ	่มภ้าวิะสืมองเสืื�อม	ซึ่้�งกรัะบวินัการั

เข้้าใจั	 แล่ะรัะย์ะเวิล่าในัการัทุำใจันั้�จัะแติกติ่างกันัไปในัแติ่ล่ะบุคคล่	 แนัะนัำให้พย์าย์ามปฏิิบัติิตินั

ติามปกติิ	แล่ะให้อย์่่กับปัจัจัุบันัให้มากทุ้�สืุด้	ให้เวิล่าทุั�งกับติัวิเองแล่ะผ่้ป่วิย์ให้ผ่านัพ้นัในักรัะบวินัการั

ทุำใจันั้�

	 -	 ปรัับทุัศุนัคติิเป็นัด้้านับวิก	 ปรัับวิิธิ์้คิด้ในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	 เพรัาะปัญิหาพฤติิกรัรัมในัผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อมอาจัทุำให้ผ่้ด้่แล่หนัักใจัได้้มาก	ซึ่้�งจัะสื่งผล่กรัะทุบทุางใจัได้้	ย์กติัวิอย์่าง	ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

ถูามซึ่�ำๆ	ทุำข้้าวิข้องหกเล่อะเทุอะ	กล่่าวิหาผ่้ด้่แล่	ก้าวิรั้าวิ	ติ่อติ้านัไม่ให้ควิามรั่วิมมือ	เด้ินัเพ่นัพ่านั

ไม่นัอนั	 ควิรัมองว่ิาปัญิหาพฤติิกรัรัมเหล่่านัั�นัม้ควิามหมาย์	 เช่นัผ่้ป่วิย์ต้ิองการัอะไรับางอย่์าง	 เช่นั	

หิวิ	รั่้สื้กไม่สืบาย์ติัวิ	หรัืออาจัจัะข้าด้กิจักรัรัมทุ้�ม้ควิามหมาย์	วิ่างมากเกินัไป	วิิติกกังวิล่	หรัือม้สืิ�งเรั้า

สืิ�งกรัะติุ้นัมากเกินัไป	ม้อาการัไม่สืุข้สืบาย์อย์่างใด้อย์่างหนั้�ง	สืิ�งแวิด้ล่้อมรั้อนัหรัือหนัาวิเกินัไป	ฯล่ฯ	

ด้งันัั�นั	ควิรัติรัะหนักัว่ิา	คุณ	(ญิาติหิรัอืผ่ด้้แ่ล่)	ไม่ได้้เผชญิิปัญิหานั้�เพย้์งล่ำพัง	ไม่ใช่การัทุ้�ต้ิองมารับักรัรัม	

ม้ภารัะ	หรัือเศุรั้าอย์่่คนัเด้้ย์วิ	ควิรัหาทุ้�ปรั้กษัาแล่ะพย์าย์ามจััด้การัควิามรั่้สื้กข้องตินัเอง	 เพรัาะญิาติิ

หรัอืผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมเอง	กต้็ิองเผชญิิกับควิามรั่ส้ืก้สืญ่ิเสืย้์น้ั�เช่นักนัั	นัอกจัากนั้�ไม่ควิรัทุำล้่อเล่ย้์นั	

ติล่กข้ำข้ันั	 ล่้อเล่้ย์นัในัพฤติิกรัรัมข้องผ่้ป่วิย์ทุ้�หล่งล่ืม	 ควิรัปฏิิบัติิกับผ่้ป่วิย์เหมือนักับผ่้ใหญิ่ทุ้�ควิรัให้

ควิามเคารัพ	ไม่ควิรัใช้นั�ำเสื้ย์งหรัือการัพ่ด้จัาเหมือนัคุย์กับเด้็กกับผ่้ป่วิย์

	 -	เนัน้ัให้เข้า้ใจักรัะบวินัการัทุางจิัติใจั	ทุั�งข้องผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมแล่ะข้องตินัเอง	(ผ่ด้้แ่ล่)	เนัื�องจัาก

ในัรัะย์ะเรัิ�มติ้นัข้องการัเปล่้�ย์นัแปล่ง	เป็นัธิ์รัรัมด้าทุ้�ทุุกคนัอาจัจัะม้ควิามรั่้สื้กปฏิิเสืธิ์	ย์อมรัับไม่ได้้กับ

การัเปล่้�ย์นัแปล่ง	อาจัม้อารัมณ์โกรัธิ์ 	รั่้สื้กผิด้	คิด้โทุษัสืิ�งติ่างๆ	หรัืออาจัคิด้วิ่าแพทุย์์อาจัจัะวิินัิจัฉััย์ผิด้

พล่าด้	จันัอาจัทุำให้เสืย้์เงินั	หรัอืเสืย้์โอกาสืในัการัรัักษัา	ติล่อด้จันัผ้่ป่วิย์ต้ิองเผชิญิกับการัติรัวิจัปรัะเมินั

ซึ่�ำหล่าย์ครัั�งโด้ย์ใช่เหตุิ	 ดั้งนัั�นั	 ควิรัย์อมรัับ	 แล่ะศุ้กษัาโรัคสืมองเสืื�อมให้เข้้าใจั	 แล่ะปร้ักษัากับทุ้ม

ผ่้รัักษัาเก้�ย์วิกับโรัคสืมองเสืื�อมชนิัด้ทุ้�ผ่้ป่วิย์เป็นั	 ติล่อด้จันัปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นัได้้ในัแต่ิล่ะ

ชว่ิงข้องโรัค	แล่ะทุรัาบการัด้ำเนิันัโรัค	แล่ะการัพย์ากรัณ์โรัค	ทุั�งน้ั�เพื�อเติรัย้์มการั	แล่ะวิางแผนัล่ว่ิงหน้ัา

ในัการัด้แ่ล่ผ่ป่้วิย์ให้เหมาะสืมกับอาการัรัะดั้บควิามรุันัแรัง	ปัญิหาพฤติกิรัรัมทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นั	การัต้ิองการั

ควิามชว่ิย์เหล่อืติา่งๆ	ปรับัสืิ�งแวิด้ล่อ้ม	แล่ะติดิ้ติามเฝ้ั่ารัะวิงัอาการัเจับ็ปว่ิย์	อนััติรัาย์	หรัอืภาวิะแทุรัก

ซ้ึ่อนัอื�นัๆ	ทุ้�พบได้้บ่อย์	แล่ะอาจัเกิด้ข้้�นัได้้ในัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะเติรัย้์มทุำใจัสืำหรับัผ่ด่้้แล่	เมื�อผ่ป่้วิย์

สืมองเสืื�อมสื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูในัการัด่้แล่ตินัเอง	 หรัือควิามเป็นัติัวิตินัข้องตินัเองมากข้้�นัเรัื�อย์ๆ	

อาจัจัะจัำผ่้ด้่แล่ไม่ได้้		
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	 -	 พย์าย์ามแล่กเปล่้�ย์นัควิามคิด้เห็นั	พ่ด้คุย์ให้กำล่ังใจั	 แชรั์ปรัะสืบการัณ์ซึ่้�งกันัแล่ะกันัในัหม่่

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	แล่ะหาแนัวิทุางการัจััด้การั	หรัือเทุคนัิคติ่างๆ	ทุ้�ใช้ได้้ผล่	โด้ย์เฉัพาะในัคนัทุ้�ทุำหนั้าทุ้�เป็นั

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์กันั	จัะทุำให้รั่้สื้กด้้ข้้�นั	แล่ะจัะช่วิย์ให้การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	การัด้่แล่

จัิติใจัตินัเองข้องผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมม้ปรัะสืิทุธิ์ิภาพด้้ข้้�นั	ล่ด้ควิามติ้งเครั้ย์ด้	แล่ะล่ด้ปัญิหาทุ้�อาจั

เกิด้ข้้�นัได้้	 แล่ะหมั�นัสืังเกติอารัมณ์	 ควิามคิด้ข้องตินัเอง	 แล่ะควิรัปรั้กษัาแพทุย์์ผ่้เช้�ย์วิชาญิหากม้

ข้้อสืงสืัย์	หรัือรั่้สื้กเครั้ย์ด้ผิด้ปกติิ

	 -	 ควิรัปรัับสืิ�งแวิด้ล่้อมแล่ะปรัับการัด้่แล่ให้เหมาะสืมกับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ป้องกันัอันัติรัาย์

ติ่างๆ	 แล่ะภาวิะแทุรักซ้ึ่อนัทุ้�อาจัเกิด้ข้้�นัในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 โด้ย์มองผ่้ป่วิย์เป็นัศุ่นัย์์กล่าง	 แล่ะใช้

ควิามนัุม่นัวิล่ในัการัสืื�อสืารั	แล่ะเนัน้ัควิามชดั้เจันั	เข้้าใจัง่าย์	หากเมื�อไรัทุ้�ร้่ัส้ืกไมพ่รัอ้มทุั�งภาวิะอารัมณ์

จัิติใจั	 หรัือสืภาพร่ัางกาย์	 ควิรัหาคนัช่วิย์เหลื่อแบ่งเบาภารัะ	 แล่ะผลั่ด้เวิรักันัในัการัด่้แล่ผ้่ป่วิย์สืมอง

เสืื�อม	ให้เกิด้ควิามสืมดุ้ล่	แล่ะควิรัม้เวิล่าสื่วินัติัวิเพ้ย์งพอเพื�อด้่แล่สืุข้ภาพกาย์แล่ะใจัข้องตินัเองอย์่าง

สืม�ำเสืมอ	

	 -	 ทุำควิามเข้้าใจัวิ่าผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมอาจัสื่ญิเสื้ย์ควิามสืามารัถูข้องสืมองด้้านัติ่างๆ	 เช่นั

ควิามจัำ	การัใชภ้าษัา	ควิามคดิ้การัติดั้สืนิัใจั	การัเข้า้สัืงคม	แล่ะบคุล่กิภาพบางสืว่ินัไป	แติค่วิามสืามารัถู

ในัการัรัับรั่้	ควิามสืุข้	ควิามสืนัุกนัั�นัย์ังคงม้อย์่่ได้้	แล่ะไม่ได้้เสื้ย์ไปด้้วิย์	ด้ังนัั�นัการัด้่แล่จั้งควิรัเนั้นัเรัื�อง

คุณภาพช้วิิติ	 ควิามเป็นัอย่่์	 แล่ะควิามสุืข้ข้องผ่้ป่วิย์เป็นัหลั่ก	 การัสืื�อสืารัทุ้�ด้้แล่ะควิรัทุำให้ทุุกวัินัทุ้�

อย์่่รั่วิมกันันัั�นัม้คุณค่าแล่ะม้ควิามหมาย์	ญิาติิแล่ะผ่้ด้่แล่ควิรัมองผ่้ป่วิย์อย์่างเห็นัอกเห็นัใจั	 โด้ย์มอง

โล่กในัมมุมองข้องผ่ป้ว่ิย์	แล่ะพย์าย์ามรักัผ่ป้ว่ิย์แบบในัแบบทุ้�ผ้่ปว่ิย์เปน็ัในัปจััจุับนัั	พย์าย์ามปล่่อย์วิาง

ด้้านัล่บในัเรัื�องต่ิางๆ	 เรัื�องเก่าๆ	 ควิามคาด้หวัิงต่ิางๆ	 เนัื�องจัากทัุศุนัคติิข้องผ้่ด่้แล่แล่ะอารัมณ์

ทุ้�แสืด้งออกนัั�นั	จัะสื่งผล่โด้ย์ติรังติ่อทุั�งพฤติิกรัรัมแล่ะควิามรั่้สื้กข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้

	 -	ครัอบครััวิแล่ะผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ควิรัเรั้ย์นัรั่้วิิธิ์้ทุ้�จัะมองหาควิามสืุข้ในัทุุกสืถูานัการัณ์

ทุ้�เกิด้ข้้�นั	โด้ย์มองให้เห็นัถู้งควิามสืุข้	ควิามสืนัุก	หรัือควิามอิ�มเอมใจั	จัากปรัะสืบการัณ์การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์

สืมองเสืื�อม	แล่ะ	ควิามสืวิย์งามทุ้�เกดิ้ข้้�นัรัอบๆ	ติวัิ	ล่องเข้ย้์นัรัาย์การัสิื�งงา่ย์ๆ	ในัชว้ิติิปรัะจัำวินััทุ้�ทุำให้

ม้ควิามสืุข้หรัือสืนุัก	 แล่ะอ่านัให้ผ่้ป่วิย์ฟััง	 หากผ้่ป่วิย์ได้้บอกหรืัอแสืด้งควิามรัักต่ิอญิาติิหรืัอผ่้ด้่แล่	

ควิรัเกบ็ควิามปรัะทุบัใจันัั�นัไวิ	้เพรัาะในัอนัาคติหากผ้่ป่วิย์อาการัสืมองเสืื�อมรุันัแรังข้้�นัอาจัจัะไม่สืามารัถู

แสืด้งออกทุางควิามรั่้สื้กได้้

	 -	แนัะนัำให้ผ่้ด้่แล่จััด้เวิล่าให้กับติัวิเองทุำกิจักรัรัมทุ้�ตินัเองสืนัใจั	หล่งใหล่	ชื�นัชอบ	 โด้ย์ติ้อง

ทุำอย์่าง สืม�ำเสืมอ	 ไม่ควิรัผัด้ผ่อนั	 หรัืออิด้ออด้ในัการัทุำกิจักรัรัมเหล่่าน้ั�	 เพื�อควิามสุืข้ข้องผ่้ด้่แล่	
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โด้ย์อาจัจัะทุำงานัศิุล่ปะ	ด้ห่นังัด้ล่่ะครั	วิางแผนัล่่วิงหน้ัาในัการัไปทุำกิจักรัรัมทุ้�ตินัชื�นัชอบในัช่วิงเวิล่า

พัก	 จัด้บันัทุ้กรัาย์วัินัเก้�ย์วิกับสืิ�งด้้ๆ	 เพื�อทุบทุวินัตัิวิเอง	 มองเห็นัจุัด้แข้็ง	 แล่ะให้กำลั่งใจั	 ให้คุณค่า	

ให้รัางวัิล่กับตัิวิเองในัการัทุำงานัทุ้�ทุ้าทุาย์แล่ะย์ากได้้	 ก็คือการัด่้แล่ผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ไม่ควิรัร้่ัสื้กผิด้

กับติัวิเองหรัือกับผ่้ป่วิย์

	 -	ควิรัจัดั้ติารัางกจิักรัรัมปรัะจัำวินััใหช้ดั้เจันัเปน็ัรัป่ธิ์รัรัม	ใหเ้หมาะสืมกบัการัใชช้ว้ิติิข้องผ่ป้ว่ิย์	

แติ่ย์ืด้หย์ุ่นัได้้บ้างติามกิจักรัรัม	ทุั�งนั้�เพื�อให้การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์ง่าย์	แล่ะม้รั่ปแบบข้้�นั

	 -	พย์าย์ามสืรั้างควิามสืัมพันัธิ์์ทุ้�ด้้	ทุ้�อบอุ่นักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	ม้บรัรัย์ากาศุทุ้�เป็นัมิติรั	ไม่โติ้

เถู้ย์งกับผ่้ป่วิย์	พย์าย์ามเสืาะหาควิามจัรัิง	วิ่าใครัถู่กผิด้	พย์าย์ามอด้ทุนั	เนัื�องจัากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม

อาจัมป้ญัิหาในัการัควิบคมุอารัมณ	์ซึ่้�งอาจัจัะไมม่เ้หติผุล่	โติเ้ถูย้์งชนัะแติผ่่ป่้วิย์กอ็าจัไมเ่ข้า้ใจัไมย่์อมรับั

อย์่่ด้้	ให้หล่้กเล่้�ย์งควิามข้ัด้แย์้ง	แล่ะสืรั้างบรัรัย์ากาศุทุ้�ด้้จัะด้้กวิ่า	

	 -	ควิรัหารัอืวิางแผนัการัจัดั้การัคา่ใชจ้ัา่ย์	ทุรััพย์์สืนิั	มรัด้ก	แล่ะการัติดั้สืนิัใจัทุางกฎหมาย์ติา่งๆ	

โด้ย์ควิรัวิางแผนัติั�งแติ่ติ้นั	แล่ะควิรัเป็นัควิามเห็นัชอบกันัทุั�งครัอบครััวิ	แล่ะผ่้ป่วิย์	แล่ะผ่้เก้�ย์วิข้้อง	

6. คำำ�แนำะนำำ�สำ�หรับผู้้้ด้แลผู้้้ป่วยสมองเส่�อมในำกิ�รด้แลตนำเอง

	 -	 ผ่้ด้่แล่จัำเป็นัติ้องด่้แล่สุืข้ภาพร่ัางกาย์ข้องตินัเองด้้วิย์	 ต้ิองม้การัพบแพทุย์์เป็นัปรัะจัำ

สืม�ำเสืมอ	หมั�นัสืังเกติ	ติรัวิจัสือบปัญิหาสืุข้ภาพกาย์	แล่ะด้่แล่สืุข้ภาพจัิติข้องตินัเอง	ไม่ควิรัเล่ื�อนันััด้

พบแพทุย์์	หรัือเล่ื�อนันััด้ข้องตินัเองเนัื�องจัากติ้องให้ควิามสืำคัญิเช่นักันั	ควิรัออกกำล่ังกาย์สืม�ำเสืมอ	

แล่ะม้พฤติิกรัรัมสื่งเสืรัิมสืุข้ภาพทุ้�ด้้ทุั�งกาย์แล่ะจัิติใจั

	 -	 ผ่้ด้่แล่ต้ิองม้เวิล่าสื่วินัตัิวิเป็นัข้องติัวิเองทุ้�ห่างจัากผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	 ต้ิองม้การัพักจัาก

บทุบาทุผ่้ด้่แล่	เพื�อควิามสืมดุ้ล่รัะหวิ่างการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	แล่ะการัพักผ่อนั	โด้ย์ติ้องวิางภารัะแล่ะวิางใจั

มอบหมาย์ให้ผ่้อื�นัมาด่้แล่ผ่้ป่วิย์ได้้ด้้วิย์	 อาจัจัะเป็นับุคคล่อื�นัในัครัอบครััวิ	 เครัือญิาติิ	 เพื�อนัใกล่้ชิด้	

หรัือผ่้ทุ้�ม้อาช้พเป็นัผ่้ด้่แล่มาด้่แล่ผ่้ป่วิย์ในัช่วิงทุ้�ผ่้ด้่แล่หย์ุด้พัก	หรัืออาจัจัะให้ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมไปเข้้า

กิจักรัรัมกับชุมชนั	กับโรังพย์าบาล่กล่างวิันั	หรัืออาจัจัะให้ผ่้ป่วิย์ไปพำนัักทุ้�สืถูานับำบัด้ชั�วิครัาวิได้้	

	 โด้ย์ผ่้ด้่แล่ควิรัม้เวิล่าพักผ่อนั	ม้เวิล่าสื่วินัติัวิ	 ใช้ช้วิิติได้้สืมดุ้ล่	ม้กิจักรัรัมทุางสืังคมข้องติัวิเอง	

นัอกจัากนั้�	ควิรัหากิจักรัรัมผ่อนัคล่าย์	แล่ะทุำกิจักรัรัมทุ้�ตินัเองชอบ	แล่ะม้ควิามสืุข้	ใช้เวิล่ากับตินัเอง

บ้าง	ทุั�งนั้�ติ้องให้ควิามสืำคัญิกับการัได้้พักผ่อนัแล่ะฟั้�นัฟั่ตินัเองข้องผ่้ด้่แล่	เนัื�องจัากผ่้ด้่แล่เป็นับุคคล่

สืำคัญิสื่งผล่ติ่อการัด้่แล่	แล่ะคุณภาพช้วิิติ	ควิามสืุข้ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	แล่ะครัอบครััวิด้้วิย์เช่นักันั	

	 -	ผ่ด้้แ่ล่ติอ้งย์อมรับัการัชว่ิย์เหล่อื	มผ้่ด้้แ่ล่ผ้่ปว่ิย์สืมองเสืื�อมหล่าย์รัาย์	รับัภารัะด้แ่ล่เพย้์งล่ำพงั	
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โด้ย์อาจัมองวิา่เปน็ัควิามรับัผดิ้ชอบข้องตินัเอง	แล่ะไมป่ล่อ่ย์ใหค้นัอื�นัชว่ิย์เหล่อื	หรัอืในับางครัั�งผ่ป้ว่ิย์

สืมองเสืื�อมเองไม่ไวิ้ใจัผ่้อื�นันัอกจัากผ่้ด้่แล่	 จั้งทุำให้ผ้่ด่้แล่ไม่ย์อมรัับการัช่วิย์เหล่ือจัากผ้่อื�นัมาด่้แล่

ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมแทุนัตินั	 ทุั�งน้ั�ติ้องปรัับทัุศุนัคติิข้องผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ว่ิาการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมเป็นั

อาช้พหนั้�งเช่นักันั	ซึ่้�งม้คุณค่า	แล่ะเป็นังานัทุ้�ทุ้าทุาย์	จัำเป็นัติ้องม้เวิล่าพักด้้วิย์เช่นักันั	

	 -	 หาวิิธิ์้พักผ่อนัทุั�งกาย์แล่ะใจัให้กับตินัเอง	 ทุ้�เหมาะสืมกับจัรัิติข้องตินัเอง	 เพื�อจััด้การักับ

ควิามเครั้ย์ด้	เช่นั	การัฝั่ึกผ่อนัคล่าย์	การัฝั่ึกหาย์ใจั	การัทุำสืมาธิ์ิ	การัทุำโย์คะ	หรัือการัจัินัตินัาการัวิ่า

ตินัเองอย์่่ในัสืถูานัทุ้�ผ่อนัคล่าย์	ฯล่ฯ

	 -	หากผ่้ด้่แล่ม้ควิามคิด้ด้ังติ่อไปนั้�	เช่นั	รั่้สื้กผิด้	รั่้สื้กโกรัธิ์ 	รั่้สื้กรัับไม่ได้้กับการัทุ้�ติ้องด้่แล่ผ่้ป่วิย์	

ปฏิิเสืธิ์ควิามช่วิย์เหลื่อจัากผ้่อื�นั	 ม้ควิามกังวิล่	 ร้่ัสื้กเศุร้ัา	 จิัติติก	 เหนัื�อย์ทุ้อ	 หมด้แรัง	 นัอนัไม่หลั่บ	

อย์ากหนั้ไปไกล่ๆ	หงุด้หงิด้ อารัมณ์เสื้ย์ง่าย์	ไม่ม้สืมาธิ์ิ	หล่งล่ืม	ติัด้สืินัใจัไม่ถู่ก	หรัือเกิด้ปัญิหาสืุข้ภาพ

โรัคปรัะจัำติัวิแย์่ล่ง	ให้สืงสืัย์วิ่าเป็นัอาการัข้องควิามเครั้ย์ด้สืัมพันัธิ์์กับการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	แล่ะควิรัปรั้กษัา

ผ่้เช้�ย์วิชาญิ

	 -	ผ่้ด้่แล่ควิรัฝั่ึกทุักษัะ	แล่ะศุ้กษัาการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ถู่กติ้องด้้วิย์	ม้รัาย์การัย์าทุ้�ผ่้ป่วิย์

รัับปรัะทุานั	เข้้าใจัการัรัักษัาทุั�งด้้วิย์ย์า	แล่ะวิิธิ์้การัไม่ใช้ย์า	สืามารัถูสืังเกติอาการัผิด้ปกติิ	แล่ะรัาย์งานั

ปัญิหาพฤติิกรัรัมทุ้�ผ่้ป่วิย์เป็นัได้้	 แล่ะม้แนัวิทุางการัจััด้การัได้้อย่์างเหมาะสืม	 ทุั�งน้ั�ติ้องอาศัุย์

ปรัะสืบการัณ์ในัการัด้่แล่	ม้การัเรั้ย์นัรั่้	การัทุำงานัรั่วิมกันัเป็นัทุ้มกับทุ้มแพทุย์์ผ่้รัักษัาด้้วิย์

7. คำำ�แนำะนำำ�สำ�หรับผู้้้ด้แลในำกิ�รส่�อส�รกิับผู้้้ป่วยสมองเส่�อม

	 -	ควิรัให้ควิามสืำคญัิทุั�งสืองด้้านัในัการัสืื�อสืารักับผ่ป่้วิย์	คอืการัสืื�อสืารัให้ชดั้เจันั	แล่ะการัรับัฟััง

อย์่างเข้้าใจั	โด้ย์ติ้องให้ควิามสืำคัญิทุั�งภาษัากาย์แล่ะภาษัาพ่ด้ในัการัสืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์	

	 -	ควิรัใช้โทุนัเสื้ย์งทุ้�อ่อนัโย์นั	นัุ่มนัวิล่แล่ะสืงบ	พ่ด้ให้ช้า	แล่ะชัด้ถู้อย์คำ	(slow	&	simple)	เพื�อ

ให้ผ่้ป่วิย์เข้้าใจัได้้ง่าย์ข้้�นั	 แล่ะชัด้เจันั	 (specific)	 ควิรัม้ทุ่าทุ้ทุ้�อ่อนัโย์นั	แสืด้งให้เห็นัถู้งควิามติั�งใจัข้อง

ผ่้ด้่แล่	 (show	 enthusiastic	 non-verbal	 communication)	 แติ่อย์่าออกล้่ล่าทุ่าทุางมากเกินัไป	 หรัือ

ออกทุ่าทุางไปเกินัล่านัสืาย์ติาผ่้ป่วิย์	แล่ะย์ิ�มด้้วิย์ทุ่าทุ้เป็นัมิติรั	(smile)	

	 -	 ควิรัพ่ด้ในัเชิงบวิก	แล่ะพย์าย์ามหล่้กเล่้�ย์งการับังคับ	 การัออกคำสืั�ง	 หรัือคำวิ่า	 เช่นั	ห้าม	

หรัือ	 อย่์า	 ควิรัใช้คำทุ้�สืั�นั	 แล่ะรั่ปปรัะโย์คทุ้�เข้้าใจัง่าย์	 ในัการัสืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	 ควิรัถูาม

ผ่้ป่วิย์ทุ้ล่ะคำถูาม	แล่ะรัอให้ผ่้ป่วิย์ติอบก่อนั	ไม่ควิรัชิงติอบแทุนั	ควิรัให้เวิล่าผ่้ป่วิย์สืักพัก	หากอย์าก

ให้ผ่้ป่วิย์ช่วิย์เหล่ือในัการัด่้แล่ตินัเอง	 ควิรับอกทุ้ล่ะข้ั�นัติอนั	 ไม่ควิรัถูามหรัือสืั�งหล่าย์อย์่างในัเวิล่า
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เด้้ย์วิกันั	เพรัาะจัะทุำให้ผ่้ป่วิย์สืับสืนัได้้	

	 -	ควิรัเรั้ย์กชื�อ	หรัือรัะบุสืิ�งข้องให้ชัด้เจันั	เช่นั	ช้อนั	หมอนั	เก้าอ้�	ไม่ควิรัใช้คำวิ่า	นัั�นั	นั้�	โนั่นั

	 -	ควิรัใหโ้อกาสืผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมได้แ้สืด้งควิามเห็นั	แล่ะให้โอกาสืเลื่อก	เพื�อใหยั้์งคงควิามร้่ัส้ืก

เป็นัติัวิข้องติัวิเองได้้อย์่่	 ในัเรัื�องกิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัทุั�วิไป	 เช่นัติ้องการัใสื่เสืื�อสื้อะไรั	 ให้ปิด้พัด้ล่ม	หรัือ

เปิด้ผ้าม่านั	ปิด้วิิทุย์ุหรัือไม่

	 -	พย์าย์ามจัดั้กจิักรัรัมใหผ้่ป้ว่ิย์สืมองเสืื�อมคุน้ัชนิักบักจิัวิตัิรัปรัะจัำวินัั	แล่ะควิรัใหผ้่ป้ว่ิย์ได้เ้ล่อืก

ในักจิักรัรัม	หรัอืควิามต้ิองการั	หรัอืไมต่ิอ้งการัติา่งๆ	เชน่ัชนัดิ้ข้องอาหารัทุ้�จัะรัับปรัะทุานั	หรัอืเสืื�อผ้า

ทุ้�จัะเล่ือกสืวิมใสื่	หรัือรัับปรัะทุานัอาหารัเสืรั็จัค่อย์เปล่้�ย์นัเสืื�อผ้า

	 -	เมื�อผ่ป่้วิย์แสืด้งออกถูง้ควิามวิติิกกงัวิล่	ควิรัให้ควิามมั�นัใจัแก่ผ่ป่้วิย์	ให้รั่ส้ืก้ปล่อด้ภยั์	ปล่อบใจั	

แล่ะย์ืนัย์ันั	วิ่าจัะคอย์อย์่่ข้้างๆ	ผ่้ป่วิย์	คอย์ช่วิย์เหล่ือติ่างๆ

	 -	ควิรัอธิ์ิบาย์ให้ผ่้ป่วิย์ฟัังด้้วิย์ภาษัาทุ้�ผ่้ป่วิย์เข้้าใจัง่าย์	หากติ้องการัข้อควิามรั่วิมมือจัากผ่้ป่วิย์	

ควิรัข้ออนุัญิาติจัากผ่้ป่วิย์ก่อนั	 โด้ย์เฉัพาะการัด่้แล่ในักิจัวัิติรัปรัะจัำวัินัทุั�วิไป	 เช่นั	 การัด่้แล่ทุำควิาม

สืะอาด้รั่างกาย์ผ่้ป่วิย์

	 -	ผ่้ด้่แล่ควิรัใช้ทุ่าทุ้ทุ้�เป็นัมิติรั	อ่อนัโย์นั	แล่ะแสืด้งออกถู้งควิามกรัะติือรัือรั้นัอย์ากช่วิย์เหล่ือ	

	 -	ควิรัสืื�อสืารักบัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมโด้ย์ใหอ้ย์่ใ่นัรัะด้บัสืาย์ติาข้องผ่ป่้วิย์	เพื�อใหผ้่ป่้วิย์สืนัใจั	แล่ะ

เข้้าใจัได้้ง่าย์ข้้�นั	

	 -	ไมค่วิรัทุำล่บัๆ	ล่อ่ๆ	หรัอืเข้า้หาผ่ป้ว่ิย์ทุางด้า้นัหล่งั	หรัอืบงัคบัใชค้วิามรันุัแรัง	ในัการัจัดั้การั

กับผ่้ป่วิย์ควิรัหันัหนั้าเข้้าหาผ่้ป่วิย์	แล่ะในัใจัวิ่าผ่้ป่วิย์ฟัังอย์่่	สืบติาด้้วิย์ควิามอ่อนัโย์นั

	 -	 การัสืัมผัสืผ่้ป่วิย์ควิรัรัะมัด้รัะวิัง	 แล่ะเป็นัไปด้้วิย์ควิามอ่อนัโย์นั	 แล่ะเคารัพ	 ไม่รั้บร้ัอนั	

การัสัืมผสัือย์า่งออ่นัโย์นั	จัะช่วิย์ใหผ้่ป่้วิย์สืงบล่งได้	้ไมค่วิรัสืมัผสัืโด้ย์ไม่ข้ออนุัญิาติก่อนั	แล่ะหล้่กเล้่�ย์ง

การัสืัมผัสืสื่วินัทุ้�อ่อนัไหวิ	เช่นั	การัล่่บศุ้รัษัะ	

	 -	หากติ้องการัให้ผ่้ป่วิย์ให้ควิามรั่วิมมือในัการัทุำกิจักรัรัม	ให้สืังเกติด้้วิย์วิ่า	ผ่้ป่วิย์พรั้อมหรัือ

ไม	่มอ้าการังว่ิง	หรัอืเปน็ัชว่ิงเวิล่าทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ไมค่อ่ย์ติื�นัติวัิหรัอืไม	่ใหใ้ชช้ว่ิงเวิล่าทุ้�เหมาะสืมสืำหรับัผ่ป้ว่ิย์

รัาย์นัั�นัๆ	ผ้่ปว่ิย์หล่าย์รัาย์จัะมอ้าการัสืบัสืนัในัชว่ิงเวิล่าเย์น็ั	กไ็มค่วิรัจััด้กจิักรัรัมในัเวิล่าทุ้�ผ่ป้ว่ิย์สืบัสืนั	

หรัือหมด้พล่ัง	

	 -	ควิรัจััด้สืิ�งแวิด้ล่้อมให้สืงบ	เพื�อล่ด้การัเสื้ย์สืมาธิ์ิ	ทุ้�ผ่้ป่วิย์จัะถู่กด้้งด้่ด้ควิามสืนัใจัไปทุ้�อื�นั	ล่ด้

เสื้ย์งรับกวินั

	 -	ในัผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ม้อาการัหล่งล่ืมมากแล่้วิทุ้�จัำบุคคล่ไม่ได้้	ควิรัแนัะนัำตินัเองก่อนั	ไม่
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ควิรัทุาย์คำถูาม	ให้ผ่้ป่วิย์เด้า	เช่นั	“ใครัเอ่ย์”	“นั้กออกแล่้วิย์ัง”	“วิันันั้�วิันัอะไรั”	เพรัาะอาจัทุำให้ผ่้ป่วิย์

รัำคาญิไม่ให้ควิามรั่วิมมือ	 แล่ะไม่อย์ากคุย์ด้้วิย์	 ถู้าหาก	 ผ้่ป่วิย์ม้ควิามอ่อนัไหวิในับางเรืั�องข้อง

การัสืนัทุนัา	อาจัจัะค่อย์หันัเหควิามสืนัใจั	ชวินัคุย์เรัื�องอื�นัแทุนั	

8. กิ�รส�งเสริมให้ผู้้้ป่วยช�วยเหล่อตนำเอง คำงคำว�มส�ม�รถในำกิ�รด้แลตนำเอง และม่ส�วนำ

ร�วมในำกิิจกิรรมอย��งตั�งใจของผู้้้ป่วยสมองเส่�อม

	 สิื�งสืำคญัินัอกเหนัอืจัากการัทุ้�มก้จิักรัรัมติารัางเวิล่าทุ้�ชดั้เจันัสืำหรัับผ้่ปว่ิย์แล่ว้ิ	ผ่ป้ว่ิย์ควิรัติอ้ง

ม้สื่วินัร่ัวิม	 ให้ควิามร่ัวิมมือ	 โด้ย์เข้้าใจั	 แล่ะให้ควิามร่ัวิมมืออย่์างกรัะตืิอรัือรั้นั	 ชื�นัชอบ	 ร่ัวิมมือทุำ

กิจักรัรัมนัั�นัๆ	 โด้ย์ไม่ได้้ทุำไปด้้วิย์อาการัเบื�อหนั่าย์เพรัาะถู่กบังคับ	 ซึ่้�งการัทุ้�ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมได้้ทุำ

กิจักรัรัมติ่างๆ	 ทุ้�ม้ควิามหมาย์ติ่อผ่้ป่วิย์นัั�นั	 จัะทุำให้ช้วิิติควิามเป็นัอย์่่ข้องผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้ข้้�นั	

รัวิมทุั�งควิามสืามารัถูข้องสืมองข้องผ่้ป่วิย์ก็จัะย์ังคงสืมรัรัถูภาพได้้	 ทุั�งนั้�ผ่้ด้่แล่ติ้องปรัะเมินัการัม้สื่วินั

รั่วิมในักิจักรัรัม	ใด้ๆ	ก็ติาม	วิ่าผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมนัั�นัม้ควิามพย์าย์าม	แล่ะเกิด้สืภาวิะอารัมณ์อย์่างไรั	

ม้ควิามอย์ากทุ้�จัะทุำกิจักรัรัมนัั�นัๆ	 หรัือไม่ด้้วิย์	 ย์กติัวิอย์่างเช่นั	 หากเปิด้วิิทุย์ุ	 หรัือ	 โทุรัทัุศุนั์	

ให้ผ่้ป่วิย์ด้่	แติ่ผ่้ป่วิย์ไม่ได้้สืนัใจั	ก็ไม่ถูือวิ่ากิจักรัรัมนัั�นั	ปรัะสืบผล่	หรัือได้้ปรัะโย์ชนั์	กับผ่้ป่วิย์	ด้ังนัั�นั

ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์	ควิรัจััด้ทุั�งสืิ�งแวิด้ล่้อม	แล่ะวิางแผนักิจักรัรัม	ชักชวินัโนั้มนั้าวิให้ผ่้ป่วิย์ทุด้ล่องทุำกิจักรัรัม

โด้ย์จััด้ให้เหมาะสืมกับติัวิผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์	 เนัื�องจัากม้ควิามหล่ากหล่าย์แติกติ่างในัภ่มิหล่ังข้อง

แติล่่ะบุคคล่	ควิามสืนัใจั	งานัอดิ้เรัก	ซึ่้�งไม่สืามารัถูจัดั้แบบเด้ย้์วิกันัสืำหรับัผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุกุคนัแล้่วิ

จัะได้้ผล่ด้เ้หมอืนักนัั	โด้ย์จุัด้ปรัะสืงค์ข้องการัมก้จิักรัรัมในัผ้่ป่วิย์สืมองเสืื�อม	จัะทุำให้เกดิ้ผล่ด้้านับวิกได้้	

โด้ย์กิจักรัรัมนัั�นัติ้องเป็นักิจักรัรัมทุ้�ม้ควิามหมาย์	ติ้องทุำให้ผ่้ป่วิย์ม้ควิามสืนัใจั	อย์ากทุำกิจักรัรัม	แล่ะ

ม้สื่วินัรั่วิม	 รั่้ส้ืกวิ่าได้้ทุำแล่ะเติิมเติ็มควิามรั่้สื้กได้้	 ไม่ให้ร้่ัสื้กวิ่าวิ่างเปล่่า	 หรืัอทุำไปเปล่่าปรัะโย์ชนั์	

การัม้สื่วินัรั่วิมในักิจักรัรัมเหล่่านั้�ทุำให้ผ่้ป่วิย์รั่้สื้กรั่้สื้กม้ควิามสืุข้พ้งพอใจักับตินัเองได้้	เพิ�มควิามรั่้สื้กม้

จัุด้มุ่งหมาย์	เช่นั	ในัการัเล่่นัเกม	ผ่้ป่วิย์อาจัติั�งเป้าหมาย์	แล่ะเมื�อได้้ถู้งเป้าหมาย์	ผ่้ป่วิย์ก็จัะรั่้สื้กสืนัุก

ม้ควิามสืุข้ได้้	 เพิ�มควิามมั�นัใจัในัตินัเองกล่ับมา	 รัวิมทุั�งได้้ม้โอกาสืพบปะ	 หรัือเข้้าสืังคมกับผ่้อื�นั	

ล่ด้ควิามเบื�อจัากการัไม่มอ้ะไรัทุำล่งได้้	ซึ่้�งกจิักรัรัมเหล่า่น้ั�	จัะสืามารัถูช่วิย์กรัะติุน้ัผ่ป่้วิย์ทุั�งด้า้นัควิามคิด้	

แล่ะเพิ�มอารัมณ์ด้า้นับวิกได้	้แล่ะจัะช่วิย์ชะล่อปัญิหาทุ้�สืมรัรัถูภาพสืมองเสืื�อมล่ง	รัวิมถูง้การัด้แ่ล่ตินัเอง

ข้องผ่้ป่วิย์ด้้วิย์	 แล่ะสืุด้ทุ้าย์ก็จัะล่ด้ปัญิหาพฤติิกรัรัม	 อารัมณ์ทุ้�ผิด้ปกติิไปจัากการัทุ้�ผ่้ป่วิย์เป็นัสืมอง

เสืื�อม	จัากการัทุ้�ผ่ป้ว่ิย์เข้า้ไปสืนัใจั	มส่้ืวินัรัว่ิมกับกจิักรัรัมติา่งๆ	เกดิ้พฤติกิรัรัมใหมทุ่้�เปน็ัด้า้นับวิก	แล่ะ

เป็นัปรัะโย์ชนั์ติ่อทุั�งผ่้ป่วิย์แล่ะผ่้ด้่แล่	
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	 ในัการัด้่แล่กิจัวิัติรัปรัะจัำวิันัข้องผ่้ป่วิย์	 ผ่้ด้่แล่ควิรัให้ผ้่ป่วิย์ได้้ช่วิย์เหล่ือตินัเองในัสิื�งทุ้�ผ้่ป่วิย์

ย์งัทุำได้้	หรัอืช่วิย์ในักจิักรัรัมงานับ้านั	เช่นั	การัพบัผ้า	จัดั้เติรัย้์มอาหารั	จัดั้โต๊ิะอาหารั	ทุำควิามสืะอาด้บ้านั	

เก็บเติ้ย์ง	 หรัือการัด่้แล่ตัิวิเอง	 เช่นัการัอาบนั�ำ	 ถู่สืบ่่	 หวิ้ผม	 โด้ย์ปรัะเมินัควิามสืามารัถูข้องผ่้ป่วิย์

ในัแต่ิล่ะรัาย์กิจักรัรัมไป	ติามล่ำดั้บข้องการัต้ิองการัควิามช่วิย์เหลื่อ	เชน่ั	รัะดั้บต้ิองการัควิามช่วิย์เหลื่อ

ติั�งแติ่	คอย์ด้่ช่วิย์เหล่ืออย์่่ห่างๆ	ติ้องคอย์ช่วิย์จััด้แจังเติรั้ย์มไวิ้ให้	บางครัั�งอาจัะเป็นัการัแสืด้งทุ่าทุาง

ให้ด้่	 ให้ผ่้ป่วิย์ทุำติาม	 หรัืออาจัจัะเป็นัจัับมือทุำคร้ั�งหนั้�ง	 เช่นัการัติักอาหารั	 จันัถู้งข้้�นัช่วิย์ทุั�งหมด้

หากผ่ป่้วิย์ทุำไม่ได้้	แต่ิกค็วิรัอิสืรัะผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมได้้ทุำ	มสิ้ืทุธิิ์�เลื่อกด้้วิย์	แล่ะช่วิย์เหลื่อไปติามล่ำดั้บขั้�นั	

โด้ย์จุัด้มุ่งหมาย์ให้ผ่้ป่วิย์ยั์งคงปรัะสิืทุธิิ์ภาพข้องการัทุำได้้ในักิจักรัรัมนัั�นัๆ	 อย์่่ให้ได้้นัานัทุ้�สุืด้	 ทัุ�งน้ั�

สืมาชิกทุุกรัุ่นัในัครัอบครััวิสืามารัถูช่วิย์เหล่ือผ่้ป่วิย์ในัด้้านัการัด้่แล่ติัวิเอง	แล่ะม้กิจักรัรัมรั่วิมกันัได้้

สรุปบทุทุ่� 5

•		ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมจัะม้คุณภาพช้วิิติทุ้�ด้้ได้้	ติ้องข้้�นักับผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมด้้วิย์ ซึ่้�งถูือเป็นับุคคล่

สืำคัญิทุ้�ไม่ควิรัล่ะเล่ย์

•		ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	อาจัเป็นัผ่้ป่วิย์เองได้้	แล่ะมักถู่กมองข้้าม	การัทุ้�ผ่้ด้่แล่ป่วิย์ทุั�งทุางกาย์แล่ะ

จัิติใจั	 หรัือหมด้ไฟัในัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์จัะส่ืงผล่อย่์างมากกับผ้่ป่วิย์สืมอง	 จั้งต้ิองให้ควิามสืำคัญิกับ

การัด้่แล่ทุั�งสืุข้ภาพกาย์แล่ะสืุข้ภาพจัิติ	แล่ะการัจััด้การัเวิล่าข้องผ่้ด้่แล่ให้สืมดุ้ล่	

•	 ผ่้ด้่แล่ผ่้ป่วิย์ควิรัปฏิิบัติิติามคำแนัะนัำสืำหรัับผ่้ด้่แล่ทุั�งในัด้้านัการัด้่แล่ตินัเอง	แล่ะ	ทุักษัะการัด้่แล่	

สืื�อสืารักับผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อม	

•	 ปรัะสืบการัณ์ทุ้�ด้้จัากการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สืมองเสืื�อมข้องผ้่ด่้แล่	 เช่นั	 การัผ่้ด่้แล่ร้่ัส้ืกว่ิาตินัเองได้้ช่วิย์ให้

ผ่ป้ว่ิย์มค้วิามสืขุ้	มค้ณุภาพชว้ิติิทุ้�ด้	้สืรัา้งควิามเปล่้�ย์นัแปล่งได้	้กจ็ัะเปน็ัปจััจัยั์ด้า้นับวิกกบัติวัิผ่ด้้แ่ล่

เอง	ทุ้�ได้้ทุำหนั้าทุ้�อย์่างม้ควิามสืุข้	แล่ะรั่้สื้กม้คุณค่า

•	 ล่กัษัณะข้องผ่ด้้แ่ล่ผ่ป่้วิย์สืมองเสืื�อมทุ้�ด้	้คือ	ต้ิองย์อมรัับควิามจัริัง	เข้้าอกเข้้าใจั	มใ้จัพร้ัอมทุ้�จัะช่วิย์

เหล่อื	แล่ะย์ดื้หย์ุน่ัได้	้ย์อมรับัควิามเปล่้�ย์นัแปล่งได้	้ไมย้่์ด้ติดิ้กบัวิธิิ์ก้ารั	มเ้หติผุล่	แล่ะมค้วิามรัับผดิ้

ชอบ	เข้้าใจัติัวิโรัคแล่ะการัด้ำเนัินัโรัคข้องสืมองเสืื�อม	ม้ควิามคาด้หวิังทุ้�ติั�งอย์่่บนัควิามเป็นัจัรัิง

•	 การัม้สื่วินัรั่วิมในักิจักรัรัมข้องผ่้ป่วิย์นัั�นัติ้องอาศุัย์ผ่้ด้่แล่ช่วิย์เหล่ือ	 แล่ะควิรัสื่งเสืริัมให้ผ่้ป่วิย์

ย์ังสืามารัถูคงควิามสืามารัถูในัการัด้่แล่ตินัเอง	แล่ะม้สื่วินัรั่วิมในักิจักรัรัมติ่างๆ	ทุ้�ม้ควิามหมาย์	
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บัทท่� 6
แนำวทุ�งกิ�รด้แลผู้้้ป่วยส้งอ�ยุ

แบบผู้สมผู้ส�นำ
[Integrated Care Pathway (ICP)

for the elderly]

	 นัอกจัากทุักษัะในัทุางปฏิิบัติิงานัด้้านัจัิติเวิชศุาสืติรั์ส่ืงอาย์ุแล่้วิ	 จัิติแพทุย์์ผ่้เร้ัย์นัวิิชา

จัติิเวิชศุาสืติรัผ์่ส้ืง่อาย์จุัำเป็นัติอ้งรั่	้แล่ะเข้า้ใจัหล่กัข้องการัด้แ่ล่ผ้่ป่วิย์แบบผสืมผสืานั	(Integrated	Care	

Pathway)	 ซึ่้�งเด้ิมแพทุย์์ผ่้เรั้ย์นัอาจัจัะเข้้าใจัวิ่าพื�นัฐิานัการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์	 แล่ะการัติัด้สืินัใจัทุางคล่ินัิกนัั�นั	

ควิรัทุำติามคำแนัะนัำจัากติำรัา	แล่ะเอกสืารัวิารัสืารัวิชิาการัทุ้�มห้ล่กัฐิานัเชงิปรัะจักัษ์ั	(evidence	based,	

peer	reviewed	article)	โด้ย์มากแพทุย์ม์กัจัะย์ด้้ถูอืติามแนัวิทุางเวิชปฏิบิตัิ	ิ(Clinical	Practice	guidelines ,	

CPG)	ต่ิางๆ	ในัการัด้แ่ล่	ตัิด้สืนิัใจั	แล่ะวิางแผนัการัรักัษัาทุางคล่นิักิ	โด้ย์ย์ด้้ผ่ป้ว่ิย์เปน็ัศุน่ัย์ก์ล่าง	(client	

center)	แล่ะม้แพทุย์์ผ่้ด้่แล่เป็นัหล่ักก็เพ้ย์งพอแล่้วิ	แติ่อย์่างไรัก็ด้้	การัใช้แนัวิทุางเวิชปฏิิบัติิ	(Practice	

guideline)	 นัั�นัย์ังอาจัไม่ครัอบคลุ่มเทุ่า	 แนัวิทุางการัด่้แล่ผ่้ป่วิย์แบบผสืมผสืานั	 (Integrate	 Care	

Pathway ,	 ICP )	 เนัื�องจัากเคสืจัิติเวิชผ่้สื่งอาย์ุนัั�นัจัะซึ่ับซึ่้อนัหล่าย์มิติิ	แล่ะ	ด้ังทุ้�ได้้บรัรัย์าย์ไปในับทุทุ้�	

3	 แล่้วิวิ่าการัปรัะเมินัทุางจัิติเวิชศุาสืติรั์สื่งอาย์ุทุ้�ด้้นัั�นั	 ติ้องทุำงานักันัเป็นัทุ้มสืหสืาข้าวิิชาช้พ	 โด้ย์	

แนัวิทุางการัด้่แล่ผ่้ป่วิย์แบบผสืมผสืานันัั�นัจัะรัวิมหนั้าทุ้�ข้องสืหสืาข้าวิิชาช้พ	 (multidisciplinary )	 แล่ะ

กำหนัด้รัะย์ะเวิล่าในัการัติิด้ติามรัักษัาทุ้�เหมาะสืมด้้วิย์	(appropriate	timeframe)	โด้ย์จัะจัำเพาะอย์่าง

มากกบัอาการั	(a	specific	condition)	หรัอืข้อ้ปญัิหาทุ้�ติอ้งการัจัดั้การัโด้ย์มุง่หวิงัใหเ้กดิ้ผล่ลั่พธิ์ท์ุ้�ด้ด้้า้นั

บวิกในัทุางคลิ่นักิ	(clinical	experiences	to	positive	outcomes)	โด้ย์หลั่กการัแล่ะพื�นัฐิานัข้อง	แนัวิทุาง

การัด้่แล่ผ่้ป่วิย์แบบผสืมผสืานั	 (Integrate	 Care	 Pathway,	 ICP)	 นัั�นัจัะพัฒนัามาจัากหลั่กฐิานัเชิง

ปรัะจัักษั์	แล่ะอาจัรัวิมแนัวิทุางเวิชปฏิิบัติิ	(Clinical	Practice	guidelines,	CPG)	เข้้าไปด้้วิย์	โด้ย์จัะล่ง
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รัาย์ล่ะเอ้ย์ด้ในัแติ่ล่ะช่วิงเวิล่าจัะม้การัติรัวิจัวิัด้ผล่เป็นั	clinical	rating	scales	ทุ้�เป็นัมาติรัฐิานัชัด้เจันั	

(measurement	 based 	 on	 clinical	 practice)	 ทุั�งนั้�จัากการัศุ้กษัาพบวิ่าหากแพทุย์์แล่ะทุ้มผ้่รัักษัาใช้

แนัวิทุางการัด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์แบบผสืมผสืานันัั�นัจัะทุำใหผ้ล่ลั่พธ์ิ์ทุางคล่นิิัก	ซึ่้�งหมาย์ถู้งอาการัทุางคล่นิิักข้อง

ผ้่ป่วิย์ด้้ข้้�นั	 สืามารัถูล่ด้ภารัะค่าใช้จั่าย์ทุั�งในัการัด้ำเนิันังานัทุางผ่้ให้บริัการัเอง	 แล่ะค่าใช้จั่าย์ในัการั

รัักษัาข้องผ่้ป่วิย์	สืามารัถูล่ด้ควิามเสื้�ย์ง	แล่ะล่ด้อันัติรัาย์จัากการัใช้ย์าเกินัข้นัาด้	หรัืออันัติรักรัิย์าจัาก

ย์าหล่าย์ข้นัานัจัากการัใช้ย์าหล่าย์ชนัิด้ในัผ่้ป่วิย์คนัเด้้ย์วิกันั	หรัือ	สืามารัถูล่ด้แล่ะติิด้ติามผล่ข้้างเค้ย์ง

ทุ้�เกดิ้จัากการัรักัษัาแล่ะจัากย์าได้ม้ากกว่ิาการัรักัษัาโด้ย์ทุั�วิไป	จัากวิจิัารัณญิาณหรืัอควิามชำนัาญิข้อง

แพทุย์์ผ่้รัักษัาแติ่เพ้ย์งผ่้เด้้ย์วิ	(Treatment	as	usual ,	TAU)	ซึ่้�งถูือวิ่าทุำให้คุณภาพการับรัิการัแก่ผ่้ป่วิย์

นัั�นัด้ข้้้�นัในัทุกุแง่มมุ	(improve	quality	of	care)	ส่ืงผล่ให้คณุภาพชว้ิติิข้องผ่ป่้วิย์สืง่อายุ์นัั�นัด้ข้้้�นั	(Enhance	

the	 quality	 of	 life)	 แล่ะในัข้ณะเด้้ย์วิกันั	 การัใช้ทุรััพย์ากรัทุางการัสืาธิ์ารัณสืุข้ก็จัะสืิ�นัเปล่ืองล่ด้ล่ง	

(Optimize	the	use	of	resource)	แล่ะล่ด้ควิามเหล่ื�อมล่�ำข้องควิามเช้�ย์วิชาญิ	หรัือควิามสืามารัถูข้อง

แพทุย์์ผ่้รัักษัาในัคล่ินัิกจัิติเวิชผ่้สื่งอาย์ุได้้ด้้วิย์	(Decrease	variation	of	care	for	the	elderly	patient)	ซึ่้�ง

การัใชแ้นัวิทุางการัด้แ่ล่ผ่ป้ว่ิย์แบบผสืมผสืานันัั�นัจัะชว่ิย์จัดุ้ปรัะกาย์เรืั�องข้องการัแพทุย์ท์ุางคล่นิักิ	แล่ะ

สืรั้างสื่งเสืรัิมให้เกิด้นัวิัติกรัรัมใหม่ได้้ในัอนัาคติในัด้้านัการัรัักษัาผ่้ป่วิย์ทุางคล่ินัิกได้้เช่นักันั

1. หวัใจหลักิของแนำวทุ�งกิ�รด้แลผู้้้ป่วยแบบผู้สมผู้ส�นำ	นัั�นัต้ิองม	้7	องค์ปรัะกอบเอื�อให้เกิด้ด้งันั้�	
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		 จัาก	7	องค์ปรัะกอบข้องการัรัักษัาแบบผสืมผสืานัด้ังกล่่าวินัั�นั	ข้ย์าย์ควิามให้เข้้าใจัได้้มากข้้�นั

โด้ย์เนัื�อหาหล่ักจัะม้การัจััด้ทุำติาม	process	map	โด้ย์จัะเป็นั	evidence	based	practice	&	guideline	

ทุั�งจัากการัรัักษัาด้้วิย์ย์าแล่ะไม่ใช้ย์า	 (pharmacological	 and	 non-pharmacological	 intervention)	

ม้การัติรัวิจัปรัะเมินัแล่ะการักิจักรัรัม	ณ	จัุด้เวิล่าติ่างๆ	(sequence	of	activity	and	time)	แล่ะม้บทุบาทุ

ข้องทุ้มแต่ิล่ะคนัทุ้�ชัด้เจันั	 แล่ะม้ควิามรัับผิด้ชอบทุ้�ชัด้เจันัรัวิมไปถู้งการัจัด้บันัทุ้ก	 (clear	 roles	 -	

interdisciplinary	 team	 and	 clear	 responsibilities	 -	 documentation	 procedures)	 แล่ะใช้ปฏิิบัติิ

ในัสืถูานัทุ้�ทุ้�เหมาะสืม	เช่นั	ผ่้ป่วิย์ในั	ผ่้ป่วิย์นัอก	หรัือในัชุมชนั	เป็นัติ้นั	เพื�อให้ได้้หล่ักการัข้องการัด้่แล่

ผ่้ป่วิย์แบบผสืมผสืานั	ย์กติัวิอย์่างเช่นั	

Assessment	scales	ทุ้�ใช้เพื�อติิด้ติามผ่้ป่วิย์ควิรัชัด้เจันัแล่ะรัะบุวิ่าใครัเป็นัผ่้ทุำแล่ะเมื�อไรัทุ้�จัำเป็นัติ้อง

ทุำ	โด้ย์จัะเห็นัได้้วิ่าจัะม้การัวิัด้ทุ้�อาการั	อาการัทุาง	motor	แล่ะผล่ข้้างเค้ย์งจัากย์าหรัือข้้อควิรัรัะวิังทุ้�

จัำเป็นัติ้องติิด้ติาม
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ทุ้�มา	CAMH	Assessment	tool	for	late-life	schizophrenia
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ทุ้�มา	CAMH	Assessment	tools	for	BPSD 	in	dementia 
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ทุ้�มา	CAMH	clinical	assessment	schedules
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	 จัะเห็นัได้้วิ่าจัากแผนัภ่มิจัะช่วิย์ทุ้มในัการัปรัะเมินั	แล่ะ	ติัด้สืินัใจัด้่แล่ผ่้ป่วิย์สื่งอาย์ุทุ้�ซึ่ับซึ่้อนั

ได้้ง่าย์แล่ะม้ปรัะสืิทุธิ์ิภาพด้้ข้้�นั	ล่ด้ผล่ข้้างเค้ย์งอันัไม่พ้งปรัะสืงค์ได้้มากกวิ่า	การัทุ้�แพทุย์์ติัด้สืินัใจัทุาง

คล่ินัิกโด้ย์ไม่ม้พื�นัฐิานับนัหล่ักการั	แล่ะไม่ได้้ติิด้ติาม	ณ	ช่วิงเวิล่าทุ้�ชัด้เจันั	จัะทุำให้ผล่การัรัักษัาทุาง

คลิ่นัิกนัั�นัไม่ด้้เทุ่าทุ้�ควิรัแล่ะหากเป็นัผ่้ป่วิย์สื่งอายุ์ทุ้�ซึ่ับซ้ึ่อนัก็จัะง่าย์ต่ิอการัติกหล่่นัในับางปรัะเด็้นัทุ้�

สืำคัญิ	การัปรัะเมินัเรัื�องข้องควิามปวิด้	การัปรัะเมินัควิามเสื้�ย์งติ่อการัหกล่้ม	หรัือภาวิะ	orthostatic	

hypotension 	จัากย์าทุ้�ผ่ป้ว่ิย์ได้ร้ับั	หรัอืบางกรัณ้อาจัจัะชา้เกนิัไปทุำใหม้ผ้ล่ติอ่การัด้ำเนันิัโรัคข้องผ่ส่้ืง

อาย์ุได้้เช่นักันั		
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	 จัากการัศุก้ษัาวิจิัยั์เปรัย้์บเทุย้์บการัรักัษัาแบบผสืมผสืานั	กับการัรักัษัาทุั�วิไปทุ้�ไมไ่ด้้เป็นัไปติาม

รัะบบผสืมผสืานั	(ICP 	vs	TAU)	พบวิา่คณุภาพข้องการัรักัษัา	การัติดิ้ติามผ่ป้ว่ิย์	ผล่ข้า้งเคย้์งติา่งๆ	หรัอื

ปัญิหาแทุรักซึ่้อนันัั�นันั้อย์กวิ่าการัทุ้�แพทุย์์รัักษัาไปติามปรักติิแล่ะไม่ม้ทุ้มอย์่างมาก	สื่งผล่ให้คุณภาพ

ชว้ิติิ	ผล่การัรักัษัา	การัติอบสืนัองทุางคล่นิักิต่ิางกนัั	รัวิมถู้งในัแง่การัปฏิบัิติงิานัทุางคล่นิักิข้องแพทุย์์เอง	

ซึ่้�งหากเป็นัเฉัพาะรัาย์บคุคล่แล้่วิอาจัจัะมแ้นัวิทุางการัรัักษัาทุ้�ต่ิางกนัั	หรัอืการัเล่อืกใช้ย์าทุ้�ต่ิางกนัั	การัใช้

หล่ักการัน้ั�จัะทุำให้ช่องว่ิางข้องควิามแติกต่ิางข้องแพทุย์์แต่ิล่ะคนัในัการัรัักษัาในัคลิ่นิัก	 เหล่่าน้ั�ล่ด้ล่ง	

แล่ะล่ด้ควิามผิด้พล่าด้จัากควิามไม่รั่ไ้ด้้ด้ข้้้�นั	หรัอืการัปฏิบัิติผิดิ้ได้้มากข้้�นั	(decrease	risk	and	malpractice)	

ทุั�งนั้�ปรัะโย์ชนั์ข้องการัใช้การัรัักษัาแบบผสืมผสืานั	 Integrate	 Care	 Pathway 	 นัั�นัช่วิย์ทุั�งทุางคล่ินัิก	

ล่ด้ปญัิหาผล่ข้า้งเคย้์งจัากย์า	แล่ะการัศุก้ษัาเรัื�อง	ICP	นั้�จัะเปน็ัรัากฐิานัข้องการัสืรัา้งฐิานัข้้อมล่่สืำหรัับ

การัใช้	AI	(Artificial	intelligence)	เพื�อช่วิย์ในั	decision	judgement 	ทุางคล่ินัิกได้้ติ่อไปในัอนัาคติ	
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	 	 106,	107,	109,	111,	112,

	 	 118,	121,	122,	125,	127

พื่
พฤติิกรัรัมทุ้�ติอบสืนัองข้องผ่้ป่วิย์	 30

พันัธิ์ุกรัรัม	 15,	35,	40,	54,	87

พารั์กินัสืันัทุ้�ม้ภาวิะสืมองเสืื�อม	 21

พุทุธิ์ิปัญิญิา	 19,	68,	70,	72,	73,	110

พ่ด้ซึ่�ำซึ่าก	 22

พ่ด้ทุวินัซึ่�ำ	 69

ภ
ภาษัา	 16,	22,	24,	65,	66,	67,

	 	 68,	69,	70,	96,	101,

	 	 112,	123,	125,	126

มู
แมเนั้ย์ครัื�นัเครัง	 53

ย
ย์ับย์ั�งชั�งใจั	 22,	53,	54,	66

ร
รั่้คิด้	 15,	16,	18,	19,	20,	21,	

	 	 22,	24,	26,	30,	31,	32,	34,	

	 	 36,	41,	42,	62,	67,	68,	69,

	 	 75,	78,	79,	81,	82,	89,	97,

	 	 99,	103,	106,	107,	108,

	 	 110,	111,	112

เรั้ย์กรั้องควิามสืนัใจั	 30,	31,	48,	122

โรัคพารั์กินัสืันั	 21,	22,	24,	83,	85

โรัคสืะสืมข้อง	 89

โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	 21,	22,	24,

	 	 34,	54,	74,	75,	77,

	 	 80,	83,	84,	111

ไรั้อารัมณ์	 22

ว
วิกวินั	 67,	73

วิิกฤติข้องการัเกิด้สืังคมผ่้สื่งอาย์ุ	 11

วิิติกกังวิล่	 22,	30,	32,	37,	39,

	 	 40,	42,	44,	46,	47,	48,	49,

	 	 84,	91,	95,	97,	98,	99,100,

	 	 108,	109,	121,	122,	126

วิุ่นัวิาย์	 22,	30,	36,	50,	85,

	 	 88,	91,	108,	110

ส
สืมรัรัถูนัะ	 62,	65,	91
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สืมองเสืื�อม	 12,	13,	14,	15,	16,	19,	20,		

	 21,	22,	23,	24,	25,	26,	29,

	 	 30,	31,	32,	33,	34,	35,	36,

	 	 37,	38,	39,	40,	41,	42,	43,

	 	 44,	45,	46,	47,	48,	49,	50,

	 	 51,	52,	53,	54,	59,	60,	61,

	 	 62,	63,	65,	66,	67,	69,	70,

	 	 72,	73,	74,	75,	76,	77,	78,

	 	 79,	80,	81,	82,	83,	84,	85,	

	 	 86,	87,	88,	89,	90,	91,	92,

	 	 95,	96,	97,	98,	99,	100,	101,

	 	 102,	103,	104,	105,	106,	107,

	 	 108,	109,	110,	111,	112,	113,

	 	 118,	119,	120,	121,	122,	123,

	 	 124,	125,	126,	127,	128

สืมองเสืื�อมจัากสืมองสื่วินัหนั้า

	 แล่ะสื่วินัข้มับ	 21,	23

สืมองเสืื�อมชนัิด้ล่ิวิวิ้บอด้้	 21,	24,

	 	 34,	41,	51

สืมาธิ์ิเชิงซึ่้อนั	 16,	24

สืมาพันัธิ์์อัล่ไซึ่เมอรั์โล่ก	 13

สืังคมผ่้สื่งอาย์ุ	 11,	12,	14

สืังคมผ่้สื่งอาย์ุโด้ย์สืัมบ่รัณ์	 11,	12

สืารัสืื�อปรัะสืาทุ	 35,	38,	40,	41,	42,

	 	 54,	79,	85,	103,	106

สืุภาษัิติคำพังเพย์	 71

ห์
หกล่้ม	 49,	52,	65,	78,	80,	81,	82,

	 	 83,	85,	89,	99,	101,	102,

	 	 105,	108,	109,	111,	132

หงุด้หงิด้	 22,	37,	39,	43,	44,	46,	47,	

	 	 48,	52,	77,	84,	85,	86,	97,	

	 	 98,	99,	120,	121,	125

หนั้าทุ้�การัทุำงานั	 16,	38,	67,	85

หล่งผิด้	 22,	30,	32,	40,	41,

	 	 42,	47,	48,	49,	50,	51,

	 	 68,	69,	91,	120

ห่แวิ่วิ	 22,	51,	68,	106,	120

ห่แวิ่วิปรัะสืาทุหล่อนั	 22

เหนัื�อย์หนั่าย์หมด้ไฟั	 91,	120,	121

อ
อาการัโรัคจัิติ	 24,	106,	107

อาย์ุข้ัย์ค่าเฉัล่้�ย์ช้วิิติ	 11
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เกิ่�ยวกิับผู้้้เข่ยนำ

พญ.ฐิิติพร ศุภสิทุธิ์ิ�ธิ์ำ�รง 

	 ปัจัจัุบันัเป็นัอาจัารัย์์แพทุย์์	ทุ้�โรังพย์าบาล่จัุฬาล่งกรัณ์	 สืภากาชาด้ไทุย์	แล่ะ	สืังกัด้ภาควิิชา

จัิติเวิชศุาสืติรั์	คณะแพทุย์ศุาสืติรั์	จัุฬาล่งกรัณ์มหาวิิทุย์าล่ัย์

	 จับการัศุ้กษัาแพทุย์ศุาสืติร์ับัณฑิิติ	 (เก้ย์รัติินิัย์ม)	 จัาก	 คณะแพทุย์ศุาสืติร์ั	 จัุฬาล่งกรัณ์

มหาวิทิุย์าล่ยั์	(พ.ศุ.	2549)	แล่ะ	ได้้รับัวิฒุบัิติรัแสืด้งควิามร้่ัควิามชำนัาญิในัการัปรัะกอบวิชิาชพ้เวิชกรัรัม

สืาข้าจิัติเวิชศุาสืติร์ั	 โด้ย์ฝึั่กอบรัมสืถูาบันั	 โรังพย์าบาล่จุัฬาล่งกรัณ์	 (พ.ศุ.	 2552)	 	 ได้้ศุ้กษัาต่ิอย์อด้

ในัด้้านัเฉัพาะทุางจัิติเวิชศุาสืติรั์ผ่้สื่งอาย์ุ	 ทุ้�ปรัะเทุศุแคนัาด้า	 แล่ะได้้รัับปรัะกาศุนั้ย์บัติรั	 Clinical	

fellowship	in	Geriatric	Psychiatry	(ค.ศุ.	2016-2018)	จัากมหาวิิทุย์าล่ัย์	โติรัอนัโติ	ปรัะเทุศุแคนัาด้า	

แล่ะได้ร้ับัอนุัมติัิบัติรัแสืด้งควิามรั่ค้วิามชำนัาญิในัการัปรัะกอบวิชิาช้พเวิชกรัรัม	อนัสุืาข้าจัติิเวิชศุาสืติร์ั

ผ่้สื่งอาย์ุ	จัากแพทุย์สืภา	(พ.ศุ.	2561)

	 ด้า้นัวิชิาการั	พญิ.ฐิติิพิรั	ศุภุสืทิุธิ์ิ�ธิ์ำรัง	ปัจัจับุนััเปน็ัผ่ช้ว่ิย์บรัรัณาธิิ์การั	วิารัสืารัสืมาคมจิัติแพทุย์์

แห่งปรัะเทุศุไทุย์	 ม้ควิามเช้�ย์วิชาญิ	 แล่ะสืนัใจัศุ้กษัาวิิจััย์	 ในัด้้านัจัิติเวิชศุาสืติรั์ผ่้สื่งอายุ์	 ปรัะสืาทุ

จัิติเวิชศุาสืติรั์	 โรัคซึ่้มเศุรั้าภาย์หลั่งการัเกิด้โรัคหล่อด้เลื่อด้สืมอง	 โรัคสืมองเสืื�อม	 แล่ะปัญิหาด้้านั

การัรั่้คิด้	ปรัิชาญิปัญิญิา	แล่ะ	biomarkers	ในัโรัคทุางจัิติเวิช	ม้ผล่งานัวิิชาการัทุ้�เก้�ย์วิข้้อง	ณ	ปัจัจัุบันั	

พ.ศุ.	2566	ม้ผล่งานัติ้พิมพ์ในัรัะด้ับนัานัาชาติิมากกวิ่า	30	เรัื�อง	ด้ัชนั้	H-index=13	แล่ะเป็นัหัวิหนั้า

โครังการัวิิจััย์	 โครังการัศุ้กษัาพย์าธิ์ิสืรั้รัะวิิทุย์าในัโรัคซึ่้มเศุรั้าภาย์หล่ังการัเกิด้โรัคหล่อด้เล่ือด้สืมอง	

โด้ย์ได้ร้ับัทุนุัรัชัด้าภเิษักสืมโภช	คณะแพทุย์ศุาสืติรั	์จัฬุาล่งกรัณม์หาวิทิุย์าล่ยั์	แล่ะเปน็ัหวัิหนัา้โครังการั

สืำรัวิจัผล่กรัะทุบด้้านัสืุข้ภาพ	 แล่ะรัะด้ับข้องปรัะสืิทุธิ์ิภาพบุคคล่ในัรัะหวิ่างม้การัรัะบาด้ข้อง

โคโรันั่าไวิรััสื-โครังการัรั่วิมมือรัะดั้บนัานัาชาติิ	 (Collaborative	 Outcomes	 study	 on	 Health	 and	

Functioning	 during	 Infection	 Times,	 COH-FIT)	 ในัสื่วินัข้องปรัะเทุศุไทุย์	 ซึ่้�งได้้รัับทุุนัสืนัับสืนัุนั

จัากสืำนัักงานัการัวิิจััย์แห่งชาติิ
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